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Editorial

»Kritische Psychologie (I)*

Der Serientitel, unter dem wir hier mit einer neuen Themenreihe
beginnen, klingt nach ,kritischer Theorie“. Insofern ist er miBver-
stindlich. Denn die Arbeiten, die wir unter diesem Titel vertffent-
lichen, beschrénken sich weder auf ,ideologiekritische“ Analysen
noch aufs theoretische Gebiet. Vielmehr sind sie Beitrige zu einer
in Ausarbeitung befindlichen materialistischen wissenschaftlichen
Psychologie. Dabei muBl auch die psychologische Praxis Beriicksichti-
gung finden. Wenn wir uns dennoch fiir den Titel Kritische Psycho-
logie entschieden haben, so deshalb, um den Zusammenhang mit den
unter diesem Schulnamen erschienenen Arbeiten aus dem Psycho-
logischen Institut der Freien Universitdt Berlin, die entscheidende
Impulse der ,kulturkritischen Schule“ der sowjetischen Psychologie
verdanken, zu bekunden. Psychologische Themen werden in dieser
Zeitschrift seit Jahren im Rezensionsteil bearbeitet; im Aufsatzteil
wurden solche Themen bisher hauptsichlich im Rahmen der Reihe
»Kritik der biirgerlichen Medizin® (beginnend mit Argument 50)
bzw. ,Argumente fiir eine soziale Medizin“ bearbeitet. Naturgemif
werden die beiden Reihen sich weiter beriihren.

Mit diesem Heft beginnen wir — nach der Auseinandersetzung mit
der Psychotherapie im allgemeinen, mit der Anti-Psychiatrie und mit
der Gruppendynamik — die Diskussion der Verhaltenstherapie. Wie
schon die Gruppendynamik — die in diesem Heft noch einmal disku-
tiert wird — wird die Verhaltenstherapie nicht nur ,binnenpsycho~
logisch“ kontrovers eingeschétzt, sondern in der Auseinandersetzung
mit ihr tun sich unmittelbar politische Fronten auf. Die Relevanz
der Verhaltenstherapie hat nicht zuletzt dadurch zugenommen, %aﬁ
sie zunehmend auch in der Piddagogik Anwendung findet. Dariiber
hinaus scheint sich ihr Instrumentarium der Verhaltenssteuerung
fiir jede Art manipulativer Herrschaft geradezu anzubieten. In der
Tat wird sie in der Privatwirtschaft bereits entsprechend benutzt.
Wihrend im Beitrag von Irma Gleiss ebenso wie bei Wolfgang
Maiers die theoretischen Grundlagen der Verhaltenstherapie in
Frage gestellt und alternative Vorstellungen entwickelt werden, ver-
sucht Eva Jaeggi als praktische Befiirworterin der Verhaltensthera-
pie einer neuen Theorie der therapeutischen Praxis gegen die offi-
zielle Theorie das Wort zu reden, die Praxis vor ihrer alten Theorie
zu retten.

Mit dem weiteren Ausbau der Alternativkonzepté wie mit der Be-
antwortung der Frage, die dem engagierten Pro und Contra im
Grunde vorhergehen miiite, nimlich warum, auf welcher Basis die
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386 ~ Editorial

Verhaltenstherapie {iberhaupt funktionieren, Erfolge erzielen kann,
wird die Diskussion fortgesetzt werden. Es fehlt auch noch die sicher
aufschluBreiche Analyse der Anwendungsgebiete der Verhaltens-
therapie wie auch die Aufarbeitung ihrer Entstehungsgeschichte,
wihrend mit dem Beitrag von Henkel und Roer iiber die Politik der
klinisch-psychologischen Standesorganisationen zumindest eine wich-
tige Seite des gesellschaftlichen Zusammenhangs herausgearbeitet ist.

DAS ARGUMENT $1/1875 ©
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Dieter Henkel und Dorothee Roer

Die Politik der klinisch-psychologischen
Standesverbédnde

Im Zuge der derzeit angestrebten, allgemeinen Reform der psych-
iatrischen Versorgung in der BRD scheint der Klinische Psychologe
in absehbarer Zeit Anerkennung als Heilberuf zu finden. Eine Reihe
psychologischer Organisationen versuchen, diese Entwicklung in
ihrem stindischen Interesse zu nutzen. Ihre Politik, die damit zu-
nehmend an Bedeutung gewinnt, soll in diesem Aufsatz dargestellt
und analysiert werden. Diese Aufgabe setzt jedoch zunichst einige
Vorbemerkungen iiber die gesellschaftlichen Hintergriinde der
Psychiatriereform und die Entwicklung der Klinischen Psychologie.
(Verhaltenstherapie, Gesprichspsychotherapie usw.) in der BRD vor-
aus.

A. Vorbemerkungen

Seit etwa Ende der 60er Jahre dringt die Misere der psychiatri-
schen Versorgung in der BRD immer mehr ins Bewufltsein der Fach-
welt und einer breiteren Offentlichkeit!. 1970 schlossen sich fort-
schrittliche Psychiater, Sozialarbeiter, Psychologen usw. zum ,,Mann-
heimer Kreis“? zusammen. Wenige Zeit spiter griindete sich die
»Deutsche Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie* (DGSP)3. Kritische
Bestandsaufnahmen und Vorschlige zur Reform der Psychiatrie
wurden erstmals ausfiihrlich auf dem 1973 in Marburg abgehalte-
nen KongreB3 ,Medizin und gesellschaftlicher Fortschritt“4 disku-
tiert. Ein Jahr zuvor erfolgte eine Stellungnahme der Gewerkschaft
OTV ,Zur Versorgung der seelisch Kranken und der geistig Be-
hinderten* 3. Im Juni 1971 beschiftigte sich erstmals der Deutsche
Bundestag mit den Problemen der Psychiatrie und beaufiragte eine
Kommission mit der Erstellung einer ,Enquete iiber die Lage der
Psychiatrie in der Bundesrepublik“® Die Entwicklung der Psychia-
trie kann allerdings nie aus. dieser selbst abgeleitet werden, sondern
immer nur aus der Entwicklung der Gesellschaft und ihrer Produk-

1 Z.B. durch die Artikelserie von F. Fischer in der Wochenzeitschrift
Die Zeit, 1969.

2 Uber Griindung des ,Mannheimer Kreises“ berichten Dérner, K.,
und Plog, U. (Hrsg.): Sozialpsychiatrie. Psychisches Leiden zwischen In-
tegration und Emanzipation. Neuwied 1972, S. 17 £f.

3 Hierzu s. Sozialpsychiatrische Informationen, 2, Nr. 10/11, 1972, S.
193—206.

4 Zusammenstellung der KongreBbeitrige in Deppe, H.-U. et al.
(Hrsg.): Medizin und gesellschaftlicher Fortschritt. Kéln 1973.

5 Stuttgart 1972.

8 Der Zwischenbericht der ,Psychiatrie-Enquéte-Kommission“ ist be-
reits am 19. 10. 1973 erschienen als Bundestagsdrucksache 7/1124.
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388 Dieter Henkel und Dorothee Roer

tivkrifte, den sich dabei ergebenen Konflikten, Hemmnissen der
Fortentwicklung usw. Ebenso ist die gegenwirtig geplante Reform
der Psychiatrie sowie die Entfaltung der Klinischen Psychologie in
der BRD zuriickzufiihren auf bestimmte Verinderungen in der kapi-
talistischen Organisation der Produktion, deren direkte und vermit-
telte Einwirkungen auf die gesundheitliche Lage und Versorgung
der Bevélkerung sowie auf Riickwirkungen dieser Prozesse auf die
Bedingungen der Kapitalverwertung.

1. Zunahme psychischer Erkrankungen

Im Laufe der 60er Jahre erfolgte in der westdeutschen Industrie
ein qualitativer Umschlag von extensiver zu intensiver Mehrwert-
produktion 7. Diese Entwicklung ist charakterisiert durch Steigerung
der Arbeitsproduktivitdt auf der Grundlage technologischer und or-
ganisatorischer Umwaélzungen des Arbeitsprozesses bei gleichzeitig
erhohter Intensifikation der Arbeit (vor allem durch Anwendung
der Arbeitswissenschaften auf die Produktion, Erweiterung der Ma-
schinerie zusammen mit verstéirkter Automatisierung und Mechani-
sierung, zunehmender Arbeitsteilung, Anwachsen von repetitiver
Teilarbeit, Zunahme von Nacht- und Schichtarbeit, Anreiz zu Uber-
stundenarbeit, Einfithrung neuer und differenzierter Lohnsysteme
auf der Grundlage von REFA, MTM usw.).

Diese neuen Formen arbeitsintensiver Ausbeutung haben zusam-
men mit den strukturellen Verdnderungen im Produktionsprozefl zu
einer massiven Verschiebung in der Struktur der Lohnarbeit von
physischer zu psychischer Belastung gefithrt. Im Vordergrund der
Arbeitsanforderungen stehen heute z. B. konzentrierte Aufmerksam-
keit und Reaktionsschnelligkeit bei der Kontrolle ha‘%\ll)l— oder voll-
automatisierter Maschinen und das ,,Durchhalten®“ von Monotonie bei
tagtiglicher Ausfiihrung stereotyper Teiloperationen. Die ,Erleich-
terung® der Arbeit durch ihre teilweise Befreiung von schwerer kér-
perlicher Anstrengung hat zugleich ihre Entleerung durchgesetzt.
Aber nicht nur monotoner und inhaltsloser, sondern auch immer an-
onymer gestaltet sich der ArbeitsprozeB fiir den einzelnen Arbeiter,
so daB ihm der Einblick in den Gesamtablauf der Produktion ver-
wehrt bleibt. Entsprechend hat sich der Grad der Identifizierung der
Arbeiter mit dem Inhalt ihrer gesellschaftlichen Tétigkeit auf ein
Minimum reduziert® Diese schon extreme psychische Belastung
wird noch potenziert durch die zunehmende Zerstérung auch der
sozialen Verkehrsformen unter den Arbeitern. Aufgrund der gestei-
gerten Arbeitshetze, aber auch schon infolge der enorm erhéhten

7 Eine ausfiihrliche Darstellung zur 6konomischen Entwicklung der
BRD findet sich in: Probleme des Klassenkampfs. Zeitschrift fiir Politi-
sche Okonomie und Sozialistische Politik, 4, 1972 (s. auch Literaturangabe
bei Anm. 11).

8 Vgl. Deppe, F.: Probleme der betrieblichen Organisation der Produk-
tion in der BRD und DDR. In: Jung, H. et al. (Hrsg.): BRD — DDR. Ver-
gleich der Gesellschaftssysteme, Koln 1971, S. 97—114.
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Zur Politik der klinisch-psychologischen Standesverbinde 389

Liarmeinwirkungen, besteht fast vollstindiger Kommunikationsver-
lust am Arbeitsplatz. Zudem bewirken die neuen Lohnsysteme Ver-
einzelung sowie stindige Angst vor Dequalifikation und Verlust des .
Arbeitsplatzes und schiiren so noch mehr Konkurrenz, MiBtrauen
und gegenseitige Kontrolle unter den Arbeitern %2,

DaB solche u. a. Belastungsfaktoren in engem Zusammenhang mit
der Entstehung psychischer Krankheiten stehen, ist durch eine Reihe
arbeitswissenschaftlicher Untersuchungen hinreichend belegt, wenn
auch darin geleugnet wird, daf3 sie priméir aus der kapitalistischen
Organisation der Produktion resultieren und iiber die konkreten
Bedingungen der Lohnarbeit vermittelt sind ®°.

Die seit etwa Mitte der 60er Jahre festzustellende Zunahme der
psychischen Belastung der lohnabhingigen Bevélkerung ist nicht nur
durch die Veridnderungen im Arbeitsbereich unmittelbar bedingt,
sondern wurde noch wesentlich verschirft durch die Konsequenzen
der kapitalistischen Profitproduktion auf die Sphéire der Reproduk-
tion. Diese kommen vor allem zum Ausdruck in unzureichender so-
zialer Infrastruktur, Zerfall der Familie, Isolation im Wohnsektor,
Kapitalisierung der Freizeit usw. Wie eng und verschirfend das Zu-
sammenwirken von Bedingungen des Produktions- und Reproduk-
tionsbereichs z. T. sein kann, zeigt sich z. B. deutlich in Familien von
Schichtarbeitern 1°.

Zwar liegt iiber den Bereich psychischer Krankheiten kein diffe-
renziertes empirisches Material vor, jedoch ist kaum mehr bestreit-
bar, daB die gesellschaftlichen Veridnderungen seit Mitte der 60er
Jahre zusammen mit einer extremen Vernachlidssigung der gesund-
heitlichen Versorgung ! eine erliebliche Zunahme psychischer Er-

8a Zur Auswirkung der Automation auf die Arbeitst#tigkeiten wur-
den in dieser Zeitschrift schon mehrfach andere Einschitzungen vertreten.
Vgl. dazu die Projektgruppe Automation und Qualifikation in ihrem Bei-
trag: Bildungsreform vom Standpunkt des Kapitals, Argument 80, 1973
und Automation in der BRD, Argument-Sonderband AS 7, 1975, sowie
Frigga Haug: Zum Streit um die Bildungsékonomie in Argument 88, 1974.
Die Frage bedarf noch weiterer Diskussion und vor allem empirischer
Uberpriifung.

9 Eine Kkritische Zusammenfassung wichtiger arbeitspsychologischer
Untersuchungen gibt Abholz, H.-H.: Die Rolle des industriellen Arbeits-
platzes fiir die Atiologie psychischer Erkrankung. In: Das Argument, Nr.
60, 1970, S. 142—151.

. 10 Vgl. Schicht- und Nachtarbeiter-Report. Werkkreis Literatur der

Arbeitswelt. Frankfurt/M. 1974. Siehe auch Vilmar, F. und Syma-
nowski, K.: Die Welt des Arbeiters. Junge Pfarrer berichten aus der Fa-
brik. Frankfurt 1973. S. 52 ff.

11 Obwohl sich unter den Bedingungen verschirfter Ausbeutung wih-
rend der 50er Jahre die gesundheitliche Lage der Lohnabhingigen zuneh-
mend verschlechterte, wurde eine dem wachsenden Krankenstand ent-
sprechende Verbesserung der medizinischen und psychiatrischen Gesund-
heitsversorgung nicht durchgefiihrt. Die geschwiichte Lage der Arbeiter-
klasse und vor allem die langfristige Uberfiillung des Arbeitskriftemark-
tes mit einer Reservearmee qualifizierter Arbeitskrifte erlaubten es dem
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390 Dieter Henkel und Dorothee Roer

krankungen in der BRD hervorgerufen haben 2. Wenn auch eindeu-
tig ist, daB Arbeiter und ihre Familien aufgrund ihrer Klassenlage
und der damit verbundenen materiellen und sozialen Benachteili-
gung davon am hértesten betroffen sind 13, so besteht doch kein
Zweifel, dafl von dieser Entwicklung immer breitere Schichten erfafBt
werden. Auch héchste Stellen des Gesundheitswesens der BRD kon-
nen die Zunahme psychischer Krankheiten nicht mehr leugnen. Bei-
spielsweise heift es im Bundesgesundheitsbericht von 1971: ,Das Le-
ben in der heutigen Gesellschaft iliberfordert oft die Menschen bis
liber die Grenzen ihrer seelisch-geistigen Krifte, so dafl psychische
Stérungen zunehmen.“ Und weiter: ,Uber 10% der Bevélkerung
in der Bundesrepublik Deutschland, d. h. liber 6 Millionen Menschen
bediirfen mindestens einmal im Leben einer ambulanten oder sta-
tiondren psychiatrischen Versorgung“ !4, Andere Schitzungen, die
sich nicht am herrschenden und z.T. noch immer ein morphologi-
sches Substrat voraussetzenden Krankheitsbegriff der biirgerlichen
Medizin und Psychiatrie orientieren und z.B. den grofien Bereich
der Ehekonflikte, der psychosomatischen Stérungen !® usw. mitein-
beziehen, gehen iiber diese Zahlen erheblich hinaus 1¢.

Kapital, sein stdndiges Interesse an zumindest relativer Senkung der un-
produktiven Ausgaben zur sozialen und gesundheitlichen Sicherung in
starkem Mafle durchzusetzen. Da der Psychiatrie wihrend der Phase des
Wiederaufbaus keine Funktion als Regulativ des Arbeitskraftemarktes
zufiel, stagnierten die Investitionen in diesem Bereich sogar absolut (vgl.
auch Osterland, M. et al.: Materialien zur Lebens- und Arbeitssituation
der Industriearbeiter in der BRD (im folgenden kurz: ,Materialien®).
Frankfurt/M. 1973, S. 2).

12 So wird z.B. geschitzt, daB die Zahl der Alkohglkranken in der
BRD von 600 000 (vgl. Bundesgesundheitsbericht 1971, Ziff. 289) auf 1,2 bis
1,8 Mill. (vgl. Der Spiegel, Nr. 50, 1974, S. 73) angestiegen ist.

13 Vgl Gleiss, I et al.: Soziale Psychiatrie. Zur Ungleichheit in der
psychiatrischen Versorgung. Frankfurt/Main 1973, S. 37—73.

14 Bundesgesundheitsbericht 1971, Ziff. 343.

15 Niaheres dazu s. Boker, K.: Entwicklung und Ursachen des Kran-
kenstandes der westdeutschen Arbeiter. In: Das Argument, Nr. 69, 1971,
S. 916 ff.

16 Vgl. z. B. Bauer, M. und Richartz, M.: Vom Elend der Psychiatrie
in diesem Lande. Rehabilitative und’ priventive Moglichkeiten in der
Psychiatrie. Sozialpsychiatrische Informationen, Nr. 4, 1971, S. 3: ,In der
Bundesrepublik muB man mit ca. 600 000 Psychotikern allein des schizo-
phrenen Formenkreises rechnen, mit ca. 1,2 Mio. Alkoholikern und mit
ca. 7 Mio. behandlungsbediirftigen Neurotikern. Zihlt man zu der letz-
ten Gruppe noch die funktionellen Organstérungen, also die psychosoma-
tischen Erkrankungen hinzu, die schitzungsweise etwa 15 %o der Allge-
meinpraxis ausmachen, so wichst die Zahl noch weiter erheblich an. Hin-
zu kommt eine stindig steigende Zahl psychiatrisch-geriatrischer Patien-
ten, die z.Z. schon etwa 30% der langfristig hospitalisierten Patienten
ausmachen. Geht man davon aus, daB nur 10°%, dieser seelisch Beein-
trichtigten und Behinderten vor dem 60. bzw. 65. Lebensjahr langfristig
oder dauernd aus dem Erwerbsleben ausscheidet, so hat man es immer
noch mit einer Million zu tun.*
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2. Auswirkungen des psychischen Krankenstandes auf die
Produktion

Diese Entwicklung geriet spitestens gegen Ende der 60er Jahre in
zunehmenden Widerspruch zu den Interessen des Kapitals nach rei-
bungsloser und effizienter Ausbeutung menschlicher Arbeitskraft.
Ahnlich wie in den USA, dort allerdings schon wesentlich friiher 17,
wurden auch in der BRD psychische Stérungen aufgrund ihrer abso-
luten Zunahme und infolge der enorm gestiegenen psychischen Ar-
beitsanforderungen zu einer immer gravierenderen Ursache fiir Ar-
beitsausfille sowie zu einem wesentlichen Stérfaktor fiir den Pro-
duktionsablauf (Zunahme der ,Fehlzeiten“, vermehrte Produktions-
schiden, hohe Fluktuationsraten usw.). Psychische Krankheiten wur-
den somit immer mehr zum Defizit fiir die Produktion und’damit zu
einem Faktor, der zunehmend in Rechnung gezogen wefden mubBte.
Diese Entwicklung konnte zwar durch massenhafte Produktion und
Konsumption psychopharmakologischer ,FitneB3“-Produkte verzo-
gert, dadurch allein jedoch nicht eingedimmt werden.

Das Problem der steigenden psychischen Krankheitsquote ver-
schirfte sich in der BRD gegen Ende der 60er Jahre zudem aufgrund
der allgemeinen Arbeitskrifteverknappung. Da Ausfille insbeson-
dere von qualifizierten Arbeitern nicht einfach durch neue ersetzt
werden konnten, stellte sich verstirkt die Notwendigkeit einer mog-
lichst raschen Wiederherstellung und Riickgliederung psychisch er-
krankter Arbeitskrifte. Wenn sich auch inzwischen die Lage auf dem
Arbeitsmarkt entscheidend gewandelt hat, so wire es doch falsch,
anzunehmen, daB dieses Problem nur kurzfristige Bedeutung hatte.
Zumindest fiir die groe Masse jener Arbeitskrifte, die aufgrund
ihres hohen Qualifikationsniveaus bzw. Spezialisierungsgrades kaum
oder nur sehr teuer zu ersetzen sind (lange Anlernzeitén, hohe Um-
schulungskosten usw.), wird eine schnelle Riickgliederung im Falle
psychischer Erkrankung sogar immer dringender. Zumal die Verluste
durch krankheitsbedingten Produktionsausfall ¥ mit zunehmender
Kapitalintensitit der Produktion unverhi]tnisméBig stirker anstei-
gen als die direkten Kosten der Behandlung 1®. Zudem ist zu erwar-

17 Vgl Collins, R. T. in: Maisel, A. Q.: The Health of People Who
Work. New York 1960, S. 125: , Psychische Erkrankung ist ein héufigerer
Grund fiir das Fehlen im Betrieb als irgendeine physische Erkrankung;
ausgenommen die einfache Erkiltung. 80 bis 90 % der heute Entlassenen
werden dies aufgrund sozialer Untiichtigkeit, d. h. der Unféhigkeit, mit
anderen Menschen auszukommen. Einer unter vier Arbeitern — oder
16 Mill. von 65 Mill. — hat psychische Probleme, die sich im Fehlen bei
der Arbeit, in Unfillen, in Alkoholismus (...) zeigten.“

18 Schon 1968 belief sich der durch (psychische und physische) Krank-
heit bedingte Produktionsausfall in der BRD auf ca. 20 Mrd. DM (nach
Szameitat, K.: Was kostet die Gesundheit. In: Baden-Wiirttemberg in
Wort und Zahl, Nr. 5, 1970).

19 Ahnliches gilt z. B. fiir die Kosten eines Arbeitsunfalls (vgl. Deppe,
H.-U.: Arbeit, Herrschaft, Medizin. In: Dorner, K. und Plog, U, a.a.0,,

S. 124).
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392 Dieter Henkel und Dorothee Roer

ten, da8 schon allein aufgrund der wachsenden Technisierung der
Produktion und Intensifikation der Arbeit psychische Stérungen wei-
terhin erheblich zunehmen und vermutlich sogar schon in absehbarer
Zeit die Arbeitsunfédlle und Berufskrankheiten im traditionellen
Sinne zahlenmiBig libertreffen werden. Somit wird die Reproduk-
tion psychisch kranker Arbeitskrdfte in Zukunft zu einer allgemei-
nen und immer notwendigeren Bedingung fiir die Reproduktion des
Kapitals werden.

3. Zur Lage der Psychiatrie

Als sich die Notwendigkeit der Wiedereingliederung psychisch
kranker Arbeitskrifte gegen Ende der 60er Jahre erstmals abzeich-
nete, war jedoch das psychiatrische Versorgungswesen in der BRD
weder quantitativ noch qualitativ so organisiert, daB es den Anfor-
derungen des Kapitals hitte entsprechen kénnen, ndmlich die psy-
chisch defekte Arbeitskraft mdoglichst billig und schnell soweit zu
reparieren, daf sie wieder einen Gebrauchswert fiir den Prozefl der
Kapitalverwertung hat. Vergegenwirtigt man sich allein nur die
Personalsituation, so wird deutlich, welcher Anstrengungen es be-
darf, um das psychiatrische Versorgungswesen der BRD als Regula-
tiv des Arbeitskriftemarktes funktionsfihig zu machen.

Im stationédren Bereich miissen die nur 1410 Fachirzte fiir Neuro-
logie/Psychiatrie 2 weit iiber 120000 Patienten?! versorgen. Das
Arzt-Patient-Verhiltnis liegt demnach erheblich unter dem von der
WHO geforderten RichtmaB von 1 :30 22, Noch katastrophaler ist die
Situation der sogenannten Heilhilfsberufe. Beispielsweise kommen
auf einen Sozialarbeiter 527 Betten sowie 715 Aufnahmen bzw. Ent-
lassungen 28, Zudem kann von einer qualifizierenden Ausbildung
dieser Berufsgruppe keine Rede sein. Die Probleme im statipnidren
Sektor werden in ihren Auswirkungen noch dadurch verschirft, da3
auch die ambulante Versorgung psychisch Kranker nicht annéhernd
gewihrleistet ist. So gibt es in der BRD insgesamt nur 1138 nieder-
gelassene Psychiater 24, von denen die meisten ohnehin nur neuro-
logisch oder medikamentos arbeiten 5. Alternative Versorgungsange-
bote existieren praktisch nicht. Die Zahl der Psychotherapeuten, also
der tiefenpsychologisch ausgebildeten Arzte und Nicht-Arzte, wird
auf ca. 400—500 26 geschitzt. Ihr Therapieangebot — zumeist Psycho-

20 Deutsches Arzteblatt, Sondernummer 41 a, 1973, S. 2749.

21 Vgl. Werner, Ch.: Das Krankenhauswesen in der BRD im Spiegel
der Statistik 1970. In: Das Krankenhaus, Nr. 2, 1972, S. 49 ff.

22 Der Spiegel, Nr. 31, 1971, S. 38.

23 Sozialpsychiatrische Informationen, Nr. 4, 1971, S. 15.

24 Deutsches Arzteblatt, a. a. O., S. 2749.

25 Vgl Dilling, H.: Nervenﬁrzte in der Praxis. Probleme der ambulan-~
ten psychiatrischen Versorgung. In: Psychiatrische Praxis, 2, 1974, S.
99—1086.

26 Vgl. Bauer, M.: Die Situation der psychiatrischen Krankenversor-
gung in der BRD. Ein Bericht zur Lage. In: Deppe, H.-U. et al. (Hrsg.):
Medizin und gesellschaftlicher Fortschritt, a. a. O. S. 235 ff.
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analyse — gilt zudem nur fiir wenige Patienten aus privilegierten
Schichten. Somit entfillt bestenfalls ein Psychiater bzw. Psycho-
therapeut auf ca. 400 000 Bundesbiirger. Wenn man aufgrund dieser
Zahlen iiberhaupt noch von einer Psychiater- bzw. Psychotherapeu-
tendichte sprechen kann, so ist sie in geschiftlich lukrativen Wohn-
bezirken am hdochsten 27, Die wenigen 6ffentlichen Versorgungsein-
richtungen stellen keine Entlastung dar, wenn man bedenkt, daB es
z. B. nur 1 Erziehungsberatungsstelle auf 150 000 Einwohner gibt mit
einer durchschnittlichen Wartezeit von 6 bis 12 Monaten 8.

Wenn auch die Mingel der Psychiatrie besonders kra8 sind, so
spiegeln sie in den wesentlichen Ziigen doch nur die allgemeinen
Mingel der Krankenversorgung im Rahmen der kapitalistischen So-
zialpolitik in der BRD wider. Wie in jedem Sektor des westdeutschen
Gesundheitswesens wird auch im Bereich der Psychiatrie von dieser
Politik am hértesten die Arbeiterklasse betroffen, und zwar in dop-
peltem Sinne. Obwohl Arbeiter den gré8ten Anteil am Gesamtauf-
kommen der GKV 2 aufbringen und zudem am hiufigsten wie auch
am schwersten psychisch erkranken 3%, wird gerade ihnen keine ent-
sprechende Behandlung zuteil. Der Klassencharakter der psychiatri-
schen Versorgung ist bedingt durch die Okonomie des Kapitals 3 und
hingt wesentlich mit der Tatsache zusammen, da die Lohnabhéngi-
gen lberhaupt keinen effektiven EinfluB auf die Verteilung und
Verwendung der Sozialausgaben haben, die sie jéhrlich in steigen-
der Milliardenhéhe aufbringen miissen.

Ihre Beitrdge zur medizinischen und psychiatrischen Versorgung
flieBen zu immer gréBeren Summen in die Taschen der niedergelas-
senen Arzte, die ihre Dienstleistungen aufgrund ihrer b¥lang be-
haupteten Monopolstellung 3 sowie straffen Organisation 3 weit
iiber Wert verkaufen kénnen 3¢, Einen ebenfalls steigenden Léwen-

27 Vgl. KSV-Zelle Medizin der FU Berlin: Gesundheitswesen im Klas-
senkampf. Berlin-West 1973, S. 236.

28 Vgl. Duhm, E. In: Bundestagsdrucksache V1/474, Protokoll Nr. 37,
1971, S. 10. :

29 GKV = Gesetzliche Krankenversicherung.

30 s. Anm. 13.

31 Niheres dazu s. Ripke, T.. Warenproduktion, Kapitalismus und
Gesundheitswesen. In: Das Argument, Nr. 60, 1970, S. 30—70.

32 Durch den sogenannten Sicherstellungsauftrag von 1955 (vgl. § 368
der Reichsversicherungsordnung).

33 Eine ausfiihrliche Darstellung und Analyse der &Arztlichen Standes-
organisation gibt Thelen, W.: Numerus Clausus & Arzteschaft. Zur Kritik
der drztlichen Interessenpolitik. GieBen 1974.

34 Vgl. Gaedt, Ch. und Schagen, U.: Medizin auf dem Wege zur Ver-
gesellschaftung? In: Das Argument, AS 4, 1974, S. 1: ,Fiir den Durch-
schnitt aller niedergelassenen Arzte werden fiir 1973 nach Abzug der Pra-
xiskosten als Reinerlés vor Steuern 137 000,— DM angegeben (1971 waren
es noch 115 600,— DM). Das ist etwa das Drei- bis Vierfache dessen, was
angestellte Arzte verdienen.*
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anteil am GKV-Fonds sichern sich die Pharmakonzerne 35, die ihr
Profitinteresse von keiner wirksamen gesetzlichen MafBnahme ein-
geschrankt und im Schutz der Ideologie von der ,freien Marktwirt-
schaft* ungehindert gegen das Bediirfnis der Sozialversicherten nach
bestmoéglicher, d. h. billiger und wirksamer Versorgung mit Arznei-
mitteln durchsetzen koénnen 3. Die Riesenprofite der pharmazeuti-
schen Industrie hdngen allerdings auch in ganz entscheidendem MaBe
von der niedergelassenen Arzteschaft und ihrer Organisation in Ein-
zelpraxen ab ¥, Insofern haben die Pharmakonzerne ein aufleror-
dentlich starkes Interesse an der Aufrechterhaltung der derzeit pri-
vatwirtschaftlichen Organisation der ambulanten medizinischen und
psychiatrischen Versorgung sowie der Monopol- und Schliisselstel-
lung der niedergelassenen Arzte im Gesundheitswesen der BRD 3,

Die gewinnsichernden Monopolstellungen der Arzte und des
Pharmakapitals sowie die damit korrespondierende Schwichung der
ohnehin zersplitterten und z.T. untereinander konkurrierenden
Krankenkassen *® sind die wesentlichen Faktoren fiir die massive
Kostenexplosion 4 in der GKV bei gleichzeitig unverhiltnismiBig
geringer Leistungssteigerung. Von dieser dysfunktionalen Entwick-
lung ist die Psychiatrie ebenso betroffen wie alle anderen %ektoren
des Gesundheitswesens.

4, Zur Reform der Psychiatrie

Schon die wenigen Beispiele zur Personalsituation im Bereich der
Psychiatrie lieBen unzweifelhaft erkennen, daf8 die Lage der BRD-
Psychiatrie in krassem Widerspruch zu der zunehmenden Zerriit-
tung und Minderung menschlichen Arbeitsvermégens durch psychi-
sche Krankheit steht. Diese Situation, die sich auf der Ebene des

35 1972 betrugen die Aufwendungen der Kassen fiir Arzneimittel
42 Mrd. DM (= 17,7% des gesamten GKV-Fonds) (vgl. See, H.: Zur poli-
tischen Okonomie der Gesetzlichen Krankenversicherung. In: Das Argu-
ment, AS 4, 1974, S. 113).

36 S. dazu den Aufsatz von Simon, I.: Die Preispolitik der Pharma-
zeutischen Industrie im Bereich der ambulanten Arzneimittelversorgung
und ihre Auswirkungen auf die Gesetzliche Krankenversicherung. In:
Deppe, H.-U. et al. (Hrsg.), a. a. O. S. 360.

37 Vgl. Regus, M.: Das Gesundheitswesen in der BRD. Situation und
Perspektiven. In: Deppe, H.-U. et al. {(Hrsg.), a. a. O., S. 48 ff.

38 So nimmt es nicht wunder, da der GroBteil der drztlichen Stan-
despublikationen zur Aufrechterhaltung des ,freien Arzttums® von der
pharmazeutischen Industrie finanziert wird (vgl. Regus, M., a. a. O.).

39 Vgl See, H, a.a. 0, S. 106: ,Die Zersplitterung der RVO- und Er-
satzkassen, in denen die 33 590 076 Mitglieder (ohne Familienangehdérige)
versichert sind, vermittelt einen chaotischen Eindruck. Am 1. Juni 1973
gab es in der BRD (...) 1647 unabhingige Krankenkassen.“

40 Die Ausgaben der GKV betrugen 1967: 19,7 Mrd. DM; 1972: 37,0
Mrd. DM; 1973: 42,7 Mrd. DM und werden fiir 1977 auf 66,7 Mrd. DM ge-
schitzt (vgl. Gaedt, Ch. und Schagen, U., a. a. O,, S. 4).

41 Wir beschrinken uns im folgenden auf den Sektor der ambulanten
psychiatrischen Versorgung.
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Gesamtkapitals langfristig als sukzessive Vernichtung der Quelle des
Mehrwerts auswirken wiirde, hat den Staat in seiner Funktion als
Repriasentant und Hiiter der langfristigen Interessen des Gesamt-
kapitals gezwungen, die Reform der Psychiatrie in Angriff zu neh-
men. Erster sichtbarer Ausdruck war die Einsetzung der ,Psychia-
trie-Enquete“-Kommission im Jahr 1971 42,

Auf die Dauer gesehen, lige es zweifellos im Interesse des Ge-
samtkapitals, die Psychiatrie wie auch das gesamte Gesundheits-
wesen der BRD zu verstaatlichen, da sich so gré8tmégliche Effizienz
im o. a. Sinne bei maximaler Kostenersparnis am ehesten erreichen
lieBe 43. Reformpolitik unter kapitalistischen Produktionsbedingun-
gen verlduft allerdings nie geradlinig, sondern immer gebrochen
durch die vom Kapitalismus selbst zwangsldufig hervorgebrachten
Widerspriiche.

Ausgehend von der gegenwirtigen Lage setzt die notwendige Re-
form der psychiatrischen Versorgung einen enormen Kostenauf-
wand voraus, der sich fiir das Kapital erst langfristig amortisiert und
insofern in Widerspruch zu dem konkurrenzbedingten Zwang kurz-
fristiger Profitmaximierung steht. Zudem ist der Staat gezwungen,
die Neuorganisation der psychiatrischen Versorgung mit den stin-
dischen Interessen der niedergelassenen Arzte, speziell der Psychia-
ter und Psychotherapeuten, die im Geschift mit der Krankheit Su-
perprofite erzielen (Pharmakonzerne, Medizingeriteindustrie usw.),
in Ubereinstimmung zu bringen. Wihrend die chemisch-pharmazeu-
tische Industrie aufgrund ihrer auBlerordentlichen 6konomischen
Machtposition # vom Staat vorerst kaum zu durchschlagenden Kom-
promissen gezwungen werden kann und somit ihre profitable Posi-

“tion in der Psychiatrie durch expandierenden Absatz von Psycho-
pharmaka 4 weiterhin behaupten wird, zeichnet sich fiir die nieder-
gelassenen Arzte eine erste und relativ massive Tendenzwende ab.
Spitestens seit Veréffentlichung der Reformvorstellungen der Kran-
kenkassen 48 im Friihjahr 1974 ist deutlich geworden, dal das bis-
herige Biindnis 47 zwischen den Arzten und den Kapitalvertretern in

42 s. Anm.6. '

43 Vgl auch See, H,, a.a. 0, S. 101.

44 Niheres dazu s. z.B. Abdel-Hadi, H.: Monopolisierungstendenzen
der pharmazeutischen Industrie und ihre Folgen fiir die Sozialversicher-
ten. In: Deppe, H.-U.,, et al. (Hrsg.), a. a. O., S. 363—371.

45 Niheres dazu siehe Friedrich, V. und Meyer, H.: Die Pharmako-
Therapie in der medizinischen Versorgung. In: Deppe, H.~-U., et al (Hrsg.),
a.a. 0, S. 348—357.

46 Grundsitze und Forderungen zum Vertragsrecht der Krankenkas-
sen, verdifentlicht am 9. 4. 1974 vom Bundesverband der Ortskranken-
kassen, Bonn/Bad Godesberg, und vom Bundesverband der Betriebskran-
kenkassen, Essen. Eine Auflistung der Forderungen der Krankenkassen
und eine kritische Analyse findet sich bei Gaedt, Ch. und Schagen, U,
a.a. 0.

47 Niheres dazu s. Wulff, E.: Psychiatrie und Klassengemeinschaft.
Frankfurt/Main 1972, S. 171—204.
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den Organen der GKV 48 zerbrochen ist. Wenn es auch die Standes-
ideologen der Arzteverbinde noch nicht wahrhaben wollen, so be-
steht doch kein Zweifel, daB die niedergelassenen Arzte inzwischen
neiner geschlossenen Front von Staat, Unternehmern und Gewerk-
schaften” #? gegeniiberstehen und in absehbarer Zeit mit starken Ein-
schrinkungen ihrer Privilegien und Rechte zu rechnen haben (Be-
schrinkung der Niederlassungsfreiheit, Reduktion ihres Einkom-
mens, Aufhebung ihres , Quasi-Streikrechts“ usw.). Es mufl jedoch
auch klar erkannt werden, daB diese Reformbestrebungen priméir
nur darauf gerichtet sind, iiber eine deutliche Stirkung der Kran-
kenkassen gegeniiber den Kassenirztlichen Vereinigungen die stei-
gende Kostenlawine in der Sozialen Krankenversicherung unter Kon-
trolle zu bringen. Das heifit, daBl der Staat ebenso wie die Vertreter
des Kapitals und der Gewerkschaften 3¢ in den Organen der GKV
ein Interesse daran hat, die privatwirtschaftliche Organisation der
ambulanten Versorgung im Prinzip 5 aufrechtzuerhalten, allerdings
unter starken finanziellen Restriktionen und einer zunehmenden re-
gulativen Kontrolle durch die Krankenkassen. Es ist aber ebenso
wichtig zu sehen, daB dieser KompromiBcharakter der derzeitigen
Reformbestrebungen zugleich schon einen ersten Schritt auf dem
Wege zur objektiv notwendigen Vergesellschaftung der Medizin dar-
stellt.

Auch im Bereich der Psychiatrie wird der notwendige Struktur-
wandel im Sinne einer totalen Aufhebung des ,freien Arzttums®
vorerst ausbleiben, obwohl gerade hier der zunehmende Wider-
spruch zwischen den begrenzten Moglichkeiten privatwirtschaft-
licher Gesundheitsversorgung und den gesamtgesellschaftlichen An-
forderungen besonders kraB zutage tritt 2. Zwar ist die Zahl der
niedergelassenen Psychiater und Psychotherapeuten gering, jedoch
wird der privatwirtschaftliche Charakter ihrer Arbeit geschiitzt
durch die gesamte niedergelassene Arzteschaft und die Pharmakon-
zerne, die befiirchten, daB derartig durchgreifende Anderungen im
psychiatrischen Bereich nicht ohne einschneidende Auswirkungen auf
die Struktur und Okonomie des gesamten Gesundheitswesens blei-

48 Bekanntlich werden die Organe der GKV parititisch von , Arbeit-
gebern“ und , Arbeitnehmern® geleitet. Die parititische Zusammenset-
zung wird mit dem Schein der parititischen Beitragszahlung legitimiert.
In Wirklichkeit wird von den , Arbeitgebern® ,ihr“ Beitragsteil ebenso
wie der der Arbeitenden unter Lohnkosten oder erginzende Sozialleistun-
gen abgebucht. Beide Anteile gehoren zum Lohn.

49 Gaedt, Ch. und Schagen, U,, a. a. O, S. 12.

50 Zu weitergehenden Reformvorstellungen der Gewerkschaften s. die
WSI-Studie Nr. 20 von Jahn, E. et al. Kéln 1973.

51 Zu leistungsfihigeren, aber immer noch privatwirtschaftlich organi-
sierten Praxismodellen, die von den Arzteverbénden in den letzten Jahren
verstiarkt propagiert werden, s. Deppe, H.-U.: Strukturwandel der arzt-
lichen Praxis. Blidtter fiir deutsche und internationale Politik, 3, 1972.

52 Niheres dazu s. Bauer, M., a. a. O.
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ben 53, Weitaus entscheidender aber ist, daB eine Abschaffung der
ohnehin schon geringen Zahl der Kassenpraxen einen verstirkten
Aufbau 6ffentlicher Versorgungseinrichtungen in der Psychiatrie er-
forderlich machen und damit enorme Investitionen aus dem Steuer-
aufkommen voraussetzen wiirde, die jedoch der Staat, insbesondere
wihrend der derzeitigen Wirtschaftskrise, soweit wie moglich fiir
direkte Kapitalsubventionen zuriickzuhalten versucht 3.

Insofern 148t sich prognostizieren, daf die Initiative des Staates
in der gegenwirtigen Phase der Psychiatriereform nicht darauf ab-
zielt, den Aufbau 6ffentlicher Versorgungseinrichtungen mit Nach-
‘druck voranzutreiben, sondern vielmehr die Zahl der Kassenpraxen
zu vergroflern, um so kurzfristig zu einer Effektivierung der psych-
iatrischen Versorgung zu gelangen. Zugleich kann der Staat die da-
bei anfallenden Kosten direkt und vollstdindig auf die Krankenkas-
sen, d. h. auf die Sozialversicherten abwilzen 5. Allerdings ist ab-
zusehen, daB unter dem steigenden Druck einer weiteren Effektivie-
rung und Rationalisierung der Psychiatrie der Staat friiher oder spé-
ter zusidtzlich Forderungen nach Einrichtung von z. B. sozialpsychia-
trischen Zentren 56, Ambulatorien usw. nachkommen mu8, die schon
seit langerer Zeit vor allem.von der DGSP und von gewerkschaft-
licher Seite 57 her vertreten werden.

4.1. Zum Behandlungsmonopol der Arzte

Neben diesen Reformansitzen, die primir die Organisation der
ambulanten Versorgung betreffen, wird sich auch ein qualitativer
Wandel vollziehen, und zwar insofern, als die Behandlung psychisch
Kranker nicht mehr die ausschlieBliche Doméne der Arzte bleiben
wird. Dafiir sind vor allem zwei Griinde zu nennen. Zum einen rei-
chen die Ausbildungskapazititen im Bereich der Psychiatrie und
Psychotherapie nicht aus, um den erforderlichen Zuwachs an Fach-
kriften zu gewihrleisten %, Dieses Problem ist letztlich Resultat der

53 Dementsprechend verwundert es nicht, daB selbst minimale Refor-
men im Bereich der Psychiatrie immer wieder von der organisierten
Arzteschaft und den Pharmakonzernen attackiert werden.

54 Vgl. Gaedt, Ch. und Schagen, U, a.a.O,, S. 5.

55 Die Tendenz des Staates, die Kosten der Reform der Gesundheits-
versorgung auf die Sozialversicherten abzuwdélzen, hat sich in den letzten
Jahren erheblich verstirkt. Besonders deutlich kommt dies z. B. in dem
Krankenhausfinanzierungsgesetz vom Mai 1972 zum Ausdruck (vgl. Léber,
D.: Krankenhausfinanzierungsgesetz: Finanzreform statt Strukturreform.
In: Das Argument, AS 4, 1974, S. 119—151).

56 Ein solches Zentrum wird derzeit in Hamburg von der DGSP ein-
gerichtet. Es ist u. E. das erste seiner Art in der BRD (vgl. Projektbe-
schreibung tiber das Gemeinde-Ps‘ychiatrische Zentrum (GPZ) Eimsbtittel.
Informationsbroschiire der Hamburger Gesellschaft fiir Soziale Psychia-
trie, Juli, 1974.

57 Vgl Deppe, H.-U. et al. (Hrsg.), a. a. O.

58 Vgl. Straumann, P. R.: Bildungspolitische Aspekte der Ausbildung
und Beschiftigung von Psychologen in der Bundesrepublik Deutschland.
Psychologische Rundschau, 2, 1974, S. 91—110, besonders S. 106.
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Numerus-Clausus-Politik des Staates im Bereich der Medizin %, die
von den Standesverbinden der Arzte massiv unterstiitzt wurde mit
dem Ziel, liber eine Begrenzung der Zahl der niedergelassenen Arzte,
einschliefllich der Psychiater, den Tauschwert ihrer Dienstleistungen
hoch zu halten bzw. noch zu steigern. Entsprechendes gilt fiir den
Bereich der Psychotherapie, nur mit dem Unterschied, daB hier der
Numerus Clausus nicht gesetzlich verankert ist, sondern iiber hor-
rende Ausbildungskosten (von ca. 20 000 bis 50 000 DM) durchgesetzt
wird. So nimmt es auch nicht Wunder, dafl an den insgesamt 14 —
groftenteils privaten — Ausbildungsinstituten fiir Psychotherapie
in der BRD % nur ca. 30 bis 40 Therapeuten jahrlich ausgebildet wer-
den ®, Jetzt, da sich der ,Psychomarkt® erweitert hat, fordern die
Funktionire der Standesverbinhde staatliche Ausbildungsférderung,
um die Quote auf ,wenigstens das Doppelte“ ¢ zu erhéhen. Aller-
dings ist die bisherige Ausbildungsverknappung auch hier derart
restriktiv gehandhabt worden, da sich selbst dies in absehbarer Zeit
nicht erreichen lassen wird.

Der zweite und weitaus entscheidendere Grund fiir die zu erwar-
tende Aufhebung des ausschlieSlichen Behandlungsmonopols der
Arzte © bei der Behandlung psychisch Kranker besteht darin, daB
sie liber keine diagnostischen und therapeutischen Methoden verfii-
gen, die den notwendigen Produktivitdtsfortschritt ® im Bereich der
psychiatrischen Versorgung sicherstellen kénnten.

5. Zur Entwicklung und Bedeutung der Klinischen Psychologie

Diese quantitative und qualitative Problematik in der Ausbildung
und Berufspraxis der Psychiater und Psychotherapeuten ist der
Mehrzahl der Gesundheitsplaner schon seit lédngerer Zeit bekannt,
jedoch ist der Staat nicht sonderlich initiativ geworden. Stattdessen
hat er schwerpunktmiBig Fachrichtungen gefdrdert, die den neuen

59 Ausfiihrliche Informationen dazu gibt Thelen, W, a. a. O.

60 Vgl. Ehebald, U. In: Bundestagsdrucksache VI1/474, Protokoll Nr. 37.
1971, S. 8.

61 Ebda.

62 Ebda.

63 Diese Auffassung wird inzwischen auch vom Bundesgesundheits-
ministerium 6ffentlich vertreten. Vgl. dazu -das Referat von Staatssekre-
tir Wolters zum Thema: Probleme der politischen Realisierung einer op-
timalen psychiatrischen Versorgung. In: Sozialpsychiatrische Informatio-
nen, Nr. 19, 1974, S. 21: ,Die Gewinnung einer geniigend grofien Zahl
ausreichend qualifizierter Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen
ist das Schliisselproblem bei der Versorgung psychisch Kranker, dessen
Losung wesentlich von differenziert geregelten Aus- und Weiterbildungs-
moglichkeiten mit einer Relativierung des ausschlieglichen Behandlungs-
rechts der Arzte (Hervorhebung v. d. Verf.) und von Stellenplanverbesse-
rungen abhéngt.“

64 In dem Sinne, daf8 Diagnostik und Therapie einer bestimmten
Krankheit mit weniger Zeit- und Arbeitsaufwand vorgenommen werden
kann als bisher. .
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Anforderungen in der psychiatrischen Versorgung eher gerecht wer-
den kénnen. Dies gilt insbesondere fiir die Klinische Psychologie
(Verhaltenstherapie, Gesprichspsychotherapie usw.), die als ange-
wandte Sozial- und Verhaltenswissenschaft Therapiemethoden her-
vorgebracht hat, die folgendermaBen zu charakterisieren sind: Er-
stens vermdgen sie in ihrer pragmatischen Technologie eine effek-
. tivere, d. h. vor allem langerfristig wirksame Reparatur psychisch
erkrankter Arbeitskraft zu leisten als z. B. Psychopharmaka. Zwei-
tens kommen sie hinsichtlich ihrer Wirtschaftlichkeit dem kapitalisti-
schen Grundsatz nach gréBtméglicher Rentabilitit im Gesundheits-
wesen wesentlich ndher als z. B. psychoanalytische Methoden. Und
drittens kénnten sie, im Vergleich zu traditionellen Psychotherapien,
breiteren Schichten zuginglich gemacht werden. Die Férderung der
klinischen Psychologie durch den Staat, ihre Entwicklung und zu-

hmende Relevanz in der Psychiatrie wird deutlich, wenn man sich
folgende Zahlen vergegenwiértigt:

Seit Anfang der 60er Jahre hat sich die Gesamtzahl diplomierter
Psychologen in der BRD sprunghaft erh6ht (1960: 160; 1972: 840) %.
In dieser Wachstumsrate iibertrifft die Psychologie jede andere Wis-
senschaft %, An dieser Entwicklung hat die Klinische Psychologie
inzwischen den weitaus groBten Anteil. Die {iberproportional starke
Umverteilung des Gesamtbereichs Psychologie zugunsten der Klini-
schen Psychologie setzte etwa in den Jahren 1968—1970 ein, zu einer
Zeit also, als sich die Zunahme psychischer Krankheiten immer stér-
ker zu einem defizitdren Faktor fiir die kapitalistische Produktion
entwickelte. Zudem war dieser quantitative Umstrukturierungspro-
zeB begleitet von einer ebenso grundlegenden qualitativen Verédnde-
rung der Klinischen Psychologie selbst. Die weitgehend tiefenpsycho-
logische Orientierung in der Theorie ist seit dieser Zeit zunehmend
durch sozial- und verhaltenswissenschaftliche Denkweisen abgeldst
worden. Vor allem aber wurde die Beschrinkung der Praxis fast
ausschlieBlich auf Djagnostik aufgehoben und die Klinische Psycho-
logie verstirkt auf die Entwicklung, Erprobung und Anwendung der
o. a. Therapiekonzepte orientiert.

5.1. Zur Lage der Klinischen Psychologen

Gegenwirtig werden schon liber 700 Psychologiestudenten an ca.
20 Hochschulinstituten in der BRD und West-Berlin in Klinischer
Psychologie unterrichtet ¢, In der nidchsten Zeit ist sogar noch mit

65 Vgl. Analysen. Zeitschrift zur Wissenschafts- und Berufspraxis,
Nr. 10, 1972.

66 Vgl. Heckhausen, H.: Die Ausbildungskapazitit im Fach Psycholo-
gie. Grundbestand und Berechnungsmodell. Psychologische Rundschau, 2,
1968, S. 79—96.

67 Vgl dazu auch die Erhebung von Schulte, D. In: Zeitschrift fiir Kli-
nische Psychologie, 3, 1973, S. 238 {f.
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einem Zuwachs der Studentenzahlen zu rechnen, da fiir die Jahre
1975/76 die Einrichtung weiterer Lehrstiihle in Klinischer Psycho-
logie vorgesehen ist. Auch schon mehr als ein Drittel der tiber 6000
in der BRD titigen Psychologen arbeiten diagnostisch-therapeutisch
liberwiegend in Institutionen der Erziehungs- und Eheberatung,
Schulpsychologie, Psychiatrie usw. %, Ihre Zahl ist demnach schon
héher als die der niedergelassenen Psychiater und Psychotherapeu-
ten zusammengenommen %, Eine Deckung des Bedarfs an Klinischen
Psychologen zeichnet sich, langfristig gesehen, noch nicht ab 7°, Bis-
lang jedoch sind sie weder als Heilberuf anerkannt, noch sind sie
selbstédndiger Vertragspartner der Krankenkassen, Wie aber aus der
gegenwirtigen Lage der ambulanten psychiatrischen Versorgung
und der mittelfristigen Reformpolitik des Staates klar hervorgeht,
haben sie aufgrund von zwei Bedingungen eine relativ groSe
Chance, die Heilberufsanerkennung und Kassenzulassung zu errei-
chen: Erstens wird der privatwirtschaftliche Anteil am ambulanten
Versorgungssektor expandieren. Zweitens kénnen die Arzte den er-
forderlichen Zuwachs an Fachkriften sowohl in quantitativer wie
auch in qualitativer Hinsicht nicht leisten, sicher aber die Klinischen
Psychologen, die schon eine relativ grofie und zudem stark anwach-
sende Berufsgruppe im psychiatrischen Versorgungsbereich der BRD
darstellen und vor allem zugleich iiber das effektivere, rentablere
und somit systemkonformere Therapieangebot verfiigen. Um ihre
Marktchance zielstrebig zu nutzen, die ihnen der Staat mit seiner
gegenwartigen Reformpolitik eréffnet, und um ihr Therapieangebot
zu monopolisieren, hat sich in den vergangenen Jahren ein Teil der
Psychologen in einer Reihe von Standesverbinden formiert.

B. Die klinisch-psychologischen Standesverbinde

Im wesentlichen sind dies die Sektion Klinische Psychologie ™ im
Berufsverband Deutscher Psychologen (BDP) 2, der Deutsche Be-
rufsverband der Verhaltenstherapeuten (DBV)? und die Gesell-
schaft fiir wissenschaftliche Gesprichspsychotherapie (GwG) . Die

68 Vgl. Amelang, M. und Tiedemann, J.: Psychologen im Beruf: I. Stu-
dienverlauf und Berufstitigkeit. Psychologische Rundschau, 3, 1971, S.
151—186.

69 Vgl. Duhm, E, a.a.0,, S. 9.

70 Vgl. Miihlen, U. et al.: Gewerkschaftliche Organisierung versus
Standische Interessenvertretung. In: Cramer, M. und Gottwald, P. (Hrsg.):
Verhaltenstherapie in der Diskussion. Miinchen 1973, S. 91 ff.

71 Gegr. 1963; Mitgliederzahl im Juli 1974: 925.

72 Gegr. 1949; Mitgliederzahl im Juli 1974: 2659.

73 Gegr. 1971; Mitgliederzahl im Oktober 1973: 32.

74 Gegr. 1970; Mitgliederzahl im Juli 1973: 670.
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Gesellschaft zur Férderung der Verhaltenstherapie (GVT) 7 nimmt
in diesem Zusammenhang als nicht-stindische und gewerkschaftlich
orientierte Organisation eine Sonderstellung ein?. Ahnlich den
Arztevereinigungen stehen auch die Psychologenverbinde z.T. in
Konkurrenz zueinander, wissen aber ebensogut auf partikularisti-
sche Einzelaktivitdten zu verzichten, wenn es darum geht, ihre mate-
riellen Interessen durchzusetzen. Kooperationsbasis ist die BDP-Sek-
tion Klinische Psychologie. Sie vertritt im Gegensatz zum DBV oder
zur GwG keine spezifische Therapierichtung, weist eine hohe Per-
sonalunion mit den Einzelverbidnden auf und vergibt auBerdem seit
April 1971 den Titel ,Fachpsychologe fiir Klinische Psychologie®
(Ndheres dazu s. Pkt. B. 2.1.).

1. Zur Gesundheitspolitik der Psychologenverbiinde

Obwohl die katastrophale Situation der Psychiatrie in der BRD
und die zu erwartende wichtige Funktion Klinischer Psychologen
in diesem Sektor die Entwicklung gesundheitspolitischer Konzepte
durch die Psychologenorganisationen nahelegen wiirde, konzentriert
sich deren ,Programmatik“ auf ein einziges Ziel: Gesetzliche Aner-
kennung des Klinischen Psychologen als Heilberuf, gekoppelt mit
dem Recht auf freie Niederlassung in privatwirtschaftlich organisier-
ten Psychologenpraxen und Anspruch auf Liquidation klinisch-psy-
chologischer Leistungen im Rahmen der GKV. Neu ist dieses Ziel
freilich nicht. Schon im Dezember 1960 wurde es vom damaligen Vor-
stand des BDP in einem Memorandum ,liber die Zulassung von Psy-
chologen zu den RVO-Krankenkassen und die Aufnahme psychologi-
scher Leistungen in die gesetzlichen Versicherungsbestimmungen“ 7
aufgestellt. Neu hingegen ist die ausdriickliche Forderung nach An-
erkennung als Heilberuf, da die Verbandsfunktionire in ihr das not-
wendige Vehikel erkannt haben, um den direkten, d. h. vom Einflu}
der Arzte befreiten Geschiftsverkehr mit den Krankenkassen erdff-
nen zu koénnen. Hinzugekommen ist ferner die Einsicht, daf der

75 Gegr. 1968; Mitgliederzahl im August 1973: 1568,

76 Die GVT setzt sich fiir eine fortschrittliche Gesundheitspolitik ein,
die im Rahmen der Gewerkschaften, vor allem der OTV, verwirklicht
werden soll. Sie kritisiert und bek@mpft die stindisch-elitire Politik der
{ibrigen Psychologenverbinde und versucht in letzter Zeit, eine breite
Front gegen das geplante Gesetz iiber den ,nichtérztlichen Psychothera-
peuten“ (s. Pkt B.1.2.) zu errichten, indem sie mit dem ,Mannheimer
Kreis“ und der DGSP zusammenarbeitet (s. Pkt C.). Publizistisch verbrei-
tet die GVT ihre Positionen in den,,Mitteilungen der GVT*, zu beziehen
{iber das Sekretariat der GVT, 8 Miinchen 40, Kraepelinstraie 10. Wenn
also im folgenden von den Psychologenverbanden die Rede ist, ist die
GVT nicht eingeschlossen.

77 Psychologische Rundschauy, 2, 1961.
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Kampf um die Pfriinde der GKV organisierter und vor allem tak-
tisch kliiger gefiihrt werden mu8 %,

1.1. Zur Konkurrenz zwischen Psychologen und Arzteverbiinden

Die ausschlieBliche Orientierung auf gruppenegoistische Interes-
sen erkldrt auch die Unfihigkeit der Psychologenorganisationen, um-
fassende gesundheitspolitische Analysen zu erstellen oder gar Re-
formvorschlige zu entwickeln ?. So kann es auch nicht verwundern,
daB in den diirftigen Betrachtungen zur Lage der Psychiatrie, wenn
sie von fithrenden Vertretern der Psychologenverbinde ® unter-
nommen werden, die Arzte bzw. deren Standesorganisationen zum
Feind Nummer eins erklirt und als primire Ursache allen Ubels be-
griffen werden 8. Die eigene stindische Borniertheit fixiert die Kri-
tik an die konkurrierende stindische Gruppe. Wie die Abhingigkeit
der Entwicklung der Klinischen Psychologie von der staatlichen Ge-
sundheitspolitik iibersehen wird, so wird auch die der Arzte von
Staat und Pharmaindustrie nicht erkannt. Dafl die Sozialpolitik in
der BRD allgemein durch die Form kapitalistischer Produktion be-
dingt ist, kann so schon gar nicht in den Blick riicken.

Trotz aller Kurzschliissigkeit steckt in solchen gesundheitspoliti-
schen , Analysen“ der Psychologenverbinde auch ein wahrer Kern:
Wenn auch die Klinischen Psychologen objektiv gute Chancen haben,
im Psychotherapiesektor FuB zu fassen, so bleiben die Arzte fiir sie
doch weiterhin eine starke Konkurrenz im Kampf um die Verteilung
der ohnehin immer knapper werdenden GKV-Gelder. Der Kampf
zwischen den Arzte- und Psychologenlobbies ist bereits in vollem

78 Vgl Zeitschrift fiir Klinische Psychologie, 3, 1972, S. 274: ,Das lang-
fristige Ziel einer neuen gesetzlichen Regelung soll formuliert, kann aber
ohne Zwischenziele jetzt noch nicht elaboriert werden. Als realistisches
Nahziel wurde definiert, die Bedingungen des Fachpsychologen fiir Klini~
sche Psychologie im Rahmen der bestehenden Gesetze und Machtverhilt-
nisse zu verbessern; die Position, die die nicht-drztlichen Psychoanalyti-
ker bei der selbstindigen Durchfiihrung von Therapien haben (sie Ron-
nen nach dem Arzt/RVO- und Ersatzkassenvertrag vom 1. 4. 1971 im De-
legationsverfahren, d. h. iiber einen Arzt, liquidieren, Anm. d. Verf)), fir
den erweiterten Kreis der Fachpsychologen zu erreichen, bis hin zur di-
rekten Abrechnung mit den Krankenkassen.“ =

79 Z.B. fehlen in der Informationsbroschiire der Sektion Klinische
Psychologie, 1, 1973 (im folgenden kurz: ,BDP-Broschiire“), in der der
BDP seine Vorstellungen iiber Funktion und Aufgaben des klinisch-the-
rapeutisch arbeitenden Psychologen niedergelegt hat, jegliche Uberlegun-
gen zu gesundheitspolitischen Fragen.

80 Vgl. Bastine, R. et al.: Thesen zur Ausbildung in Klinischer Psycho-
logie. Hektographiert, Heidelberg 1974. .

81 Vgl ebda, S. 2: ,Diese Organisationsformen (die alleinige recht-
liche Zustindigkeit des Arztes, Anm. d. Verf.) bilden die unmittelbare
Grundlage fiir viele negative Merkmale des augenblicklichen Gesund-
heitssystems, insbesondere das Versorgungsgefille zwischen Privat- und
Kassenpatienten und zwischen Stadt- und Landbewohnern.“ (Hervorhe-
bung v. d. Verf.)
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Gange. Die wichtigste Aktion in diesem Zusammenhang ist die Ein-
gabe der BDP-Sektion Freiberuflicher Psychologen beim Bundes-
kartellamt im Jahre 1973. Ziel dabei ist, das Anordnungsverfahren
nach § 122 der RVO durchzusetzen, um ,,psychologische Behandlung
selbstindig durchzufithren und mit den Kassen auch direkt abzu-
rechnen® 82,

An dieser Aktion zeigt sich die taktische Tendenz in der aus-
schlieBlichen Kritik an der organisierten Arzteschaft in aller Deut-
lichkeit. Sie soll die Ubernahme #rztlicher Positionen durch die Kli-
nischen Psychologen legitimieren und zugleich verschleiern, daB hier
nur ein Stand den anderen abzuldsen versucht, ohne daB struktu-
relle Verbesserungen im Gesundheitswesen resultieren 83,

Wihrend die Psychologenverbinde immer offensiver im Kampf
um die Pfriinde der GKV auftreten, verstiarken die Standesideolo-
gen der Arzteschaft ihren Abwehrkampf unter dem Motto: Psycho-~
therapie ist Heilkunde mit seelischen Mitteln, und diese ist im Inter-
esse der Allgemeinheit dem Arzt vorbehalten #. Deutlich in der De-
fensive, versuchen sie zu retten, was zu retten ist. Eine wichtige Ini-
tiative der Arzteschaft richtete sich Anfang der 70er Jahre auf kon-
kurrierende psychotherapeutisch titige Berufsgruppen. Mit ihnen
sollten Kompromisse eingegangen werden, um die zunehmenden
»Tendenzen zur Emanzipation der Heilhilfsberufe“ & unter Kontrolle
zu bringen. Beispielsweise wurde den tiefenpsychologisch ausgebil-
deten nicht-drztlichen Psychotherapeuten durch den ,,Arzt/RVO- und
Ersatzkassenvertrag® vom April 1971 zugestanden, therapeutisch
titig zu werden und ihre Leistungen bei den Krankenkassen zu
liquidieren, allerdings nur auf Anweisung und unter Kontrolle eines
Arztes 8 (,Delegationsverfahren®®). AuBlerdem unternahm die
Arzteschaft Anstrengungen, um ihre eigene Position zu stérken, z. B.
durch Einfithrung der ,Medizinischen Psychologie“ und ,Medizini-
schen Soziologie“ als Priifungsfdcher in die neue Approbationsord-
nung % von 1970. Das Kommuniqué ® vom 6. Mai 1974, das die Er-

82 Vgl. die Unterrichtung des Bundesverbandes der Ortskrankenkas-
sen durch das Bundeskartellamt vom 25. Sept. 1973, S. 2. Die Eingabe der
Sektion Freiberuflicher Psychologen wurde von anderen BDP-Sektionen
ausdriicklich begriiBt (vgl. Psychologische Rundschau, 2, 1974, S. 162). In-
zwischen hat die Sektionsleitung auch schon ein ,Merkblatt {iber Einrich-
ten und Betreiben einer freiberuflichen Praxis fiir psychologische Behand-
lung“ herausgegeben (Juni 1974).

83 Vgl dazu die ,,BDP-Broschiire”.

84 Vgl z. B. Der Deutsche Arzt, 1, 1974, S. 27.

85 Deutsches Arzteblatt, a. a. O., S. 2814 ff.

86 Vereinbarung {iber die Ausiibung tiefenpsychologisch fundierter
und analytischer Psychotherapie in der kassenérztlichen Versorgung. Kéln
— Bonn/Bad Godesberg — Hannover — Essen. 10. Jan. 1972.

87 Vgl. ebda, Teil C § 12.

88 Approbationsordnung fiir Arzte vom 28. Okt. 1970. Deutscher Arzte-
Verlag GmbH, Kdln 1971.

89 S. Psychologische Rundschau, 3, 1974, S. 248—250.
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gebnisse etlicher Gespriche zwischen den Vertretern siémtlicher
psychologischer und medizinischer Fachverbinde tiber die Einrich-
tung der ,Medizinischen Psychologie“ wiedergibt, zeigt allerdings
deutlich, daB der Versuch, mit diesem Fach die Konkurrenzsituation
gegeniiber den Klinischen Psychologen zugunsten der Arzte zu ver-
bessern, klar gescheitert ist ®0.

1.2. Zur Initiative der Bundesregierung

Den ersten entscheidenden Schritt zur Erfiillung der Forderungen
der Psychologenverbinde macht derzeit die Bundesregierung mit der
Erarbeitung eines Gesetzes iiber den ,nichtdrztlichen Psychothera-
peuten”. Zu diesem Thema fand am 28. 2. und 1. 3. 1974 im Bundes-
gesundheitsministerium eine Sachverstindigenanhérung statt®, an
der auch Vertreter von BDP, DBV, GwG und GVT teilnahmen, letz-
tere allerdings erst auf eigenes Dringen hin 2. Mit der Verabschie-
dung des Gesetzes, in dem die oben genannten Forderungen fest-
geschrieben, die T#tigkeitsbereiche des ,nichtérztlichen Psychothera~
peuten®, seine Konsultationspflicht gegeniiber Arzten geregelt und
auch die Ausbildungsbedingungen (Nidheres dazu s. unter Pkt. B.
2.1.2.) gekldrt werden, ist im Laufe des nichsten Jahres zu rechnen.

1.3. Zur Psychologenpraxis

Die Psychologenverbinde, deren Hauptziel damit erreicht sein
wird, gehen nun daran, in der Offentlichkeit die Konsequenzen die-
ses Gesetzes, niamlich die kassenpsychologische Praxis als Regelfall in
der ambulanten psychiatrischen Versorgung, zu verteidigen. Wenn
sie dies auch primir nur in ihrem eigenen Interesse tun, so leisten
sie damit doch zugleich dem Staat und seiner gegenwirtigen Re-
formpolitik wirksame Handlangerdienste. Dabei gehen sie mit der
Geste von Vorkidmpfern fiir die Interessen psychisch Kranker vor .
So z. B. Duhm: ,In den Genuf3 der Hilfe des Klinischen Psychologen
kommt, wenn keine Kassenregelung erfolgt, nur ein sehr kleiner
Teil der Bevélkerung, wir wissen aber, daBl psychische Stérungen
nicht schichtabhingig sind, sondern daB es erforderlich ist, diese

90 Vgl ebda, S. 249: ,Medizinische Psychologie ist Psychologie fiir Me-
diziner. Es handelt sich dabei um ein durch die &rztliche Approbations-
ordnung in der Vorklinik verankertes Fach, das (...) auf die Psychologi-
schen Anforderungen in der &rztlichen Tétigkeit vorbereiten soll. Medi-
zinische Psychologie ist abzugrenzen von Klinischer Psychologie, die ein
Anwendungsfach der Psychologie ist (. ..).“

91 Vgl. die Niederschrift iiber die Sachverstindigenanhérung vom
28. Febr. und 1. Mirz 1974 im Bundesgeseundheitsministerium tiiber den
»hnichtirztlichen Psychotherapeuten“ (im folgenden kurz: ,Anhoérung zum
nichtérztlichen Psychotherapeuten“) (Aktenzeichen 315.2 — 4335 — 1/1).

92 Die Vorstellungen der GVT in diesen Fragen stehen denen des Mi-
nisteriums und der Psychologenverbénde diametral entgegen (vgl. dazu:
Sozialpsychiatrische Informationen, Nr. 20/21, 1974, S. 118—140).

93 Vgl z. B. Bastine, R. et al,, a. a. O., besonders S. 1—9.
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Hilfe fiir alle Schichten zur Verfiigung zu stellen” %, Ausgehend von
der empirisch unhaltbaren Behauptung der Schichtunspezifitit psy-
chischer Krankheiten ®® wird hier der Eindruck erweckt als garan-
tiere die Kassenzulassung der Klinischen Psychologen und die da-
mit verbundene Vermehrung psychotherapeutischer Praxen eine fiir
alle Bevolkerungsschichten gleich gute psychische Versorgung. Dem
ist jedoch entgegenzuhalten:

Was fiir die &rztliche Praxis schon vielfach fundiert nachgewiesen
wurde #, gilt ebenso fiir die Psychologenpraxis. Sie ist in jeder Be-
ziehung iiberholt. Zudem steht die Konzeption der psychotherapeu-
tischen Praxis als Regelfall allen sozialpsychiatrischen Reformkon-
zepten ¥7 diametral entgegen. Sozialpsychiatrische Uberlegungen ge-
hen von einem sektorial geplanten, integrierten System aus 8. Dem-
gegeniiber reproduziert sich mit der Vermehrung der Psychologen-
praxen die Anarchie im Gesundheitswesen der BRD nun auch ver-
stirkt im Bereich der psychiatrischen Versorgung. Eine regionale
Planung der Versorgungseinrichtungen wird durch die Niederlas-
sungsfreiheit der ,nichtérztlichen Psychotherapeuten“ unmoglich ge-
macht. Zudem wird dadurch die ohnehin schon vorhandene soziale
Ungleichheit in der psychiatrischen Versorgung weiter verschirft,
z.B. durch die Konzentration von Praxen in den gréBeren Stidten
und dort besonders in biirgerlichen Bezirken 9°.

Die vom Staat geférderte Ausweitung des privatwirtschaftlichen
Anteils am ambulanten Sektor zementiert die Trennung von ambu-
lanter und stationdrer Versorgung mit all ihren destruktiven Kon-
sequenzen 1%, Die Einrichtung von immer wieder geforderten Ver-
sorgungsketten ist somit in der BRD auf nicht absehbare Zeit blok-
kiert. Das gleiche gilt fiir die Schaffung interdisziplinirer Teams, in
denen verschiedene Berufsgruppen einschliellich Laientherapeuten
gleichberechtigt zusammenarbeiten 101,

Ein weiterer schwerwiegender Nachteil der Psychologenpraxis ge-
geniiber groBeren 6ffentlichen Einrichtungen ergibt sich aus der Tat-
sache, dall die Praxis weithin ein ,Ein-Mann-Betrieb“ sein wird.
Auch im Bereich der Psychotherapie gilt, daf der isoliert arbeitende

94 Duhm, E, a.a.0,, S. 10.

95 Vgl. Berndt, H.: Zur Soziogenese psychiatrischer Erkrankungen.
Ein Bericht iiber dkologische und epidemiologische Forschungsergebnisse.
Soziale Welt, 19, 1968, S. 22—46.

96 Vgl. Deppe, H.-U.: Strukturwandel der &#rztlichen Praxis, a.a.O,,
sowie Wulff, E, a. a. O., S. 171—204.

97 Niheres dazu s. Sozialpsychiatrische Informationen.

98 Vgl. Bauer, M, a.a.0,, S. 239.

99 Vgl. KSV-Zelle Medizin der FU Berlin, a. a. O.

100 Zur daraus resultierenden finanziellen Doppelbelastung der So-
zialversicherten s. Lober, D., a. a. O., S. 120.

101 Vgl. z. B. Wulff, E.: Einleitender Kommentar zur Arbeitsgruppe
IV. Psychiatrische Krankenversorgung. In: Deppe, H.-U. et al. (Hrsg.),
a.a. 0, S. 234.
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einzelne nicht in der Lage ist, den wissenschaftlichen Fortschritt sei-
nes Faches fiir seine Arbeit zu nutzen 12, Die Konsequenz ist eine
gegeniiber o6ffentlichen Versorgungsinstitutionen erheblich vermin-
derte Effizienz. Das wird vor allem zur Folge haben, daB die Masse
der Patienten aus der Arbeiterklasse, selbst wenn die GVK bezah-
len wiirde, nicht in den GenuB kassenpsychologischer Leistungen
kommen wird, weil deren zumeist schwere Krankheitsformen 1% die
geringe Leistungsfihigkeit der psychologischen Kassenpraxis weit
uberfordern.

Sowohl durch die organisatorische Form (Einzelpraxis) als auch
durch die inhaltliche Festlegung der Titigkeit des ,nichtidrztlichen
Psychotherapeuten“ auf Heilkunde im engen Sinne 1°¢ werden psych-
iatrische Pravention und Nachsorge enorm erschwert, wenn nicht gar
unmoéglich gemacht %5, Durch die Praxis als Regelfall in der ambu-
lanten psychiatrischen Versorgung wird zudem der passive Charak-
ter 1% des Gesundheitswesens noch weiter verstirkt. Der Therapeut
sucht nicht den Patienten auf, wie es bei ambulanten Behandlungs-
teams der Fall wire, sondern der Patient sucht den Therapeuten.
Auf diesem Weg sto8t er mit der Einrichtung der kassenpsychologi-
schen Praxis auf weitere klassenspezifische Barrieren, die ihm die
Chance einer friihzeitigen Behandlung vor allem dann verbauen,
wenn er aus der Arbeiterklasse stammt 197,

Die negativen Auswirkungen der Unterordnung der therapeuti-
schen Arbeitsbedingungen unter das Interesse der Psychologen nach
Mehrung seines Einkommens auf die Behandlung der Kranken sind
aus der Arztpraxis hinldnglich bekannt %8, Vor allem aber wird die
Moglichkeit zufriedenstellender Behandlung durch die Bindung der
,nichtirztlichen Psychotherapeuten“ an die GKV erheblich einge-
schriankt. Der Kassenpsychologe wird gar keine andere Wahl haben,
als die gesundheitspolitischen Entscheidungen in seiner Praxis zu
reproduzieren, die von den Verwaltungsgremien der Krankenkassen
gefillt werden, und zwar bei der derzeitigen Machtstruktur in der

102 Vgl. auch Gaedt, Ch. und Schagen, U, a.a.0, S. 9.

103 Vgl. Berndt, H., a.a. O.

104 S. ,Anhérung zum nichtirztlichen Psychotherapeuten“, a.a.O.,
S. 8—9.

105 Mit der Festlegung des ,nichtirztlichen Psychotherapeuten“ auf
Ausilibung von Heilkunde im engen Sinne werden zudem sozialwissen-
schaftliche Modellvorstellungen von Entstehung und Behandlung psychi-
scher Krankheiten zugunsten eines medizinischen Krankheitsmodells auf-
gegeben, was erhebliche Konsequenzen auch fiir die Art und Inhalte
der psychotherapeutischen Arbeit hat.

106 Vgl. Moeller, M. L.: Krankheitsverhalten bei Psychischen Stérun-
gen und die Organisation psychotherapeutischer Versorgung. In: Das Ar-
gument, Nr. 71, 1972, S. 88—109.

107 Vgl Gleiss, 1. et al, a. a. O., S. 105—193.

108 Vgl. Deppe, H.-U.: Strukturwandel der drztlichen Praxis, a. a. O.
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GKV 1% zumeist in Abhingigkeit von Kapitalinteressen 1%, Er wird
damit zwangsliufig zum Handlanger einer Gesundheitspolitik, die
nach dem Prinzip groStmoglicher Sparsamkeit funktioniert und da-
mit besonders zu Lasten der Arbeiterklasse geht 11, In diesem Zu-
sammenhang muBl auch folgendes Problem klar gesehen werden:
Die Kassenpraxis ist einer 6ffentlichen Kontrolle, wie sie fiir alle
Versorgungseinrichtungen gefordert werden muB, fast iiberhaupt
nicht zugénglich.

Langfristig ist zu erwarten, daBl auch die Klinischen Psychologen
kassenarzt-analoge Vereinigungen bilden werden. Das Argument,
Uber solche Vereinigungen kénnten dann sozial gerechtere Gebiih-
renordnungen ausgehandelt, d. h. die Behandlungsméglichkeiten fiir
die unteren sozialen Schichten verbessert werden, ist stdndische
Ideologie. Die historische Entwicklung und aktuelle Politik der Kas-
sendrztlichen Vereinigungen zeigen deutlich, dal solche Zusammen-
schliisse primér der Absicherung und Ausweitung materieller Privi-
legien dienen 2. Dazu gehort u. a. die Forderung nach Erweiterung
des Leistungskatalogs der Krankenkassen, von der auch die Sozial-
versicherten u. U. profitieren. Aber noch nicht einmal dies kénnten
kassenpsychologische Vereinigungen infolge ihrer zahlenmiBigen
Schwiche und aufgrund der zunehmenden Stirkung der GKV durch-
setzen.

Ebenso klar ist abzusehen, daB sich die standespolitischen Ziele
der Psychologenverbiande negativ. auf die Personalstruktur der &6f-
fentlichen Versorgungseinrichtungen auswirken werden, da die
Chance von hohen Einkommen ein Abwandern vieler Psychologen in
Kassenpraxen nach sich ziehen wird 113, In diesem Zusammenhang
sei noch einmal darauf hingewiesen, dafl die Funktionidre der Psy-
chologenverbinde alle Initiativen bekdmpfen, die auf eine aus-
schlieBliche Bindung des Klinischen Psychologen an 6ffentliche Ge-
sundheitseinrichtungen hinzielen 1%, ,Dies erfordert seine gesetzliche
Anerkennung und seine Zulassung zur Behandlung mit allen damit

109 Vgl. Anm. 48.

110 Vgl. Wulff, E.: Psychiatrie und Klassengesellschaft, a.a.O., S.
171—204.

111 Vgl Gleiss, L. et al, a. a. O., S. 140—193.

112 Zur historischen Entwicklung der kassenirztlichen Vereinigungen
s. Parlow, S. und Winter, 1.: Der Kampf der drztlichen Standesorganisa-
tionen gegen die Krankenkassen in der Weimarer Republik. In: Das Ar-
gument, AS 4, 1974, S, 46—172.

113 Diese Entwicklung zeigt sich bereits deutlich bei den Arzten und
Kinderpsychiatern, die ihre Arbeit in Erziehungsberatungsstellen spite-
stens nach der Facharztanerkennung aufgeben (vgl. Stutte, H., in: Bun-
destagsdrucksache V1/474, Protokoll Nr. 37, 1971, S. 36).

114 Eine solche Bindung des ,nichtdrztlichen Psychotherapeuten“ an
offentliche Einrichtungen fordern z.B. die GVT (vgl. Sozialpsychiatrische
Informationen, Nr. 20/21, 1974, S. 123—124) und der ,Mannheimer Kreis“
(vgl. Sozialpsychiatrische Informationen, Nr. 22, 1974, S. 78—80).
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verbundenen Rechten” 1% (Hervorhebung v. d. Verf.). ,Denn was
wire. die Alternative? Psychologische Behandlung wird dann nur
noch institutionalisiert angeboten. Es gibt hier eine Reihe von Pli-
nen, wie z.B. Sozialhygienezentren mit Psychotherapie-Angebot
oder staatliche Gesundheitszentren. Dort wirken dann Arzte und
Psychologen gleichermafBlen als staatliche Angestellte. Man spricht
von Teamarbeit. Wenn man die freiberufliche Téatigkeit des Arztes
fiir wichtig hilt, dann muB man auch die freiberufliche Téatigkeit
des Psychologen anerkennen. (.. .). Freiheit ist unteilbar® 118,

Wenn auch derzeit der Aufbau von Psychologenpraxen vom Staat
forciert wird, so ist doch zu erwarten, daB das anvisierte Modell
langfristig ebenso in Widerspruch zu den Interessen des Kapitals
geraten wird wie derzeit schon die Arztpraxis. Zum einen iiberstei-
gen die Kosten auf die Dauer die Belastbarkeitsgrenze der Sozialver-
sicherten. Zum anderen wird die geringe Leistungsfidhigkeit der Ein-
zelpraxis mit der Zeit immer weniger ausreichen, eine dem Kapital
geniigend rentable Reparatur der Ware Arbeitskraft zu gewdhrlei-
sten. Mit der gegenwirtigen Entwicklung werden jedoch Fakten ge-
schaffen, die sich als Hindernisse erweisen werden bei der objektiv
notwendigen, zunehmenden Vergesellschaftung im Bereich der
Psychiatrie.

1.4. Zur Deklassierung der Heilhilfsberufe und anderer
Berufsgruppen

Die stidndisch-elitdre Interessenlage in der Gesundheitspolitik der
klinisch-psychologischen Berufsverbidnde kommt noch in einem wei-
teren Bereich klar zum Ausdruck. Indem sie gemeinsam mit den
Arzten das Monopol iiber alle gesetzlichen und materiellen Privile-
gien beanspruchen, die im Gesundheitswesen der BRD zu vergeben
sind (d. h. Heilberufsanerkennung und Kassenzulassung), betreiben
sie damit zugleich eine Deklassierung aller anderen im Psychothera-
piesektor beschiftigten Berufsgruppen (Sozialarbeiter, Arbeitsthera-
peuten usw.). Dazu z. B. der Vorsitzende der GwG, Tscheulin, 1973:
»Die Erstellung von Ausbildungsrichtlinien fiir Nicht-Psychologen
und Nicht-Arzte sollte (...) auch in den Formulierungen zum Aus-
druck bringen, daB ‘es nicht darum geht, fiir diese Gruppen das
Recht zu erkimpfen, Psychotherapie durchfiihren zu diirfen“ 117, Aus-
bildung und Kompetenz sollen den sogenannten Heilhilfsberufen
nur in dem MaBe zugestanden werden, wie es die Beschiftigung die-
ser Berufsgruppen als Handlanger fiir Psychologen und Arzte er-
forderlich macht.

115 Kohlscheen, G., in: Bundestagsdrucksache V1/474, Protokoll Nr. 37,
1971, S. 12 (Kohlscheen ist Prisident des BDP).

116 Bieling, G.: Stellungnahme zum Aufsatz ,Psychotherapie — fehl-
geleitete Aktivitdten“ (in: Der Deutsche Arzt, 1, 1974), im Manuskript, 1974
(Bieling ist Vorsitzender der BDP-Sektion Freiberuflicher Psychologen).

117 Vgl Informationsblétter der Gw@G, 10, 1973, S. 12.
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Die Absicht der Psychologenlobbies, die Ausiibung von Psycho-
therapie so weit wie méglich fiir die Klinischen Psychologen zu re-
servieren, scheint sich durchzusetzen. Zwar ist die endgiiltige gesetz-
liche Regelung noch nicht zustande gekommen, aber die Ergebnisse
der Sachverstindigenanhdrung zum Gesetz iiber den ,nichtirztlichen
Psychotherapeuten® 118 zeigen klar die Richtung, die die Entwicklung
nehmen wird. Durch die Festlegung der Titigkeit des ,nichtarztli-
chen Psychotherapeuten* auf Heilkunde wird die Kluft zwischen den
Heilberufen und den Heilhilfsberufen weiter vertieft 1. Obwohl sich
im Laufe der Anhoérung verschiedene Teilnehmer fiir die Aufnahme
von Sozialarbeitern, Sozialpddagogen und Psychagogen in die gesetz-
liche Regelung aussprachen 2, werden in der Formulierung der
Gespriachsergebnisse eindeutig nur Diplompsychologen und in gerin-
gerem Umfang Mediziner als geeignet fiir die Fortbildung zum
yhichtirztlichen Psychotherapeuten® beriicksichtigt 12! (N#heres s.
unter Pkt B.2.1.2.). Gepriift wird allenfalls die Frage, ob diplo-
mierte Sozialpddagogen unter die Regelung fallen sollen, sofern sie
eine lingere Zusatzausbildung absolvieren 122,

Das Gesetz wird der klinisch-psychologischen Lobby noch in ande-
rer Weise entgegenkommen. Durch die Definition der Tatigkeit des
ynichtirztlichen Psychotherapeuten“ als Heilkunde wird ein grofer
Teil der im klinischen Bereich arbeitenden Psychologen (einschlief3-
lich etlicher ,Fachpsychologen fiir Klinische Psychologie“) gesetz-
lich nicht als Psychotherapeut anerkannt werden, sofern sich ihre
Titigkeit auf Ehe-, Familienberatung, Jugendhilfe usw. bezieht, die
vom Gesetz nicht als heilkundlich qualifiziert wird 12. Damit wird
die Gruppe der gesetzlich anerkannten Therapeuten klein gehalten,

118 Vgl. Anhérung zum ,nichtirztlichen Psychotherapeuten®, a. a. O.

119 Vgl ebda, S. 8—9: ,Es bestand (...) Ubereinstimmung dariiber,
daB der nichtérztliche Psychotherapeut befugt sein soll, in der Diagnose-
stellung, der Indikationsstellung und in der Therapie heilkundlich (Her-
vorhebung v. d. Verf.) in folgenden Bereichen titig zu werden (.. .).

120 Vgl ebda, S. 7—8.

121 Vgl. ebda, S. 15—16: , Nach Auffassung der Mehrheit erscheine es
zweckmiBig, auch kiinftig ein abgeschlossenes Studium als Diplompsy-
chologe und darauf aufbauend eine Zusatzausbildung in der Psychiatrie
zu verlangen. Diese Ausbildung solle mdéglichst so gestaltet sein, daB sie
gemeinsam fiir Arzte und Diplompsychologen durchgefiihrt werden
konne.“

122 Nachdem bereits feststeht, daB die Voraussetzung fiir die Zulas-
sung zur Ausbildung als ,nichtirztlicher Psychotherapeut“ ein abgeschlos-
senes Universititsstudium bildet, klingt es fast wie ein Hohn, wenn in
dem Anhdérungsprotokoll (S. 16) zu lesen ist: ,Es werde noch zu priifen
sein, ob auch Personen aus anderen einschlégigen beruflichen Bereichen
(z. B. Sozialarbeiter, Psychagogen) zu dieser Zusatzausbildung zugelassen
werden koénnten.“ :

123 In dem Anhérungsprotokoll (S. 2—3) werden Beratertétigkeiten
von Psychologen als nichtheilkundlich qualifiziert, sie fallen somit nicht
unter die gesetzliche Regelung.
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was ihre Marktchancen absichert und zudem den Interessen der
GKYV nach moglichst geringen Psychotherapiekosten entgegenkommt.
Gleichzeitig hat dies die Spaltung und Hierarchisierung der Psycho-
logenschaft zur Folge.

Die Deklassierung trifft noch in viel stirkerem Ma8e fiir jene Be-
rufe zu, die von den psychologischen Standesfunktioniren zur un-
mittelbaren Verwertung in den Kassenpsychologenpraxen geplant
sind. Ahnlich wie die Kasseniirzte die Arbeitskraft ihrer MTAs fiir
die nach der GOA 124 besonders gewinnbringénden technischen Lei-
stungen ausbeuten, soll auch den Kassenpsychologen diese Profit-
quelle durch Beschiftigung sogenannter Assistenztherapeuten 125
oder psychologisch-technischer Assistenten eréffnet werden. Erste
konkrete Schritte zur Erstellung entsprechender Ausbildungsgiénge
sind bereits von einer gemischten Kommission aus Vertretern des
BDP und der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie (DG{Ps) unter-
nommen worden 1?6, Die vom Staat durch das Gesetz zum ,nicht-
drztlichen Psychotherapeuten® reproduzierte und von den Standes-
verbénden allein zu ihren Gunsten massiv unterstiitzte Hierarchi-
sierung der ,Gesundheitsarbeiter” ist mit einer Reihe gravierender
Konsequenzen verbunden. Erstens wird die rechtliche und mate-
rielle Benachteiligung der Sozialarbeiter, Arbeitstherapeuten usw.
weiter zementiert, obwohl dies in Hinblick auf die Arbeitsanforde-
rungen dieser Berufsgruppen objektiv liberhaupt nicht zu rechtfer-
tigen ist. Zweitens wird die zur Behandlung und Rehabilitation
psychisch Kranker notwendige kollektive Arbeit aller Beteiligten
nicht erreicht. Und drittens wird durch die von den Psychologen-
verbédnden fortgesetzte Spaltung der ,,Gesundheitsarbeiter“ in privi-
legierte und deklassierte Gruppen Solidaritdt im Kampf um Verin-
derungen im Gesundheitswesen weiter erschwert.

2. Zur Ausbildungs- und Berufspolitik der Psychologenverbiinde

Ebenso wie die Politik der-organisierten Arzteschaft ist auch die
Politik der Psychologenverbinde darauf gerichtet, die Ausbildung in
Klinischer Psychologie bzw. zum ,nichtirztlichen Psychotherapeu-
ten“ unter ihre Kontrolle zu bringen, um dann die Zahl der als Heil-
beruf anerkannten und zur GKV zugelassenen Psychologen so zu
begrenzen, daBl ihr Geschdft mit der Krankheit méglichst lukrativ
ausfillt. Auf dieses Ziel konzentrieren sich fast sdmtliche ausbil-
dungs- und berufspolitischen Initiativen der Verbénde, iiber die im
folgenden in ihrer historischen Entwicklung und bezogen auf ihren
gegenwirtigen Stand 27 berichtet wird.

124 Gebithrenordnung fiir Arzte (vgl. dazu z. B. Wulff, E.: Psychiatrie
und Klassengesellschaft, a. a. O., S. 171—204).

125 Dazu heiBt es in der Satzung des DBV unter ,Zweck und Auf-
gaben“ des Verbandes § 3, 5: ,Erarbeitung von Grundlagen fiir die Be-
schaftigung von Assistenztherapeuten. i

126 Vgl Psychologische Rundschau, 1, 1972, S. 70.

127 Stand: November 1974.
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2.1. Zur Ausbildungspolitik
2.1.1. 1. Phase (1969—1973)

Die in diesem Abschnitt dargestellten Ausbildungspline des BDP
bestanden bereits Mitte der 60er Jahre. Schon damals war die Ein-
richtung einer Fachpsychologenausbildung nach Abschlu des regu-
liren Diplomstudiums 28 sowie die Verlagerung dieser Ausbildung
aus den Universitidten in verbandseigene Ausbildungszentren 12 vor-
gesehen. Diese Pléne hatten jedoch damals iiberhaupt keine Realisie-
rungschance. Erst im Zuge der allgemeinen Hochschulreform gegen
Ende der 60er Jahre und der gleichzeitig zunehmenden Bedeutung
der Klinischen Psychologie in der BRD (s. Pkt A.5.) wurden sie wie-
der aufgegriffen. Zudem forcierte der BDP zu dieser Zeit seine Aus-
‘bildungsaktivititen und koordinierte sie mit denen der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychologie (DGfPs) 3. Ein wichtiges Ziel bestand
zunichst darin, Einflufl auf die universitire Ausbildung zu gewin-
nen durch Mitarbeit an der ,Rahmenpriifungsordnung fiir Diplom-
psychologen in Psychologie“ (RPO) 13, die spater als Plattform zur
Realisierung der o. a. Ausbildungskonzeption genutzt werden sollte.

Im Mai 1970 legten die Ausbildungskommissionen von BDP und
DG{Ps gemeinsam Vorschlige fiir eine RPO 132 vor, die in leicht mo-
difizierter Form 1% von der Amtschefkonferenz der Stindigen Kon-
ferenz der Kultusminister der BRD im Februar 1973 verabschiedet
wurde 13, DaBB der BDP seine RPO-Vorstellungen hat weitgehend
durchbringen kénnen, bedeutet jedoch nicht etwa, daBl er sich macht-
voll gegen vermeintlich andere Interessen des Staates durchgesetzt
hat. Vielmehr hat die Psychologenlobby den Kultusbiirokratien eine
technokratische und kostensparende Ausbildungs- und Priifungsord-
nung angeboten, die auch ohne ihre Initiative auf die zukiinftigen
Studentengenerationen zugekommen wire. Daher impliziert die vom
BDP mitinspirierte Studienreform im Fach Psychologie alle Kon-

128 Griindung der 1. gemischten Kommission aus BDP und DGIPs fir
Fragen der Ausbildung fiir Fachpsychologen im April 1965 (s. Psychologi-
sche Rundschau, 3, 1965, S. 230).

129 Zum Plan, private Aus- und Fortbildungsinstitute zu griinden,
s. Psychologische Rundschau, 4, 1964, S. 303 und 1, 1965, S. 66.

130 S. Anm. 128.

131 Der Text der RPO findet sich in: Psychologische Rundschau, 3,
1973, S. 219—2286.

132 Zuziiglich einer Begriindung und Modellstudienordnung zur RPO
(s. Psychologische Rundschau, 4, 1970, S. 300—308). Der RPO-Vorschlag
liegt nur in Manuskriptform vor.

133 Zu den Veriinderungen s. Psychologische Rundschau, 3, 1973, S.
214, Eine fiir die Standesvertreter sehr wichtige Forderung konnten sie
allerdings in der RPO nicht durchsetzen: Die 10semestrige Regelstudien-
zeit, die das Psychologie- dem Medizinstudium formal gleichwertig ge-
macht hitte. Zu den erfolglosen Protesten gegen die 8semestrige Regel-
studienzeit s. Psychologische Rundschau, 1, 1969, S. 63—64 und 2, 1969,
S. 145—147.

134 Vgl Psychologische Rundschau, 3, 1973, S. 214.
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‘sequenzen der allgemeinen kapitalistischen Hochschulreform 135, Zu-
gleich hat der BDP im Rahmen der RPO Fakten geschaffen, die ge-
eignet sind, seine stéindischen Interessen abzusichern. Gegeniiber der
alten Priifungsordnung aus den 50er Jahren ist das Diplom in Psy-
chologie im Sinne einer Berufseingangsqualifikation abgeschafft.
»Das Diplom ist in erster Linie Abschlul eines wissenschaftlichen
Studiums*“ 1%, Diese klare Dequalifikation des regulidren Diplomstu-
diums diente dem BDP fortan als Legitimation fir die Forderung
nach ,Fachspezifischen Zusatzausbildungen® 137 nach dem Diplom zur
Schaffung von Psychologeneliten unter der Kontrolle der Standes-
verbinde. Einen entsprechenden Plan, konkretisiert fiir das Fach
Klinische Psychologie, legten die Ausbildungskommissionen des BDP
und der DGfPs im Oktober 1971 vor 1%, der nachfolgend in Auszii-
gen wiedergegeben wird:

»Die an deutschen Universititen angebotene Diplom-Ausbildung fiir
Studierende der Psychologie erweist sich fiir verschiedene Belange die-
ses Faches als nicht ausreichend. Insbesondere fehlen zur Zeit: (...) eine
von den Universitdten allein nicht realisierbare Zusatzausbildung fiir
Berufstitigkeiten, die die Einiibung praktischer T#tigkeiten vorausset-
zen. (...). So wire es beispielsweise fiir Personen, die als Klinische Psy-
chologen tédtig werden wollen, dringend notwendig, iiber das Diplomstu-
dium hinaus eine praktische Ausbildung zu erhalten (...). Die Kommis-
sionen schlagen fiir eine Zusatzausbildung in Klinischer Psychologie fol-
gendes vor:

1. Der Berufsverband Deutscher Psychologen bildet mit Beteiligung der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie ein Kuratorium fiir die Zusatz-
ausbildung in Klinischer Psychologie (Hervorhebung, wie auch alle nach-
folgenden, v. d. Verf.), das von der gemeinsamen Vorstandschaft der Fo-
deration Deutscher Psychologenvereinigungen anerkannt wird. Die ,Sek-
tion Klinische Psychologie‘ des BDP soll genauere Vorschlige iiber Auf-
gaben und Zusammensetzung dieses Kuratoriums entwickeln. An den vor-
bereitenden Besprechungen beteiligt sich ein Vertreter der ,Stdndigen
Planungskommission fiir die Hochschulausbildung in Psychologie®.

2. An einzelnen Orten, an denen eine klinische Zusatzausbildung reali-
sierbar ist, werden ,Ausbildungszentren‘ eingerichtet, in denen Vertreter
der Universitétsinstitute mitarbeiten.

3. Diese Ausbildungszentren entwickeln spezifische Ausbildungspline,
die dem genannten Kuratorium zur Anerkennung vorzulegen sind.

4. Die Ausbildungszentren kénnen im Rahmen eines anerkannten Aus-
bildungsplanes einzelne Personen zur Mitarbeit gewinnen, indem sie ,Aus-
bildungsauftrige‘ vergeben.

5. Alle Personen, die aufgrund von Ausbildungsauftrigen in der Klini-
schen Zusatzausbildung mitarbeiten, miissen eine formale Qualifikation
besitzen und vom Kuratorium bestdtigt sein.

135 Entfillt.

136 S. Psychologische Rundschau, 4, 1970, S. 301.
137 S. Psychologische Rundschau, 1, 1972, S. 69—74.
138 Ebda, S. 72 ff.

DAS ARGUMENT 91/197 @©



Die Politik der klinisch-psychologischen Standesverbinde 413

6. Die einzelnen Ausbildungspline setzen fiir die Teilnehmer an der
Zusatzausbildung Eingangsvoraussetzungen fest, in denen spezifiziert sein
kann, welche Fiacherkombinationen im Hauptdiplom bei einem Bewerber
fiir die Teilnahme an der Zusatzausbildung vorauszusetzen sind.

7. Die Zusatzausbildung endet mit einem Zertifikat, in dem der Titel
,Fachpsychologe fiir Klinische Psychologie‘ vergeben wird. Diese Zertifi-
kate werden vom Kuratorium ausgestellt. Wegen der Dringlichkeit der
Anerkennung klinischer Psychologen hat die ,Sektion Klinische Psycho-
logie* fiir bereits im Beruf befindliche klinische Psychologen eine Uber-
gangsregelung getroffen, die die Vergabe eines BDP-internen Zertifikats
ermoglicht. (...)* 189,

Dieses organisatorische Konzept einer auBeruniversitdren, allein
von den Psychologenverbinden kontrollierten ,,Postgraduiertenaus-
bildung“ in Klinischer Psychologie wurde im Méirz 1973 von der Sek-
tion Klinische Psychologie, unter Absprache mit den wichtigsten
Therapieverbinden 49, in einer umfangreichen Broschiire 14! spezifi-
ziert, deren theoretische Orientierung durch Ubernahme des somati-
schen Krankheitsbegriffes, dem ein psychologischer angehingt ist,
durch Trennung von Diagnostik und Therapie 12 und Ausschlufl poli-
tischer und gesellschaftlicher Probleme aus der Ausbildung 4® usw.
zu kennzeichnen ist. In ihrer taktischen Tendenz zielt sie auf Ab-
grenzung und Aufteilung der Kompetenzen zwischen Arzt und Psy-
chologe und Sicherung eines ,friedlichen“ Nebeneinanders beider
Gruppen ¥4, Gleichstellung von Arzt und Psychologe auf Kosten an-
derer therapeutisch arbeitenden Gruppen (s. auch Pkt B.1.4.) ab.

ZusammengefaBt hitte eine Realisierung der vom BDP und der
DGfPs begriindeten und von der Sektion Klinische Psychologie kon-

139 Die Vergabe des verbandsinternen Titels ,,Fachpsychologe fiir Kli-
nische Psychologie® als Vorlédufer des ,nichtirztlichen Psychotherapeuten*
wurde vom BDP vor allem aus taktischen Griinden vollzogen. Er bené-
tigt eine nennenswerte Gruppe ,qualifizierter Klinischer Psychologen,
um seine Verhandlungsposition gegeniiber den Arzten und der Bundes-
regierung zu stidrken. Dazu hei3t es in den BDP-Mitteilungen (s. Zeit~
schrift fiir Klinische Psychologie, 3, 1972, S. 275): ,,Gleichzeitig sollen die
Psychologen selbst, u.a. mit Handzetteln, liber die Arbeit der Sektion
Klinische Psychologie informiert und zum Eintritt sowie zum Erwerb des
,Fachpsychologen f. Klin. Ps. veranlaBt werden, um die Basis bei Ver-
handlungen zu erweitern.“ Dies erklédrt auch, warum die Kriterien zum
Erwerb des Fachpsychologentitels laufend modifiziert wurden (s. dazu
GVT-Mitteilungen, 2, 1974, S. 25 ff.).

140 Dies waren: GwG, DBV, Deutsche Gesellschaft fiir Psychotherapie
und Tiefenpsychologie (DGPT), Deutsche Gesellschaft fiir Individualpsy-
chologie (DGIP) (s. Informationsbroschiire der Sektion Klinische Psycho-
logie, 1, 1973, S. 2). '

141 Informationsbroschiire der Sektion Klinische Psychologie, 1, 1973
(im folgenden kurz: ,,BDP-Broschiire®).

142 Vgl. ebda, S. 12—14, 21—22, 26—30, 41.

143 Vgl ebda, S. 46—73.

144 Vgl. ebda, S. 7—8, 30—34 (besonders S. 34).

1

i
DAS ARGUMENT 91/1975 ©



414 Dieter Henkel und Dorothee Roer

kretisierten Ausbildungskonzeption folgende Konsequenzen: Die von
den Standesverbinden wesentlich mitverursachte Abwertung des
Diploms in Psychologie (s. RPO) wiirde den geplanten Ausbildungs-
zentren (s. Ziff. 2) stets geniigend zahlungswillige Interessenten zu-
fiihren. Die Zentren bzw. das Kuratorium kénnten durch einen in-
ternen Numerus Clausus 4% (s. Ziff. 6), durch die Kontrolle der Aus-
bildungsinhalte (s. Ziff. 3) und das Monopol iiber die Vergabe des
Fachpsychologenzertifikats (s. Ziff. 7) sowohl die Qualitit als auch
die Quantitdt des Therapeuten-Output je nach Marktlage und takti-
scher Zielsetzung der Verbidnde steuern 46, Teile dieser verbands-
internen Ausbildungspléine sind inzwischen schon realisiert (Einrich-
tung des Kuratoriums aus Vertretern des BDP 47 und der DG{Ps so-
wie die Vergabe von Zertifikaten zur Anerkennung als , Fachpsycho-
loge fiir Klinische Psychologie“ und Durchfithrung von privat zu
finanzierenden Ausbildungskursen 148,

2.1.2. 2. Phase (ab 1974)

Diese Konzeption steht jedoch im Widerspruch zu der zunehmen-
den Tendenz des Staates, den EinfluBl stdndischer Organisationen auf
die Ausbildung und Praxis der im Gesundheitswesen tétigen Berufs-
gruppen zugunsten einer stérkeren staatlichen Planung so weit wie
nétig zuriickzudringen (s. Pkt A.4). Insofern liegt es in seinem In-
teresse, auch die Ausbildung in Klinischer Psychologie unter seine
Kontrolle zu bringen. Zumal sich schon jetzt aufgrund der Erfahrun-
gen im Bereich der tiefenpsychologischen Therapieausbildung (s. Pkt
A4.1) in aller Deutlichkeit abzeichnet, daf der zu erwartende ge-
samtgesellschaftliche Bedarf an Klinischen Psychologen bzw. ,nicht-
drztlichen Psychotherapeuten® 4® durch eine privat finanzierte und
verbandsintern organisierte Ausbildung tiiberhaupt nicht gedeckt
werden kann.

Zudem steht die von den Verbénden geforderte Kontrolle iiber die
Ausbildung im Widerspruch zu ihrem eigenen Interesse nach Aner-
kennung des klinischen Psychologen als Heilberuf. Denn dies erfor-
dert erstens eine bundeseinheitliche Fixierung der Ausbildungs- wie
auch der Titigkeitsmerkmale des Klinischen Psychologen. Zweitens
setzt die Heilberufsanerkennung eine Ausbildung voraus, die mit
einem staatlich (und nicht verbandsintern) anerkannten AbschluBl
endet und an staatlichen Institutionen (z. B. Universitédten), zumin-

145 Vorgesehen war z. B. eine klinisch-psychologische Diplomarbeit als
Eingangsvoraussetzung und die Durchfithrung miindlicher Aufnahmeprii-
fungen in den verbandseigenen Ausbildungszentren (s. ,BDP-Broschiire*,
S. 46).

146 Dieser verbandsinterne Ausbildungsplan ist in seinen Grundziigen
fast identisch mit der schon seit langem realisierten Ausbildungskonzen-
tion im Bereich der Psychotherapie (s. auch Pkt A.4.1.),

147 S. ,BDP-Broschiire”, S. 2.

148 Niheres dazu s. die Mitteilungen des DBV. In: GVT-Mitteilungen,
3/4, 1972, S. 5. 1f.

148 Niheres dazu s. unter Anm. 58.
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dest aber an staatlich ermichtigten Einrichtungen stattfindet. Mit
diesen Problemen sind die Funktionire der Psychologenverbinde
spitestens wihrend der Sachverstindigenanhérung iiber den Ge-
setzentwurf zum ,nichtérztlichen Psychotherapeuten® 13 im Bundes-
gesundheitsministerium im Friihjahr 1974 konfrontiert worden. Sie
haben seitdem keine andere Wahl, als sich der Forderung nach staat- -
lich kontrollierter und anerkannter Ausbildung anzupassen.

Bei einer Ubernahme der Ausbildung durch den Staat wiirden die
Ausbildungskosten vermutlich nicht auf die Auszubildenden abge-
wilzt werden. Sicherlich wire auch damit zu rechnen, daB mehr Kli-
nische Psychologen bzw. ,nichtirztliche Psychotherapeuten“ produ-
ziert werden. Auch wire den Verbinden die unmittelbare Einflu-
nahme auf die Organisation und Kapazitit der Ausbildung entzogen.
Was allerdings bleibt, ist, daB die Standesorganisationen auf die In-
halte der Ausbildung weiterhin Einflu8 nehmen koénnen. Dies ge-
schieht einmal, indem der Staat sie als Fachverbinde zu Ausbil-
dungs- und Priifungsfragen anhért und ihnen dariiber hinaus auch
Aufgaben delegiert (wie z. B. bei der RPO; s. Pkt B.2.1.1.). Zum an-
deren bestehen massive EinfluBmoglichkeiten, da die leitenden Ver-
bandsfunktionire zumeist selbst Hochschullehrer sind und damit so-
gar eine staatliche Ausbildung inhaltlich gestalten kénnen. Vor allem
aber muB} folgendes Problem gesehen werden: So wie die Psycholo-
genverbidnde versuchen, die Zahl der Auszubildenden in ihrem stin-
dischen Interesse so niedrig wie méglich zu halten, so wird auch der
Staat die Ausbildungskapazitédt nicht nach den Bediirfnissen der So-
zialversicherten nach bestmoglicher personeller Ausstattung der Ge-
sundheitsdienste bestimmen. Vielmehr wird auch er die Zahl der
auszubildenden Klinischen Psychologen bzw. ,nichtirztlichen Psy-
chotherapeuten® begrenzen, und zwar jeweils so, daf die Kosten-
Nutzen-Relation der Ausbildung den Rentabilititsgrundsatz kapita-
listischer Gesundheitspolitik nicht verletzt. Konkret zeigt sich diese
Absicht im SchluBprotokoll der Sachverstindigenanhdrung 151, Darin
wird in Ubereinstimmung mit den beteiligten Standesverbinden
festgehalten, da8 die Ausbildung zum ,nichtirztlichen Psychothera-
peuten® erst nach AbschluBl des regulidren Hochschulstudiums einset-
zen soll (und somit einer Elite vorbehalten bleibt) !*2, da Eingangs-
voraussetzungen (im Sinne eines Numerus Clausus) zu definieren
sind und daB bestimmte Berufsgruppen (s. Pkt B.1.4.) von vornher-
ein ausgegrenzt werden sollen,

Wie wir bereits andeuteten, stehen in der Frage, welchen Berufs-
gruppen die Fortbildung in Klinischer Psychologie zugestanden wer-
den soll, praktisch nur noch Diplom-Psychologen und Arzte zur
Diskussion. Den Psychologen ist sie sicher. Die Mediziner erheben

150 Vgl. Pkt B.1.2.

151 S. Anm. 91.

152 Diese Elitenbildung entspricht auch dem allgemeinen Bildungs-
gesamtplan, der lediglich fiir 15 bis 25 %o aller Studenten ein Aufbaustu-
dium vorsieht (vgl. auch GVT-Mitteilungen, 1, 1974, S. 47).
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Anspruch darauf, um ihre schwache Position im Bereich der Psycho-
therapie zu verbessern (s. Pkt A.4.1.). In dieser Konkurrenzsituation
gehen die Psychologenverbinde zweigleisig vor. Zum einen wenden
sie sich nicht explizit gegen die Zulassung von Medizinern, um den
Widerstand der Arzteorganisationen gegeniiber den ,Emanzipa-
tionsbestrebungen® der Psychologen zu mildern. So werden z. B. im
DBV Psychologen und Arzte als Mitglieder zugelassen 153, Zum ande-
ren aber versuchen die Standesfunktionire der Psychologen, tiber
eine massive Ausnutzung von Konkurrenzvorteilen, auch die Arzte
zu disqualifizieren, um die Ausbildung in Klinischer Psychologie so
weit wie moglich fiir Psychologen zu monopolisieren. Diese Absicht
kommt in einer Stellungnahme klar zum Ausdruck, die 7 Hochschul-
lehrer fur Klinische Psychologie (groBtenteils exponierte Verbands-
funktiondre) auf der Grundlage einer am 23. Mai 1974 in Bochum
abgehaltenen Besprechung an das Bundesgesundheitsministerium
sandten 134, Unter Bezugnahme auf die Ergebnisse der Sachverstin-
digenanhorung 55, in denen eine dreijahrige Ausbildungszeit in Kli-
nischer Psychologie vereinbart war, machen die Ordinarien darin
dem Staat ein billigeres Ausbildungsangebot, um die Mediziner zu
iibervorteilen. Sie versuchen glaubhaft zu machen, dafl fiir Psycho-
logen eine ein- bis zweijdhrige Fortbildung in Klinischer Psychologie
ausreicht, fiir Mediziner jedoch weiterhin 3 Jahre unbedingt erfor-
derlich sind. Dies wird gerechtfertigt mit der Behauptung, Psycholo-
gen erhijelten schon wihrend ihres Studiums eine recht umfassende
klinisch-psychologische Ausbildung (wobei z.B. die véllig praxis-
ferne Vordiplomausbildung einfach als ,vorklinisch“ umdefiniert
wird). Gleichzeitig offerieren die Ordinarien dem Staat, die Ausbil-
dung wihrend des Diplomstudiums unter maximaler Ausschépfung

153 Vgl. § 5 der Satzung des DBV. Damit wird zugleich unterstrichen,
daB andere Berufsgruppen als Psychologen und Arzte von der Ausbildung
in Klinischer Psychologie und von der Tétigkeit als ,Psychotherapeut®
ausgeschlossen werden sollen. Darin stimmen alle Psychologenverbiinde
ausdriicklich iiberein (s. Informationen der Gw@G, 10, 1973, S. 12; Psycho-
logische Rundschau, 1, 1972, S. 70 £f.).

154 Dieser Brief wurde unterzeichnet von E. Duhm (Uni. Goéttingen),
L. Kemmler (Uni. Miinster), R. Bastine (Uni. Heidelberg), W. Butollo
(Uni. Miinchen), L. J. Pongratz (Uni. Wiirzburg), H. Schauer (Uni. Mar-
burg) und D. Schulte (Uni. Bochum) (allesamt Professor fiir Psychologie,
Fachrichtung Klinische Psychologie; Schulte ist 1. Vors. des DBV, Duhm
1. Vors. des ,,Kuratorium Fachpsychologe fiir Klinische Psychologie“, dem
1974 Bastine und Schauer als Mitglieder angehorten; Kemmler ist Beisit-
zer beim Ehrengericht des DGfPs). In diesem Brief kommt die aus stén-
dischen Interessen notwendige Abkehr von einer verbandsinternen Kon-
trolle der Ausbildung in Klinischer Psychologie bzw. zum ,nichtirzt-
lichen Psychotherapeuten“ erstmals explizit zum Ausdruck. Dazu heit
es: ,Die staatliche Anerkennung als Psychotherapeut kénnte noch in die-
sem Jahr erfolgen.“

155 S. Anm. 91,
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der Mdglichkeiten der RPO zu intensivieren 15¢ (z. B. durch Einfiih-
rung eines ,praktischen Jahres“ in psychiatrischen Institutionen,
Verléngerung der Studiendauer). Sie schlagen zugleich vor, die Eig-
nung (und damit die Selektion) der Bewerber fiir die Fortbildung
zum ,nichtirztlichen Psychotherapeuten® sowie die Linge der Aus-
bildung (1 oder 2 Jahre) von den schon wihrend des reguliren Stu-
diums erbrachten Leistungen in Klinischer Psychologie abhingig zu
machen %7, Auf dieses Angebot wird der Staat sicher reagieren, da
es tatséchlich Mdglichkeiten bietet, die Ausbildung zum ,nichtirzt-
lichen Psychotherapeuten“ zu verkiirzen und damit die Kosten zu
senken. Ein entsprechend billiges Angebot kénnen die Arzteverbinde
dem Staat nicht machen (s. dazu auch Anm. 90). Insofern ist zu ver-
muten, dafl Mediziner, wenn sie sich in Klinischer Psychologie quali-
fizieren wollen, mit wesentlich schirferen Aufnahmekriterien und
einer ldngeren Ausbildungszeit zu rechnen haben werden.

Zur Organisation der Fortbildung in Klinischer Psychologie bzw.
zum ,nichtédrztlichen Psychotherapeuten* haben sich staatliche Stel-
len bislang noch nicht konkret geduBlert. Jedoch ist zu vermuten, daB3
eine dem BDP- und DGfPs-Vorschlag weitgehend analoge Konzep-
tion realisiert werden wird (s. Pkt B.2.1.1. Ziff. 2 , Ausbildungszen-
tren“). Fir eine unter staatlicher Kontrolle durchgefiihrte Ausbil-
dung wiirde dies dann bedeuten: Praktische Ausbildung in bestehen-
den staatlichen bzw. staatlich erméchtigten Praxiseinrichtungen (z. B.
PLKHs), gekoppelt mit einem begleitenden, {iberwiegend theoreti-
schen Postgraduiertenstudium, das von Universitétsinstituten zu tra-
gen wire. Dieses Modell wire allerdings zum einen liberhaupt nicht
an den Notwendigkeiten einer qualifizierten Ausbildung orientiert 15

156 Mit diesem Ausbildungsangebot an den Staat verfolgen die Ordi-
narien nicht nur taktische stindische Ziele, sondern erheben damit zu-
gleich Anspruch auf ,Besitzstandswahrung" gegen eine allzu umfangreiche
Verlagerung der praktischen Ausbildung in Klinischer Psychologie aus
ihrem Universitétsbereich. In diesem Zusammenhang muB auf einen wei~
teren, weitaus entscheidenderen Punkt hingewiesen werden: Eine inten-
sivierte praktische Ausbildung in Klinischer Psychologie kann immer nur
fiir wenige Studenten angeboten werden. Insofern hitte eine Realisierung
dieses Ordinarien-Plans zwangsldufig die Schaffung eines eigenen, durch
einen wie auch immer gearteten internen NC abgesicherten Ausbildungs-
ganges in Klinischer Psychologie (als Vorstufe zur Fortbildung zum ,,nicht-
drztlichen Psychotherapeuten“ nach dem Diplom) zur Folge. Eine solche
Organisation der Ausbildung, zu der auch die RPO anregt, fiihrt auto-~
matisch zu einer Spaltung und Hierarchisierung der Studentenschaft in
unterschiedlich chancenreiche Gruppen im Hinblick auf ihre Berufs-
perspektive auf dem Arbeitsmarkt (s. auch Pkt A.5.).

157 Damit wiirden die Studenten in Klinischer Psychologie (s. Anm. 156)
einem enormen Leistungs- und Konkurrenzdruck ausgesetzt werden, da
sie dem Risiko ausgeliefert wiren, die Zulassung fiir die eigentlich berufs-
qualifizierende Ausbildung zum ,nichtirztlichen Psychotherapeuten® nicht
zu bekommen.

158 Z. B. allein schon durch die weitgehende Trennung von Theorie
und Praxis.
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und zum anderen mit einer erheblichen Belastung fiir die Auszubil-
denden verbunden !%. Fiir den Staat aber wiére es die derzeit billigste
Losung. Er kénnte nicht nur Kosten sparen, da keine neuen Einrich-
tungen geschaffen werden miiiten, sondern zugleich auch die Auszu-
bildenden in den jeweiligen Versorgungseinrichtungen als Arbeits-
kréafte verwerten, dhnlich wie bei Medizinern ihrer Facharztausbil-
dung.

2. Zur Berufspolitik

‘Die Ausbildungspolitik der Psychologenlobbies ist natiirlich zu-
gleich ein ganz entscheidender Bestandteil ihrer Berufspolitik. Die
Initiative zur Einrichtung von Kammern analog zu denen der
Arzte 19 resultierte primir aus dem Bestreben der Verbinde, die
Position der Klinischen Psychologen abzusichern 8. Da die Kammer-
frage auch derzeit hauptsichlich die Klinischen Psychologen bzw. .
phichtérztlichen Psychotherapeuten“ betrifft, diskutieren wir sie hier
nur unter dieser Perspektive.

Den ersten 192 offiziellen Vorsto8 zur ,6ffentlich-rechtlichen Kon-
stitution der Klinischen Psychologen in einer Kammer* 1% stellte das
»Psychologengesetz“ 1%¢ dar, das von der BDP-Landesgruppe Berlin
1973 erarbeitet und dem Senator fiir Arbeit und Soziales vorgelegt
wurde. Darin wird, analog den Arztekammern, die Fithrung von
Berufslisten und die Einrichtung einer Berufsgerichtsbarkeit gere-
gelt. Spezielle Berufslisten z. B. fiir ,nichtiirztliche Psychotherapeu-
ten“ sind noch nicht explizit erwéhnt, konnen aber, wie bei den
Arzten, jederzeit eingebracht werden 1%, Vorsorglich ist jedoch schon
jetzt vorgesehen, daB Diplompsychologen ohne weitere Qualifika-
tionen wie z. B. Abschlul einer fachspezifischen Zusatzausbildung in
keine Berufsliste aufgenommen werden sollen 1%, Unmittelbar nach
dem Berliner Psychologengesetz wurde ein mit der dortigen Landes-
gruppe weitgehend abgestimmter Entwurf von der BDP-Landes-

159 Z.B. durch die rdumliche Trennung der jeweiligen Universitéts-
und Versorgungseinrichtungen.

160 S. Bundesirztekammer (BAK) und Landesirztekammer (LAK). —
Zum Rechtsstatus der Arztekammern, zu ihren gesetzlichen und faktischen
Funktionen, ihren Mitgliedschaftsbestimmungen s. Thelen, W. a.a.O,,
S. 60—110.

161 Entfallt.

162 Die Absicht, Psychologenkammern einzurichten, wurde im BDP
schon Anfang der 60er Jahre diskutiert (vgl. Psychologische Rundschau, 2,
1963, S. 138).

163 Zeitschrift fiir Klinische Psychologie, 3, 1972, S. 273.

164 Niheres dazu s. GVT-Mitteilungen, 5, 1973, S. 50—66 (darin ist
neben dem Gesetzestext auch eine ausfiihrliche Kritik enthalten). Das
Berliner Psychologengesetz kann auBlerdem angefordert werden bei der
BDP-Geschiiftsstelle, 8 Frankfurt, Freiherr-vom-Stein-Strage 48.

165 Vgl. ,BDP-Broschiire*, S. 73; GVT-Mitteilungen, 5, 1973, S. 51—54.

166 Vgl ebda, S. 52.
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gruppe Nordrhein/Westfalen 147 versffentlicht. Er erweckt den Ein-
druck einer groBeren Liberalitét, z. B. beziiglich der Berufsgerichts-
barkeit, ist in seinem Wesen jedoch ebenso stindisch und reaktionir.
Eine dreijéhrige und verbandsinterne Fortbildung, wie sie der Ber-
liner Gesetzentwurf immer noch vorsieht 1, wird darin nicht mehr
vorausgesetzt, um Aufnahme in die Berufslisten zu finden, sondern
»nur® noch eine zweijidhrige praktische Lehr- oder Forschungstitig-
keit 1, Insofern kollidiert der NRW-Entwurf nicht mehr der Initia-
‘tive der Bundesregierung, die Ausbildung zum ,nichtirztlichen Psy-
chotherapeuten“ unter staatliche Kontrolle zu stellen. Wiirde dieses
Gesetzesvorhaben vom Landtag bestitigt, wire mit einer Lawine
entsprechender Gesetze in den anderen Bundeslédndern zu rechnen.

Mit den ,Psychologengesetzen“ verfolgen die Psychologenver-
binde vor allem drei Ziele. Erstens: Offentlich-rechtliche Konstitu-
tion der Psychologenschaft, vordringlich der ,nichtérztlichen Psycho-
therapeuten®, in Kammern zur Stdrkung ihrer stdndischen Positio-
nen gegeniiber staatlichen Stellen, den Arzteorganisationen wie auch
gegeniiber der GKV. Zweitens: Sicherung der materiellen Interessen
ihrer Mitglieder. Und drittens: Schaffung einer Standesgerichtsbar-
keit zur Disziplinierung, Bestrafung und zum Ausschlu8 vor allem
politisch unerwiinschter Kollegen. Diese Funktion 148t sich an den
Arztekammern beispielhaft belegen: Der Fall Mausbach spricht fiir
sich 170, '

Aber nicht nur mit der Erarbeitung und Vertéffentlichung der
»Psychologengesetze“, sondern auch schon mit der Einrichtung des
Kuratoriums ,Fachpsychologe fiir Klinische Psychologie“ (s. Pkt
B.2.1.1.) haben die Funktionidre des BDP nach dem Prinzip der nor-
mativen Kraft des Faktischen Vorbedingungen zur Etablierung von
Psychologenkammern geschaffen, die bei kiinftigen Verhandlungen
mit staatlichen Stellen auf jeden Fall relevant werden. Aufgrund
seiner Kompetenzfiille 17!, straffer Organisation und Zentralisierung
bietet sich das Kuratorium schon jetzt als Instrument zur Diszipli-
nierung und Dirigierung von Klinischen Psychologen in der Ausbil-
dung und im Beruf an. Die Funktiondre der Psychologenverbénde
geben auch unumwunden zu, da8 es als Kammervorldufer konzi-
piert ist 172,

167 Dieser Gesetzentwurf ist verdffentlicht in: Psychologische Rund-
schau, 2, 1974, S. 157—162.

168 Vgl. auch die Stellungnahme des Vorstandes der GVT zur Vorlage
von ,Psychologengesetzen“ in Westberlin und Nordrhein-Westfalen. In:
GVT-Mitteilungen, 1, 1974, S. 50, Pkt 3.c).

169 Vgl § 3 (1) 2. des NRW-Gesetzentwurfs. )

170 Vgl. Mausbach, H.: Eine gescheiterte Disziplinierung. In: Das Argu-
ment, Nr. 69, 1971, S. 971—1002.

171 Vgl. Pkt B.2.1.1.

172 Zur Konzipierung des Kuratoriums als Kammervorlidufer s. Zeit-
schrift fur Klinische Psychologie, 1, 1973, S. 78; ,BDP-Broschiire“, S. 73;
Zeitschrift fiir Klinische Psychologie, 3, 1972, S. 275. Die Einrichtung von
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Die Ausbildungs- und Berufspolitik der Psychologenlobbies trigt
letztlich zu einer Aufsplitterung der Psychologenschaft in minde-
stens zwei unterschiedlich qualifizierte Gruppen bei. Profiteure wer-
den allein die in die Berufslisten eingetragenen Psychologen, z. B.
die ,nichtérztlichen Psychotherapeuten®, sein, deren Privilegierung
eindeutig zu Lasten der Masse der Studenten und zukiinftigen Di-
plompsychologen geht. Auf diesem Hintergrund wirkt der § 3 (1) der
BDP-Satzung wie ein Zynismus. Der BDP, der darin vorgibt, die
Interessen aller seiner Mitglieder als Vertreter des Berufsstandes
der Psychologen wahrzunehmen, vertritt eben nur die von elitdren
Gruppen auf Kosten der groBen Mehrheit der {ibrigen Psychologen,
deren Deklassierung er aktiv unterstlitzt.

C. SchluBbemerkungen

Gegen die Standespolitik der Psychologenverbinde hat sich in der
letzten Zeit ein zunehmender Widerstand formiert. Besonders aktiv
ist in diesem Zusammenhang die GVT (s. Anm. 106 und 107), die in
den vergangenen zwei Jahren eine breite Publikationskampagne 173
gegen die Initiative des BDP, des DBV und der GwG gefiihrt hat.
Auch an den Psychologischen Instituten wichst der Widerstand vor
allem unter der politisch organisierten, linken Studentenschaft 174,
Selbst innerhalb der Standesverbinde mehren sich die Proteste. Ein
Teil der Mitglieder ist nicht mehr gewillt, die Politik der Funktio-
nire widerspruchslos hinzunehmen.

Die einzige Alternative zu stindischer Interessenpolitik besteht in
einer gewerkschaftlich verankerten und an den Bediirfnissen der
Sozialversicherten orientierten Gesundheitspolitik, die grundlegende
Verbesserungen des Gesundheitswesens anstrebt und zugleich die
Frage der politischen Kontrolle stellt. Diese Forderung ist verschie-
dentlich prizisiert worden 16, so u.a. von Hans See: ,Gegen die
Front derer, die das Geschiift mit der Krankheit zu einer Grundsatz-
frage gemacht haben und mit diesem Geschiift die Arbeiterklasse
zusiitzlich ausbeuten, kann sich nur die organisierte Macht der Ar-
beiterklasse selbst helfen. Die Gewerkschaften des DGB sind des-
halb aufgerufen, diese Herausforderung anzunehmen und eine Ge-
genstrategie zu entwickeln, die die GKV zu einem Instrument der

Psychologenkammern ist auch offiziell als Programmpunkt in der Satzung
des BDP verankert (vgl. § 3 [7]: ,Einwirkung der staatlichen Anerkennung
des Psychologenstandes in Form einer Berufs- [einschlieBlich Appro-
bations-] ordnung und Berufskammer¥).

173 S. dazu z. B. die GVT-Mitteilungen, 3, 5, 1973; 1, 2, 3, 1974.

174 Zu den studentischen Aktivititen s. z. B. ,Beitrige zur Studien-
reform in Klinischer Psychologie“ hrsgg. vom Studienkollektiv ,Klinische
Psychologie“ am Psychologischen Institut der Universitéit Heidelberg, Juli,
1974. .

175 Zu Kontroversen z. B. innerhalb der GwG s. GVT-Mitteilungen, 2,
1974, S. 29—35. .

176 Vgl. ,Stellungnahme zum Gesundheitspolitischen Programm des
DGB*. In: Kommunismus und Klassenkampf, Nr. 1, 1974, S. 71—74.
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Sozialversicherten macht, sie vereinheitlicht, reorganisiert und ihre
Mittel stérker als bisher im Interesse ihrer Mitglieder veraus-
gabt“ 177, Ahnliche Positionen, konkret bezogen auf das Problem um
den ,nichtirztlichen Psychotherapeuten®, wurden inzwischen auch
von Organisationen eingenommen, in denen fortschrittliche Medizi-
ner, Psychologen, Sozialarbeiter usw. zusammenarbeiten, insbeson-
dere von der DGSP, der GVT und dem ,,Mannheimer Kreis“ (s. Anm.
4 und 5). Dazu wurde wéhrend der Tagung des ,Mannheimer Kreis“
am 19. Mai 1974 in Andernach von einem Arbeitskreis aus Mitglie-
dern aller o.a. Organisationen eine Resolution verfafit und im Ple-
num von ca. 400 Teilnehmern nahezu einstimmig verabschiedet 8.
Wir geben diese Resolution hier wieder, da sie u. E. eine geeignete
Plattform fiir eine Aktionseinheit fortschrittlicher Krifte im Kampf
gegen die staatliche und sténdische Politik im Bereich der Psychia-
trie und des Gesundheitswesens der BRD darstellt:

»Der nichtédrztliche Psychotherapeut als ,Heilberuf‘ kann sinnvol-
lerweise nur im Rahmen eines integrierten psychiatrischen Versor-
gungssystems geschaffen werden. Daraus ergeben sich folgende For-
derungen:

1. Uberfiihrung der Kassen und Sozialversicherungstriger in die
ausschlieBliche Selbstverwaltung der Sozialversicherten.

2. Wiedereinrichtung der Berechtigung zur ambulanten Behand-
lung fiir alle Einrichtungen des &ffentlichen Gesundheitswesens (um
dem drohenden Behandlungsmonopol nichtdrztlicher Psychothera-
peuten vorzubeugen).

3. Einrichtung von Ambulatorien unter der Selbstverwaltung der
Kassen und Sozialversicherungstriger, sowie von Beratungsstellen,
von ambulant arbeitenden Vor- und Nachsorgeeinrichtungen bzw.
Einrichtung gemeindenaher Psychiatrie.

4. Staatliche Anerkennung der nichtirztlichen Psychotherapeuten
nach Absolvierung einer theoretischen und praktischen Ausbildung
als Bestandteil akademischer und nichtakademischer Ausbildungs-
ginge an 6ffentlichen Ausbildungs- und Versorgungseinrichtungen.
Weiter werden gefordert: Stindige Weiterbildungsmoglichkeiten fiir
Berufstitige in Zusammenhang mit 6ffentlichen Ausbildungsinstitu-
tionen. k

5. Wir lehnen eine Beschriankung der Zulassung zum Psychothera-
peuten als Heilberuf ausschlieBlich auf Psychologen ab. Unter die-
sem Aspekt ist auch abzulehnen, bei der Etablierung des nichtérzt-
lichen Psychotherapeuten als Heilberuf nur Psychologen und Arzte,
nicht aber andere in der Psychiatrie tdtige Berufsgruppen zu betei-
ligen.

177 See, H, a.a.0,, S. 118.
178 Vgl. GVT-Mitteilungen, 1, 1974, S. 52.
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6. Abzulehnen ist weiterhin die Kontrolle der Ausbildung und der
Berufsausiibung durch privatrechtlich organisierte Berufsverbinde,
besonders, wenn damit die Griindung von Kammern verbunden ist.
Auch als Ubergangsregelung ist dies abzulehnen, da in der BRD bis-
her noch keine Kammer wieder abgeschafft wurde.

7. Die Finanzierung von Psychotherapie darf nicht einseitig am
Medizinischen Modell psychischer Erkrankungen ausgerichtet sein,
sondern mufB3 beriicksichtigen, daB Psychotherapie heute ohne Ein-
beziehung des sozialen Umfeldes und weitgehender sozialer Fakto-
ren sowie gesundheitspolitischer Aspekte nicht vertretbar ist.“

Zur Durchsetzung dieser Forderung empfiehlt der ,Mannheimer
Kreis“:

»1. Intensive Propagierung und Unterstlitzung dieser Forderungen
in Organisationen im Bereich der Psychiatrie und des Gesundheits-
wesens sowie in Ausbildungsinstitutionen.

2. Propagierung dieser Forderungen im Rahmen aktiver Gewerk-
schaftsarbeit (z. B. OTV und GEW) durch Mitglieder des ,Mannhei-
mer Kreises’ sowie weiterer fortschrittlicher Organisationen im Ge-
sundheitswesen, der DGSP und GVT.

3. Die GVT und die DGSP werden aufgefordert, sich auf den Bo-
den dieser Resolution zu stellen und sie auf dem Arztetag (Ende
Juni in Berlin) zu vertreten® 17°.

179 Vgl. Sozialpsychiatrische Informationen, Nr. 22. 1974, S. 78 £f.
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Eva Jaeggi

Personlichkeitstheoretische Implikationen
verhaltenstherapeutischer Praxis

Das Ziel der folgenden Uberlegungen liegt darin, aufzuweisen, daB
a) nicht nur die Theorie, sondern auch der Praxisvollzug der Ver-
haltenstherapie bestimmte Vorstellungen vom Wesen des Menschen
enthiillt und b) daB diejenigen Vorstellungen, die sich vom theoreti~
schen Selbstverstindnis der Verhaltenstherapie ableiten, nicht dek-
kungsgleich sind mit jenen, die sich aus der Praxis ableiten lassen.
Das aber heiBt, in der Praxis der Verhaltenstherapie stecken viele
Elemente, die mit ihrer Theorie noch nicht abgedeckt sind.

Ein mogliches MiBverstindnis mufl jedoch hier gleich ausgeschlos-
sen werden. Es handelt sich bei diesen Elementen nicht um die so-
genannten ,unspezifischen“ Therapievariablen, wie sie jeder Psycho-
therapie vermutlich zugrunde liegen, also Erwartungen positiver
bzw. negativer Art von Patient und Therapeut, Personlichkeitseigen-
schaften, emotionale Qualititen, suggestive Momente u. d., wie sie
z.B. von Goldstein (1970) untersucht wurden. Die hier gemeinten
Elemente sind solche, die fiir die Praxis der Verhaltenstherapie spe-
zifisch sind.

Bevor jene spezifischen Elemente gekennzeichnet und auf ihre per-
sonlichkeitstheoretischen Implikationen hin untersucht werden, soll
aber eine Abgrenzung der Problematik des Verhiltnisses Persénlich-
keitstheorie — Therapie gegeniiber anderen Therapieformen voll-
zogen werden. Erst in dieser Abgrenzung wird klarer werden, warum
es falsch wire, aus der Theorie der Verhaltenstherapie allein eine
Pers6nlichkeitstheorie abzuleiten, und warum hier gerade der Praxis-
vollzug mehr Aufschliisse iiber personlichkeitstheoretische Implika-
tionen gibt als bei anderen Therapiesystemen. |

Die bekannteren therapeutischen Systeme wie die psychoanalyti-
schen oder die klientenzentrierte Therapie von Rogers beruhen auf
in sich mehr oder weniger geschlossenen Persotnlichkeitstheorien.
Sie beschreiben die Entwicklung des ,normalen“ Individuums und
die Ursachen und Formen der Abweichungen vom normalen Ent-
wicklungsgang. Als ,Motor® der Entwicklung werden nicht opera-
tionalisierbare Konstrukte postuliert (,,Lustprinzip*, ,Selbstaktuali-
sierungstendenz® u. d.), wodurch' es moglich wird, inhaltliche Be-
stimmungen iiber Ziel und Richtung der Entwicklung zu geben. Das
Triebkonfliktmodell Freuds wie auch das Selbsterfiilllungsmodell
Rogers’ verstehen sich als Nachweis dariiber, welche Prinzipien die
Verhaltensweisen des Individuums inhaltlich bestimmen. Sie neh-
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men auflerdem fiir sich in Anspruch, Idealnormen fiir die Entwick-
lung der Personlichkeit aufzeigen zu kdnnen, so daB sie zuletzt bei
der Beschreibung einer ,Idealperson“ landen, deren wesentliche Be-
stimmungsstiicke sich aus der Theorie selbst ergeben (z. B. der ,ge-
nitale Mensch“ bei Freud, das ,,autonome Individuum“ bei Rogers).
Daraus erfolgt als Gegenstiick auch die Moglichkeit der Kennzeich-
nung des kranken Menschen. Der gesunde wie der kranke Mensch
konnen innerhalb solch abgerundeter Theorien inhaltlich bestimmt
werden.

Die Verhaltenstherapie beruht in ihren theoretischen Grundannah-
men auf einem behavioristisch-funktionalistischen Modell. Obwohl
von den Verhaltenstherapie-Theoretikern selbst zu den Fragen des
Zusammenhanges von Verhaltenstherapie und behavioristischer Per-
sonlichkeitstheorie noch kaum Aussagen vorliegen, wird unabhingig
davon bei dlteren behavioristischen (faktorenanalytisch aufbereite-
ten) Personlichkeitstheorien (Eysenck, Cattell, Guilford) klar, daB
sie aus sich heraus normative Ziele der Personlichkeitsentwicklung
nicht setzen kdnnen. Von ihren methodischen Beschriankungen her
determiniert, laufen sie darauf hinaus, lediglich anzugeben, mit wel-
cher Wahrscheinlichkeit bestimmte Verhaltensweisen (bzw. auch
physiologische Abldufe) ,,gemeinsam® auftreten werden. Diese ,,Hdu-
fungen“ bestimmter Verhaltensweisen — faktorenanalytisch aufbe-
reitet — liefern das Material fiir die Konstruktion bestimmter Per-
sonlichkeitseigenschaften. Ein streng behavioristisch-funktionalisti-
scher Ansatz verzichtet natiirlich auch auf das Konstrukt der ,Per-
sonlichkeitseigenschaft“. ,Unter diesem Blickwinkel kann ,Perstn-
lichkeit’ iibersetzt werden als eine intervenierende Variable, die
definiert ist durch die Wahrscheinliclikeit, mit der eine Person be-
stimmte Verhaltenstendenzen in einer Reihe von Situationen ihres
téglichen Lebens manifestiert.” (Goldfried und Kent 1972)

Die Moglichkeit einer theorieimmanenten Abgrenzung voh gesund
und krank ist nicht vorhanden, da dazu theorieimmanente Kriterien
der Bewertung nétig sind. (So kann z.B. vom psychoanalytischen
Standpunkt aus die sehr grofie berufliche Aktivitdt eines Menschen
bei Analyse der gesamten biografischen und strukturellen Situation
als ,pathologisch“ im Sinne einer Triebverdridngung auf Kosten
sexueller Genufifdhigkeit interpretiert werden, da das psychoanaly-
tische System davon ausgeht, dafi sexuelle GenuBfdhigkeit zur Ideal-
norm der Person gehért. Sollte ein faktorenanalytisch vorgehender
Personlichkeitstheoretiker herausfinden, dafi eine hohe Korrelation
zwischen beruflicher Aktivitit und geringer sexueller GenuBfihig-
keit besteht, kann er hochstens mittels implizit andersartiger theore-
tischer Elemente, nie aber von seinen eigenen theoretischen Voraus-
setzungen her dieses Faktum als ein pathologisches bewerten.)

Die Verhaltenstherapie als ein in seinen Anfingen auf verschie-
dene behavioristisch-lerntheoretische Ansétze rekurrierendes System
hat diese Unmoglichkeit der inhaltlichen Bestimmung von ,gesund*
und ,krank“ geteilt. Gestértes Verhalten als gelerntes Verhalten
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unterscheidet sich vom normalen Verhalten nur dadurch, da8 es
sozial unangemessen ist. Ndhere Bestimmungen werden als unmdog-
lich, auch uberfliissig angesehen. Die Verhaltenstherapie konnte
nidmlich auch aus rein pragmatischen Griinden auf eine inhaltliche
Bestimmung pathologischen Verhaltens und seiner Entwicklung ver-
zichten. Da die Kenntnis der Ursache der Stérung sowie die Einsicht
darein nicht wesentliches Element der Therapie sind, ist es auch nicht
nétig, eine inhaltlich konkrete Vorstellung von den Prinzipien, die
die normale bzw. gestorte Entwicklung des Individuums bestimmen,
zu haben. Fiir den Verhaltenstheoretiker geniigt die Kenntnis der
Lerngesetze, die in ihrer formalen Leere einzig determinierendes
Prinzip der Entwicklung sind. Therapie ist méglich, ohne zu wissen,
,was das Innerste zusammenhilt“. Dieses ,Innerste“ ist nicht quali-
tativ bestimmt (etwa als ,Selbstaktualisierungstendenz“), sondern als
das formale Prinzip, das jedem Lernvorgang zugrundeliegt — bei
jeder Art von Lebewesen, also z.B. das Prinzip der Bekriftigung
nach Skinner oder das der zeitlichen Kontiguitdt beim klassischen
Konditionierungsmodell. Das richtunggebende Prinzip der Persén-
lichkeit fillt zusammen mit den Lerngesetzen, die das Verhalten
determinieren. Man entwickelt sich nicht ,auf etwas zu“ oder ,,von
etwas getrieben®, sondern bar jeden Sinnes, gemi den formalen
Gesetzen des operanten oder respondenten Konditionierens.

Sieht man die Verhaltenstherapie als eine auf den Lerngesetzen
beruhende Therapieform, so teilt sie deren gesamtes behavioristi-
sches Erbe auch in bezug auf eine Persénlichkeitstherorie. Das Skin-
nersche Menschenbild im Sinne von ,Walden Two“ (1948) und
~Beyond Freedom and Dignity“ (1971) wire dann die ihr zugrunde-
liegende Vorstellung vom Menschen. Das aber heilt wiederum: ein
normatives Ziel der Entwicklung kann der Theorie selbst nicht ent-
nommen werden, sondern wird — auf privatethischem bzw. ideolo-
gischem Boden gewachsen — ,von aufSien“ an die Person heran-
getragen, wobei die Kenntnis der Lerngesetze dem Erzieher (bzw.
dem Therapeuten) erméglichen sollen, diese Ziele zu verwirklichen.
DaB dadurch die jedem positivistisch-pragmatischem Vorgehen in-
hirente Tendenz zur Konservierung bestehender Herrschaftsformen
mit verwirklicht wird, soll nur am Rande angemerkt werden. Es liegt
nahe, sich in eher laienhaften Auseinandersetzungen mit der Ver-
haltenstherapie (Rattner 1968; Drust und Schlirf 1973), die sowohl
ohne Kenntnis des sehr problematischen Verhiltnisses von Lern-
theorie und Verhaltenstherapie gefiihrt werden, als auch sichtlich
wenig Erfahrung mit der Praxis haben, auf diese Form der Kritik
am Positivismus bzw. Pragmatismus ,ganz allgemein“ zuriickzu-
ziehen.

Nun gibt es, wie bekannt, schon seit den Attacken von Breger und
McGaugh (1965, 1966) einen intensiven Streit um die theoretische
Fundierung der Verhaltenstherapie. Dieser Streit, der hier nicht re-
kapituliert werden soll, gipfelte in den Vorwiirfen Perry Londons
(1972), die Verhaltenstherapie halte die Fahne der Wissenschaftlich-
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keit (die angeblich auf experimentell abgesicherten Lerntheorien so-
wie einem quasi-experimentellen Zugang zur Therapie beruhe) nur
~als ideologische Taktik so hoch: im Kampf gegen andere Therapie-
formen habe dies seinen Sinn gehabt, sei jetzt aber iiberfliissig. Ver-
haltenstherapie wird von ihm ziemlich explizit als Technologie ge-
sehen, die ihrer weiteren Aufficherung und theoretischen Fundie-
rung noch bedarf. Wie immer sich diese Diskussion entwickeln wird,
schon jetzt steht fest, daB die theoretische Erkldrung verhaltens-
therapeutischer Techniken sicher noch nicht befriedigend gelést ist.
Kann aber, wenn die Theoriefrage nicht geklirt ist, davon ausgegan-
gen werden, daB die Verhaltenstherapie gar keine Vorstellung von
der menschlichen Personlichkeit besitzt? Wie eingangs bereits dar-
gelegt, soll hier die Frage nach impliziten persénlichkeitstheoreti-
schen Momenten der Verhaltenstherapie nicht vom sehr umstrittenen
theoretischen Selbstverstidndnis, sondern von der Praxis her ange-
schnitten werden.

Dies aber beriihrt vorerst ganz allgemein die Frage nach den
theoretischen Voraussetzungen einer jeden Praxis. Als erkenntnis-
theoretisch gesichertes Postulat geht hier ein, daB auch die scheinbar
»theorielose* Praxis einer versteckten impliziten Theorie gehorcht.
Jede sinnvolle, in einer bestimmten Lebenstitigkeit vollzogene Hand~
lung eines Menschen steht in Bezug zu dessen Vorstellungen von der
Sinnhaftigkeit seines Handelns.

DaB Verhaltenstherapie als eine — wenn auch in sich durchaus
nicht widerspruchsfreie — Anleitung zum Handeln verstanden wer-
den kann, leuchtet ein. Sie teilt daher auch den mit jeder mensch-
lichen Handlung gegebenen Theoriebezug. Nun bleibt die Frage
offen, ob Verhaltenstherapie tiberhaupt als ein solch einheitliches
System gesehen werden kann, daB man von einem Menschenbild
sprechen kann, oder ob man nicht lieber gleich davon ausgeht, da8 es
sich hier um die verschiedenen Perstnlichkeitstheorien der verschie-
denen Therapeuten handelt.

Wie ich weiter unten zeigen werde, glaube ich, daB ungeachtet
der Unterschiedlichkeit verschiedener Techniken und Therapeuten
jeder Verhaltenstherapie-Praxis einige gleichartige Grundprinzipien
zugrunde liegen, die es erlauben, von einer homogenen anthropologi-
schen Grundlage in der Verhaltenstherapie zu sprechen. Es muf} also
gezeigt werden, welche Prinzipien die Verhaltenstherapie-Praxis
bestimmen. Daraus soll dann das dem Therapieproze zugrunde-
liegende anthropologische Konzept erkennbar gemacht werden.

Warum ist es iiberhaupt wichtig, die anthropologischen Grundlagen
einer bestimmten Praxis festzustellen? Zum Teil erhellt sich dies
schon aus dem oben Gesagten: daBl ganz allgemein erst in der Fest-
stellung des Bezuges einer schon entwickelten Praxis zu einer im-
pliziten Theorie eine Weiterentwicklung von Theorie und Praxis
méglich ist. Andrerseits setzt erst eine Theorie bestimmte Kriterien,
nach denen die Praxis gemessen werden kann. Sogenannte Effizienz-
kriterien allein kénnen in einer entwickelten therapeutischen Praxis
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nicht das einzige MaB der Beurteilung sein. Deshalb nicht, weil 1. die
Beurteilung der Effizienz Normen iiber ,gesund“ und ,krank®
voraussetzt, die wir erst durch eine Personlichkeitstheorie gewinnen
konnen, und 2. weil erst durch eine Persénlichkeitstheorie die Ent-
wicklung von Stoérungen in den Vordergrund geriickt und von daher
auch erst Praventivmodelle entwickelt werden kénnen. (Praxis muf
aber immer in ihrem Bezug zur Prdvention gesehen werden.) Die
der Verhaltenstherapie meiner Meinung nach zu Recht vorgeworfene
pragmatische Einstellung zur Definition dessen, was ,krank*“ bzw.
wgesund“ ist (krank ist, was als krank definiert wird) sowie zur
Genese einer Stérung (die Eliminierung einer Stérung ist auch ohne
Einbligk in ihre Genese moglich) verhindert aber ihre Weiterentwick-
lung zu einem Modell der Priavention und verliert damit an
Relevanz fiir ein langfristiges Programm psychiatrischer Versorgung
fiir die Bevolkerung.

Welches sind nun mogliche Elemente einer verhaltenstherapeu-
tischen Praxis, die ungeachtet des Methodenpluralismus sich als
durchgingig erweisen und so geeignet sind, dahinterstehende persén-
lichkeitstheoretische Grundlagen klarzumachen? Es sind dies das
Moment der Planung, das Moment der Ubung, das Moment der
gerichteten multiplen Aktivitit, das Moment der aktuellen Deter-
mination und das Moment der Spezifitdt des Vorgehens.

Bei der Heraushebung der Personlichkeitsziige, die durch diese
Momente beleuchtet werden, kommt es selbstverstiandlich nicht dar-
auf an, eine Art ,AusschlieBllichkeit bestimmter Ziige der Person
zu postulieren. Wie bei allen nicht ausgefeilten, vorwissenschaftlichen
Personlichkeitstheorien werden zwar bestimmte Wesensziige des
Menschen als reprisentativ angemerkt, jedoch wird noch nichts dar-
liber ausgesagt, in welchem konkreten Zusammenhang sie zueinander
stehen, in welcher Form sie die Entwicklung des Menschen voran-
treiben und welchen genauen Stellenwert sie im Gefiige der Person
haben.

Das Moment der Planung

Eines der Hauptanliegen der Verhaltenstherapie besteht darin,
nach einer genauen Analyse des Problemverhaltens eine Hypothese
dariiber zu bilden, welche Faktoren das stérende Verhalten aufrecht-
erhalten. Auf Grund dieser Hypothese wird ein moéglichst detaillier-
ter Therapieplan aufgestellt. Es wird diejenige Methode ausgewihlt,
von der man annimmt, da sie die aufrechterhaltenden Bedingungen
der Stérung am schnellsten eliminiert. Dies setzt die Fdhigkeit des
Menschen voraus, zu planen und sich verplanen zu lassen. Das aber
heit, man nimmt an, da8 seine Reaktionen vorhersagbar sind. Hier
hat die Verhaltenstherapie das Erbe der gesamten experimentellen
Psychologie scheinbar iibernommen; die Therapie wird, nach Yates
(1970), zum Einzelfallexperiment. Das zu veridndernde Verhalten ist
abhéngige Variable, die zu variierende Bedingung ist unabhéngige
Variable, so interpretiert die Verhaltenstherapie selbst ihre Vor-
gehensweise. Sie beachtet in ihrem Selbstverstindnis dabei aller-
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dings nicht, daf auch hier nur eine durch Verbalismen vermittelte
Analogie zum Vorgehen in der experimentellen Psychologie vorliegt
und keineswegs derselbe Tatbestand getroffen wird. (So kénnte man
aufzeigen, dafl die von Holzkamp [1970] genannten Merkmale des
funktionalistischen Experiments, die eine Reduktion des Menschen
auf das ,Organismische“ bedingen, in der Verhaltenstherapie alle
nicht enthalten sein diirfen, wenn die Therapie wirklich ,,funktionie-
ren® soll. Dies auszufiihren, wiirde allerdings vom Thema abfiihren.)

Ein in der Verhaltenstherapie allerdings wirklich vorhandenes
Erbe des psychologischen Experiments ist sicher das geplante Vor-
gehen, das sich durch Hypothesenbildung iiber den Zusammenhang
zwischen abhingigen und unabhingigen Variablen und darauf basie-
rendem Plan zur Verifikation oder Falsifikation des postulierten
Zusammenhanges auszeichnet. Das Moment der Planung bedeutet
fiir Patient und Therapeut ein durchschaubares, zielgerichtetes und
rational zu kontrollierendes Vorgehen. Im Vergleich mit anderen
Therapieformen wird dieses Moment der Durchschaubarkeit evident.
Die Klage des Analysanden in der Psychoanalyse, dal3 er im Augen-
blick gar nicht wisse, ob es weiterginge, dafl er sich zur Zeit im
Kreise bewege etc., sind in der Verhaltenstherapie dem Prinzip nach
nicht moglich. Der Patient kann immer wissen, ,,wo er gerade steht*
und warum er gerade diese oder jene Methode ausprobiert. Ver-
dnderungen des Verhaltens oder der Einstellung werden im Zusam-
menhang mit der Fihigkeit des Menschen, sich kurz- oder lang-
fristige Ziele zu setzen, in Beziehung gebracht. Die Pathologie des
Verhaltens kénnte so im Zusammenhang mit einer Stdérung jener
Fihigkeit der Zielsetzung und Planung einzelner Schritte gesehen
werden.

Mit der Planung der Therapie setzt man an der Fiahigkeit des
Menschen an, seine Handlungen durch Koordination und Unter-
werfung unter ein Ziel zu disziplinieren. Was aus der Didaktik
bekannt ist, daf ein bestimmtes Lernziel am besten durch Zerlegung
in einzelne Lernschritte erreicht wird, wobei das Verhiltnis von
jeweiligem Subziel zum letzten Ziel im Auge behalten werden muf,
koénnte sich auch fiir die Psychotherapie als wesentlich herausstellen.
Verhaltensédnderung als geplanter Lernfortschritt veréndert sowohl
die Rolle des Patienten als auch die des Therapeuten. Der Patient
wird zum Schiiler, der unter Anleitung des therapeutischen Pid-
agogen mehr oder weniger selbstindig je nach Art und Grad der
Storung ein klar definiertes Ziel anstrebt, wobei sich vermutlich eine
von der konventionellen Therapie her gesehen stark verédnderte
Kommunikationsstruktur ergibt. Wichtig an diesem geplanten Vor-
gehen ist die Tatsache, daB} es sich dabei um bewufltseinsfihige, wil-
lentlich beeinfluibare Prozesse handelt.

Als wesentlicher Teil des Menschen wird also gesehen, seine Fahig-
keit, Handlungen durch Unterwerfung unter ein Ziel zu koordinieren
und zu disziplinieren. Das Ansprechen dieser Fihigkeit in einem
»Heilungsproze3“ bezeugt, daBl gerade diese Fihigkeit des Menschen
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als an sich ,rekonstituierende® gesehen wird und insofern eine zen-
trale Tatsache zur Bestimmung des Menschen iiberhaupt darstellt.
Es leuchtet ein, daBl eine Personlichkeitstheorie, die hier ihre Akzente
setzt, wesentlich anders aussieht als etwa ein Triebkonfliktmodell
oder ein Selbstaktualisierungsmodell.

Setzt man das geplante therapeutische Vorgehen dem ,Einsichts-
verfahren“ entgegen, dann wird die Besonderheit auch des ange-
sprochenen Individuums nochmals deutlich. Dort wird die ,Spon-
taneitidt”, die scheinbare Zufilligkeit des Einfalls verlangt, bei der
Verhaltenstherapie wird von vornherein ein determinierendes The-
rapieziel eingefiihrt. Nicht die breite Entfaltung der ,schwebenden
Aufmerksamkeit* (Gorres 1965) wird gefordert, sondern die diszipli-
nierte Ausrichtung und der Einsatz auf ein bestimmtes Handlungs-
ziel hin. )

Das Moment der Ubung

Es gibt keine verhaltenstherapeutische Methode, in der nicht durch
iibende Wiederholung ein langsamer LernprozeB eingeleitet wird.
Es ist dies ein wesentlicher, explizit geforderter Bestandteil eines
jeden verhaltenstherapeutischen Vorgehens, dem auch die Erwartung
entspricht, Symptome wiirden sich langsam und schrittweise ab-
bauen. Die Vorstellung vom langsam erzielten Lernfortschritt leitet
sich aus einer groBen Anzahl von Experimenten aus der lerntheore-
tischen Forschung ab. Sie steht zwar nicht unbedingt im Gegensatz
zu psychoanalytischen Vorstellungen vom Abbau einer Symptomatik,
jedoch wird der psychoanalytische Prozel weder explizit noch un-
bedingt als ein langsam und stetig fortschreitender gesehen. Zahl-
reichen Falldarstellungen vor allem der traditionellen Schule liegen
andere Vorstellungen zugrunde: daB etwa durch ,richtige“, ,emo-
tionale“ und auch ,,plétzlich® auftauchende Einsicht eine Verédnde-
rung des Verhaltens zustandekommt. Patienten verzigern den Fort-
schritt ihrer Verdnderung durch den Aufbau von ,Widerstinden®,
die durch Deutung ,iiberwunden“ werden miissen. Zwar haben
Dollard und Miller (1950) gezeigt, dal auch der psychoanalytische
ProzeB mit lerntheoretischen Begriffen und Konstrukten beschrie-
ben werden kann, wodurch deutlich gemacht wird, daBl auch die
therapeutische Veridnderung ein den Lerngesetzen unterworfener
ProzeB ist, wenngleich der stetige, ibend erworbene Lernfortschritt
in der Phinomenologie des psychoanalytischen Prozesses sicher nicht
so klar ersichtlich ist wie im verhaltenstherapeutischen Therapie-
prozef.

Das Geschehen zwischen Patient und Therapeut gleicht im psycho-
analytischen ProzeB eher einem ,Kampf“ um die Gesundung des
Patienten, wobei es liberraschende Wendungen wie Verschlechterung,
neu auftauchende Symptome u. 4. gibt. Demgegeniiber nimmt sich
die Verhaltenstherapie bescheiden aus; sie ist eine Ubungsanleitung
im Training neuen Verhaltens, der 'Therapeut iiberwacht die Ein-
haltung der Regeln. Geiibt wird der konkrete Vollzug desjenigen
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Verhaltens, das als zielrelevant fiir die Eliminierung der Stérung
angesehen wird. Der Abbau von Angsten und damit einhergehendem
Vermeidungsverhalten, der Aufbau neuen Sozialverhaltens, das Ab-
gewdhnen eines Tics oder einer Zwangshandlung: all dies geschieht
durch langsames und stetiges Uben und nicht durch mehr oder
weniger spontane Erkenntnis von lebensgeschichtlichen Zusammen-
hidngen oder Einsicht in unbewuB3te Hintergriinde.

Das hei3t nicht, daB dem Menschen diese Fahigkeit im verhaltens-
therapeutischen ProzeB versperrt oder vorenthalten wird. Es wird
nur bezweifelt, daB die Beeinflussung auf der symbolischen Ebene
der Sprache — losgeldst von der konkreten Handlungserfahrung —
in allen oder in vielen Fillen ein geeignetes Mittel ist, Verhalten
zu veriandern. Erst die Ubung bestimmten Verhaltens (meist als
n»Alternativverhalten* zum unerwiinschten Verhalten konzipiert)
schafft die Vorbedingung fiir neue emotional-kognitive Erkenntnisse
liber groflere strukturelle Zusammenhéinge der eigenen persénlichen
Geschichte. :

Der iibende, das hei3t: der sich wiederholende und sich dabei kor-
rigierende Patient erfihrt Aspekte von Verhaltensweisen, die sich
der verbalen Aussage vorher oft entzogen haben. Dem Praktiker ist
bekannt, wie sich z.B. in den Wiederholungen angstbesetzter Vor-
stellungen oder in immer wiederkehrenden Rollenspielen etc. die
gesamte Problemsicht des Patienten oft veridndert und er diskrimi-
nieren lernt zwischen angstauslésenden und neutralen Reizkonfigu-
rationen innerhalb allgemein angstbesetzter Gesamtkomplexe.

Eine Theorie vom Menschen, die besonders darauf hinweist, da
der Prozef}, in dem der Mensch geheilt wird, einer der immer besser
gegliickten Ubung ist, sieht weitgehend ab von Zufillen und Ent-
wicklungsspriingen und setzt das Individuum eventuell sogar in die
Lage, sich selbst auf {iberschaubare Art zu heilen. Der vom Thera-
peuten auf den Patienten zugeschnittene ,,Ubungsschritt* ist willent-
lich zu bewiltigen. Wo in anderen Therapieformen Prozesse ange-
kurbelt werden, die dem Patienten selbst unerklirlich sind und tiber
die er auch keine Macht besitzt (z. B. die sehr dramatisch verlaufende
Form der Ubertragungsbeziehung in der Psychoanalyse), vertraut der
Therapeut in der Verhaltenstherapie auf die Macht der bewufit ein-
zusetzenden Wiederholung. Die Méglichkeit, iibend Schritt fiir Schritt
vorzugehen, wird als letzte Basis vorausgesetzt, auch wenn die Per-
son in ihrer Erscheinungsform noch so sehr destruiert erscheint. Sie
kann immer lernen, also von Wiederholung profitieren, sofern nur
das Lernziel vorgegeben ist. Die Verédnderung, die im Therapie-
prozeB geschieht, wird nicht als ,Entfaltung“ oder ,Nachreifung“
der Person gesehen. Im therapeutischen Proze8 wird ein von Schritt
zu Schritt genau vorgezeichnetes Lernprogramm iibend absolviert.

Der in konkreten Handlungen iibende Mensch erfdhrt Neues, das
fiir ihn und seinen gestérten Lebensvollzug wesentlich ist. Die Ein-
sicht erwichst — je nach Spezifitit und Differenziertheit des Indi-
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viduums — erst aus der durch Ubung gewonnenen neuen Verhaltens-
mdglichkeit. Sie kann so wiederum den Prozel der Therapie be-
schleunigen, sie kann motivierend wirken auf die Hiufigkeit des
Ubens: abstrakte Einsicht als solche kann das Uben nicht ersetzen.

Das Moment der gerichteten multiplen Aktivitit

Um Erfahrungen machen zu kénnen, bedarf es gerichteter Aktivi-
tdt. Grad und Art dieser Aktivitdt konnen je nach Individuum spe-
zifisch sein; sicher besitzt der Mensch einen besonders groBen Spiel-
raum an Aktivititen. Wesentlich an der Verhaltenstherapie ist die
Mboglichkeit der Benutzung des héchstmdglichen Grades sowie vieler
Arten von gerichteter Aktivitdt eines Menschen im Sinne des The-
rapieplanes. Das heifit also in sehr vielen Bereichen menschlichen
Verhaltens.

Eines der Mifiverstindnisse um die Verhaltenstherapie rankt sich
um folgende stereotype Bilder: einem Kind wird durch kontinuier-
liche Eingabe von Bonbons beigebracht, still zu sitzen; einem Alko-
holiker wird bei jedem Schluck ein elektrischer Schlag versetzt u. &.
Diese Vulgédrvorstellungen fiihrten zum Popanz der Verhaltens-
therapie als ,bloer Konditionierungstherapie“, wo Menschen dumm
und blind denselben Mechanismen unterworfen werden wie Ratten
oder Tauben. Nun gibt es zweifellos therapeutische Taktiken, die den
oben geschilderten Bildern einigermafBien entsprechen. Es handelt sich
dann um therapeutisches Vorgehen bei einem Menschen, dessen
gerichtete Aktivitdt so stark vermindert ist, da ihm bestimmte
Handlungen von selbst nicht mehr moglich sind, z. B. bei Schwach-
sinnigen, Siichtigen ete. Auch dort wird aber getreu dem Prinzip des
schrittweisen Vorgehens jede Form von Eigenaktivitét, die an das er-
wiinschte Ziel annihert, beachtet, bekriaftigt und explizit im Thera-
pieplan eingesetzt.

Natiirlich wird bei jeder Psychotherapie eine gewisse Form von
Aktivitdt vom Menschen verlangt: der Patient muf} Giber sich spre-
chen, zuhéren, sich selbst explorieren oder interpretieren. Diese Form
der Aktivitit bewegt sich aber im engen Rahmen einer spezifischen
verbalen Kommunikation. Die Aktivitdt, die die Verhaltenstherapie
von ihren Klienten verlangt, bezieht sich auf den ganzen Bereich des
gestorten Verhaltens. In und auBerhalb der Therapiesitzung wird
auch auf der Handlungsebene therapiert. Die Unterscheidung von
»Therapiestunde“ und ,natiirlicher Umwelt“ wird daher oft illu-
sorisch; der Therapeut begibt sich entweder in die Umwelt des
Patienten, um mit ihm bestimmte Verhaltensweisen zu iiben, oder er
bespricht in der Therapiesitzung das weitere Vorgehen in der natiir-
lichen Umwelt.

Therapeutische Verinderung des Menschen geschieht bei der Ver-
haltenstherapie nicht nur von der Innenwelt des Menschen her. In
einem auch fiir eine bestimmte Sicht der Entwicklung kennzeichnen-
den Prozel der Wechselwirkung von aktiver Umgestaltung der Um-
welt und Verinnerlichung dieses Prozesses vollzieht sich die Heilung.
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Neue, fiir eine ungestérte Lebensbewiltigung wichtige Erkenntnisse
werden nicht passiv erfahren, etwa einfach durch die Zuwendung
des Theurapeuten oder durch Analyse eines komplexen Interaktions-
musters. Nicht darauf legt die Verhaltenstherapie ihren Hauptakzent
(wenngleich solche Prozesse sicher eine Rolle spielen), sie baut viel-
mehr ihr Vorgehen auf die Fahigkeit des Menschen zum Erkenntnis-
gewinn durch aktive Téatigkeit in der Umwelt. Die etwa im Rollen-
spiel vorgetibte, in der Realitit bewuBt und geplant ausgefiihrte
assertive Kommunikation vermittelt Einblick in die Reaktion der
menschlichen Umwelt und verdndert diese. Sie verdndert dadurch
aber auch die eigene innere Reprisentanz dieser mitmenschlichen
Umwelt und trigt so wieder bei zu neuen, ganz realen Verinde-
rungen, die der Patient in seiner Umwelt schafft. Verhaltenstherapie
ist also eine Form der Therapie, die sehr deutlich auf dieser Bestim-
mung des Menschen — wenngleich nie explizit in ihren theoretischen
Grundlagen ausgesprochen — als eines Lebewesens, das sich seine
innere Welt durch duflere Tatigkeit aktiv erarbeitet und dauernd um-
gestaltet, besteht.

Es besteht vermutlich eine — noch nicht untersuchte, jedem prak-
tisch arbeitenden Therapeuten aber evidente — Art der Eigenregu-
lierung innerhalb jeder Therapie, die den Therapeuten zwingt, sich
an die dem jeweiligen Patienten héchstmdégliche Form von Aktivitiat
zu halten, da bei Verwendung nur geringerer Aktivitdtsgrade die
Therapien nicht gelingen. (Einen geistig voll entwickelten Erwach-
senen zu bestimmten Verhaltensweisen dadurch zu aktivieren, daB

"man ihm ,zur Bekriftigung® Bonbons gibt, selbst wenn er sie sehr
gerne i3t, erweist sich z. B. meist als recht unsinnig.)

Ein immer wiederkehrendes Problem in Erwachsenentherapien
ist daher auch die Frage nach der geeigneten ,Bekriftigung®, sofern
operante Methoden verwendet werden %. Das aber heilt: der erwach-
sene Mensch kann eben nicht oder nur schwer einfach passiv einer
»Bekraftigungsprozedur® unterworfen werden, um dann wieder —
wie ein reparierter Apparat — zu funktionieren. Nicht zufillig wur-
den gerade in letzter Zeit, da die Verhaltenstherapie sich mit immer
subtileren Problemen abgibt, Methoden entwickelt, die den Patienten
dazu stimulieren, eigenes (unerwinschtes) Verhalten selbst aktiv
zu registrieren und zu regulieren. Diese Regulation soll mittels
»Selbstbekraftigung® geschehen, wobei vor allem die Selbstbewer-
tung bekriftigende Funktion fiir neues Verhalten im Ablauf be-
stimmter zu verdndernder Verhaltensketten haben soll 2. Es ist hier
nicht der Ort, auf die Problematik der Ubernahme des Bekraftigungs-
begriffes auf BewuBStseinsprozesse beim Menschen einzugehen; dieser
Begriff wurde — gewonnen in Tierexperimenten in spezifisch ein-

1 Zur Problematik der Verwendung von Begriffen aus der Lerntheorie
zur Erklirung menschlicher Lebenstédtigkeit iiberhaupt wird auf die Auf-
sétze von I. Gleiss und W. Maiers verwiesen.

2 Eine zusammenfassende Darstellung liegt vor bei Hartig 1973.
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geengter Situation — dazu gebraucht, die Haufigkeitsvermehrung
eingeengter Reaktionen zu erklédren. Selbst auf dieser niedrigen
Stufe des Organismus ist der Bekriftigungsbegriff fragwiirdig. Ihn
zur Erklirung derjenigen Prozesse anzuwenden, die im Menschen
ablaufen, wenn er sein eigenes Verhalten registriert, liberwacht und,
in sehr bewuBter Beobachtung die Konsequenz jedes Verhaltens-
schrittes antizipierend, sein Verhalten schrittweise dndert, wobei er
bestimmte Kriterien der Selbstbewertung als feedback und damit
»Bekriftigung” fiir jeden nachfolgenden Schritt nimmt, erscheint
recht fragwiirdig.

Zu viele Hilfskonstruktionen betreffs ,innerer Variablen*“ miissen
herhalten, um die Theorie einer ,Bekriftigung® zu stiitzen. Das
Problem der Eigenaktivierung mufl wohl mit Methoden, die dem
Inhalt addquater sind, angegangen werden und wird sich dann ver-
mutlich auch theoretisch anders 16sen lassen als mit dem Instrumen-
tarium eines Bekriftigungsbegriffes, der auf ganz anderem Boden,
nidmlich dem eines reduktionistischen Ansatzes der biirgerlichen
experimentellen Psychologie, gewachsen ist.

Wie immer aber im theoretischen Selbstverstindnis der Verhal- -
tenstherapie die Selbstkontrolle aussehen mag: ihr immer hédufigeres
Auftreten im Methodenrepertoire der Verhaltenstherapie zeigt, da
das Ansprechen hoherer Aktivitdtsgrade des Menschen fir den Ver-
haltenstherapeuten groBe Relevanz hat. Fremdbestimmung, passives
Sich-belohnen-lassen oder Einfiihrung von auBlen gesetzter aversiver
Reize ist dort, wo Eigeninitiative moglich ist, der Anleitung zur
aktiven Selbstkontrolle unterlegen.

Aber auch im sogenannten respondenten Modell, z.B. bei der
Systematischen Desensibilisierung, ist, entgegen manchen irrigen
Vorstellungen, viel Aktivitit von seiten des Patienten notwendig;
Konzentration auf die Entspannung und die Vorstellungen, Beach-
tung des Angstpegels, auch dies erfordert aktives Mitarbeiten im
Medium des Verbalen und Imaginativen. Die fast jede Systematische
Desensibilisierung begleitenden in-vivo-Ubungen komplettieren dann
wieder im weiteren Rahmen das Aktivitdtsprogramm und zeigen
die Bedeutung von Aktivitdt und Initiative des Patienten auch bei
der in der Verhaltenstherapie so wichtigen Methode der Systema-
tischen Desensibilisierung. (Eine Systematische Desensibilisierung
bei Kindern, Schwachsinnigen und schwer irritierten Personen, also
bei solchen, deren gerichtete Aktivitdt gestért oder nicht voll ent-
wickelt ist, erweist sich deshalb auch als fast unmdéglich.)

Die Verhaltenstherapie setzt bei vielen Methoden die Moglichkeit
des Menschen, seine Aktivitdt auf einen Gegenstand zu richten,
voraus. Obwohl sie auch fir den in seiner Aktivitdt Gestorten
Methoden entwickelt, sieht sie doch in jedem Patienten jemanden,
dessen Aktivitdt zum bestmoglichen Grad in irgendeiner Art ein-
zusetzen ist. Die gerichtete multiple Aktivitat, die erst neue Erfah-
rungen erméglicht, wird so explizit zum wichtigsten Ansatzpunkt fiir
therapeutisches Bemiihen.
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Die Bedeutung, die der Verhaltenstherapeut auf die dufiere Aktivi-
tdt des Individuums legt, zeigt zwei Moglichkeiten fiir die Bestim-
mung des dahinterstehenden Menschenbildes auf. Einerseits ist diese
Betonung eindeutig ein Erbe des Behaviorismus, der am Beginn des
Jahrhunderts gegen eine mentalistische Psychologie die #uflerlich
wahrnehmbare Handlung in den Mittelpunkt der Forschung stellte,
damit aber eine Trennung von Bewufltsein und Tétigkeit vornahm
(Leontjew 1972). Dieser gegen einen behavioristischen, Ansatz gerich-
tete Vorwurf schwingt in der Kritik an der Verhaltenstherapie hiu~
fig mit. Die Vorstellung vom Menschen, der in der Therapie zum
»bloBen Handlungsablauf® gezwungen wird, ist denjenigen Situatio-
nen entlehnt, wo die Zerreifung von Titigkeit und BewuBtsein
eklatant wird in der zahlenmiBigen Registrierung duBerer ,Reak-
tionen*, die als passives, durch Einwirkung eines Stimulus bewirktes
Geschehen interpretiert wird. Andrerseits besteht in der Betonung
der Vorrangigkeit der sinnlich-praktischen Tétigkeit in der Therapie
vermutlich die Moglichkeit, diese ,duBere Handlung® auf ihre Ur-
spriinge hin zu untersuchen und ihre Wirkungen fiir das BewuBtsein
zu verdeutlichen. Leontjew etwa (1972) sieht die Moglichkeit der
Umgehung eines zweigliedrigen S-R-Schemas in der Einfiihrung der
Kategorie der ,,gegenstidndlichen Tétigkeit“, die die reale Verbindung
des Subjekts zur gegensténdlichen Welt schafft und nicht wieder
reduziert werden kann auf ein durch seine Konsequenzen bedingtes
»Reagieren®,

Zweifellos bedeutet die etwas krampfhaft anmutende Bemiihung
eines Teiles der Verhaltenstheoretiker durch komplizierte Konstrukte
(»innere Variablen“) sich einer S-R-Theorie zur wissenschaftlichen
Fundierung der Verhaltenstherapie zu bedienen, eine Blockierung
verhaltenstherapeutischer Praxis. Sofern wir davon ausgehen, daf§
in der ausgeiibten Praxis der Mensch als tétiges Subjekt angespro-
chen wird, kénnte eine Entfaltung der daraus resultierenden Wech-
selwirkungsprozesse von ,BewuBtsein und Tétigkeit“ (etwa im Sinne
Leontjews) auch die Anleitung zum therapeutischen Handeln ver-
dndern. Als erster Ansatzpunkt ist jedenfalls die Tatsache gegeben,
daBl die Verhaltenstherapie durch direkte Anleitung zum Handeln
die Orientierung in der realen Welt (nicht die gedankliche Aus-
einandersetzung mit ihr im Therapieraum) vorantreibt. Es bliebe
zu untersuchen, ob von diesem Ansatz her nicht auch die gedankliche
Auseinandersetzung des Menschen mit der Welt Formen annimmt,
die seine reale geschichtliche Prédsenz in der Welt adidquater wider-
spiegeln, als wenn in der Therapie nur die Méglichkeit der ,inneren
Reprisentanz“ angesprochen wird.

Das Moment der aktuellen Determination

Die zentrale Frage im diagnostischen Stadium der Verhaltens-
therapie ist nicht die nach der Ursache des gestérten Verhaltens,
sondern die nach seiner Aufrechterhaltung. Erst von den aufrecht-
erhaltenden Bedingungen aus werden Therapiepldne zur Eliminie-
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rung der Storung ermittelt. Der Frage nach der Genese des Ver-
haltens wird ein bisher wenig bestimmter Stellenwert beigemessen.
Einesteils mag sie flir Details der Durchfiihrung der Therapie einige
Informationen liefern, andrerseits dient sie auch der weiteren intui-
tiven Erfassung der Patientenpersénlichkeit und der Schwierigkeit
des zu behandelnden Problemverhaltens. Dabei vermischen sich hiu-
fig herkémmliche diagnostische Kategorien mit solchen verhaltens-
therapeutischer Provenienz.

Die aktuelle aufrechterhaltende Bedingung aber steht im Vorder-
grund. Sie zu veridndern ist das Anliegen des Verhaltenstherapeuten.
Mit ihrer Verdnderung stehen und fallen Therapiekonzept und Er-
folg der Therapie. Diese Vernachlissigung lebensgeschichtlicher Zu-
sammenhinge mag in einzelnen Therapien verschieden stark aus-
geprigt sein, sie wird sich in gewissem Ma8 iiberall dort finden, wo
Verhaltenstherapie betrieben wird.

Nachdem auch in konventionellen Therapieformen die allzu auf-
wendige Rekonstruktion der Biografie — wenn auch mit schlechtem
Gewissen — abgebaut wurde, wandte sich die Verhaltenstherapie
— mit gutem Gewissen, da in ihrem Selbstverstindnis theoretisch
abgedeckt — ziemlich klar gegen biografische Herleitungen als
therapierelevantes Element. Fiir sie ist Verhalten, wie lange es im-
mer andauern mag, determiniert von den jeweils aktuellen Bedin-
gungen, und das heiBt, auch aktuell verformbar. Der ,Chronische®,
die ,,Charakterneurose“, die , Kernneurose“: sie alle haben keinen
Platz in der Theorie der Verhaltenstherapie. Dort gibt es nur die seit
kurzer oder langer Zeit aufrechterhaltenen Stérungen, wobei sich
von der Zeitdauer her theoretisch liber die Schwierigkeit der Be-
handlung nichts aussagen 1d8t. Tatsichlich haben Verhaltensthera-
peuten mit diesem unbefangenen Herangehen an langjihrige Schizo-
phrene, Schwachsinnige und alte Phobien oft erstaunliche und un-
erwartete Erfolge auch bei sogenannten therapieresistenten Fillen
erzielen kénnen.

Natiirlich kann auch ein Verhaltenstherapeut nicht an den Er-
kenntnissen voriibergehen, die von der Sozialisationsforschung er-
bracht wurden. Nicht, da der Mensch prinzipiell durch Umwelt und
frithe Erfahrungen ein spezielles Verhaltensrepertoire, Einstellungen
und Reaktionsweisen erworben hat, wird iibersehen. Es wird nur die
aktuelle Bezogenheit von Mensch und Umwelt besonders betont und
damit auch die Moglichkeit einer relativ raschen neuen Bezugnahme
gesehen. Dabei besteht durchaus die Vorstellung, daf3 auch in kurzer
Zeit erzielte Verdnderungen iiber eine Einfiihrung neuer Kontin-
genzen ,stabil“ sind und nicht, wie ein psychodynamischer Ansatz
dies eher vermuten wiirde, es sich nur um Oberflichenphinomene
bei gleichbleibender Struktur handelt. Die Verdnderung des Ver-
haltens als Funktion der Veradnderung der aufrechterhaltenden Be-
dingungen — das bedeutet, daB das Modell von pathologischen Struk-
turen, die der Storung zugrundeliegen, fragwiirdig wird. Die Plasti-
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zitdt des Menschen, die Moglichkeit relativ rascher Verdnderung wird
betont im Optimismus, daB ,nur“ die aktuell aufrechterhaltenden
Bedingungen verdndert werden miilten, um das Verhalten zu ver-
dndern. Die relativ kurz angesetzten Fristen der Therapiedauer ent-
sprechen diesen Vorstellungen ebenfalls. Der Mensch ist nicht prin-
zipiell ge- oder verformt durch seine frithe Kindheit; auch spiter
treten neue Bedingungen auf, die gestortes Verhalten auftreten bzw.
verschwinden lassen. (Ein Phinomen, das Psychologen, die den
Schwerpunkt der Personlichkeits- und Neurosebildung in der frithen
Kindheit sehen, meist nur mit schwierigen Konstrukten erkliren
kénnen; die Stérung lag dann irgendwie ,verdeckt oder , verborgen*
am Boden der Personlichkeit und bedurfte nur eines besonderen Aus-
16sers.) So wie der Mensch spit erkranken kann, kann er auch spit
und nach langer Zeit der Krankheit gesunden. )

Sicher liegt jedem therapeutischen Vorgehen ein gewisser Opti-
mismus, was die Veridnderbarkeit auch des schon geformten Men-
schen betrifft, zugrunde. Wer wiirde sonst Therapie betreiben? Wir
alle wissen aber, wie eng traditionelle Therapeuten den Kreis dessen
gezogen haben, was noch therapierbar ist, und welch ungeheuren
Zeitaufwand sie zu benétigen scheinen, wenn sie ihre Arbeit ,richtig®
machen wollen. Die Vorstellung davon, daB eine aktuell determinie-
rende Bedingung eine Storung aufrechterhilt (gleichgiiltig, wie sie
erworben wurde), betont die sehr weitgehend aktuelle Verflochten-
heit des Menschen mit seiner Umwelt. Sie zeigt eindrucksvoll, da3
der Mensch in seismografischer Abhéingigkeit von den ihn umgeben-
den Bedingungen lebt. Anderungen der Kontingenzen #ndern das
Verhalten: der Raucher muB nicht mit irgendwelchen friih entwik-
kelten oralen Frustrationen ins Reine kommen, sondern in ganz
spezifischen aktuellen Reizkonstellationen neues Verhalten trainie-
ren. Dies zeigt den Menschen in neuer Sicht als einen, der — da von
aktuellen Bedingungen abhingig — auch iiber die Anderung aktuel-
ler Bedingungen rasch Neues lernen kann. Er ist immer von neuem
fihig, sich zu verdndern, im aktuellen Bezug der Realitit, in ganz
aktuellen Verhaltensklassen. Damit verbunden ist ein weiterer zu
therapeutischem Optimismus AnlaB gebender Aspekt: Stdérungen
kénnen unabhingig voneinander auftreten und sind nicht Ausdruck
ein und derselben pathologischen Situation. Auch dies bedingt wie-
der, dafl sie unabhiingig voneinander behoben werden konnen.

In der verhaltenstherapeutischen Literatur allerdings bestehen
iiber diese Sicht des Menschen und seine Stérungen Probleme. Buch-~
wald und Young (1969) fragen sich, ob das Konzept von der Unabhin-
gigkeit einzelner Verhaltensklassen ein Faktum oder eine Funktion
spezieller Experimente und praktisch-therapeutischen Vorgehens ist.
Gestiitzt auf ihre Ergebnisse aus Schizophrenietherapien, sprechen
Azrin und Ayllon (1963, 1965) davon, dal bestimmte Verhaltens-
klassen sich unabhingig voneinander entwickeln und verdndern
lassen. (Als ,typisch“ schizophren geltende Verhaltensweisen wurden
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verindert, ohne dal man von wirklicher Gesundung des Patienten
sprechen konnte; hier fragt man sich allerdings, ob dies nicht eher
ein Beweis dafiir ist, da die Genese von Verhaltensweisen doch
nicht vernachléssigt werden darf, da es bei Ayllons Schizophrenie-
therapien vermutlich eher um die Therapie von Hospitalismusphi-
nomenen geht als um diejenige priméir schizophrener Reaktionen.)
Costello (1963), Lovibond (1964), Marks und Gelder (1965) neigen der
Ansicht zu, daB es zwei schon von der Genese her verschiedene
Typen von Stérungen gibt; solche, wo das Symptom die Stérung
bedeutet und keine Beziehung zu anderen Verhaltensweisen besteht,
und solche, wo Symptome Manifestationen zugrundeliegender patho-
logischer Strukturen sind. Solche Uberlegungen aber haben bis jetzt
in der Praxis der Verhaltenstherapie wenig Auswirkungen gehabt.

Der therapeutische Optimismus, der den Menschen prinzipiell als
verinderbar in jedem Lebensalter ansieht, wird zwar immer wieder
einmal durch Therapieerfolge bestétigt, zeigt aber doch, ebenso wie
die Vorstellung von der Unabhéngigkeit psychischer Stérungen von-
einander, je élter die Verhaltenstherapie wird, ihre Tiicken. Es liegt
zwar eine befreiende Vorstellung darin, daB der Patient sich nicht
als ein seit frither Kindheit neurotisch determiniertes Biindel von
Handlungseinheiten vorkommen mu8}, dem nur durch ,totale Revi-
sion“ geholfen werden kann. Die Tatsache, dal er unabhingig von
den gestérten Verhaltensweisen vollig ,gesunde“ und ,normale“
Dinge tut, entlastet von einem sekundir pathogenetisch wirkenden
SelbstmiBtrauen und Uberreflektiertheit. Trotzdem versperrt sich
die Verhaltenstherapie bei allzu starrem Festhalten an der jeweils
nur aktuellen Determination vermutlich in manchen Gebieten neuen
Erkenntnissen. Dies scheint ganz besonders fiir das Gebiet der De-
pression zu gelten, wo bisher weder befriedigende verhaltensthera-
peutische Theorien noch therapeutische Techniken entwickelt wur-
den, da vermutlich gerade bei der Depression die Vorstellung der
aktuellen Determination besonders schwer aufrechtzuerhalten ist
und zu gezwungenen Konstruktionen fiihrt.

Die Vorstellung von der aktuellen Determination des spezifischen
Verhaltens stellt den Menschen als ein Wesen dar, das auBerordent~
lich abhingig ist von den herrschenden Umwelteinfliissen. Uber-
dauernde Strukturen bei einem Wechsel des Bedingungsgefiiges sind
dann nur schwer erklédrbar iiber kognitive Komponenten und andere
intervenierende Variablen. In gewisser Weise kdnnte man sagen,
daB unter diesem Aspekt der Mensch in der verhaltenstherapeuti-
schen Praxis viel mehr als ein lebenslidngliches Kind gesehen wird
denn als spezifisch und {iberdauernd geformte Personlichkeit. Das
Fehlen einer speziellen Personlichkeitstheorie entspricht dieser Sicht
in bezeichnender Weise. Der Unabhingigkeit von Verhaltensklassen
nachzugehen bedeutet also auch, den Menschen als vielfiltig und
in verschiedenen Ebenen und Phasen als determinierbar anzusehen
und die Vorstellung einer gemeinsamen , Wurzel® der Person auf-
zugeben.
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Positiv zu bewerten ist bei dieser Sicht sicher die Tatsache, daf
die Parzellierung des Verhaltens in der Therapie dem verbreiteten
Unfug, mittels verbaler Metaphern und Analogien die Gesamtperson
mit all ihren verschiedenen Verhaltensweisen auf zwei oder drei
gemeinsame ,Nenner® zu bringen, entgegentritt. Ein neues Uber-
denken der Problematik wiirde vermutlich bedeuten, daB aktuell
determiniertes Verhalten von strukturell determiniertem unterschie-
den werden miiBite. Ohne in alte Diagnoseschemata zuriickzufallen,
lieBe sich vermutlich auch damit sinnvoll operieren.

Das Moment der Spezifitiit

Besonders in den Erlduterungen zur ,Aktivitit“ wurde hervor-
gehoben, daB der Verhaltenstherapeut auf der dem Individuum
jeweils spezifischen Moglichkeit der gerichteten Aktivitit agiert.
Dies gilt auch fiir andere Bereiche der Verhaltenstherapie. So wird
z.B. mit spezifischen Bekriftigungsformen gearbeitet, die spezifi-
sche Mdglichkeit von Imagination benutzt u. d. m. Deshalb konnte
die Verhaltenstherapie den Kreis des ,therapierbaren Lebens“ ge-
geniiber traditionellen Therapieformen sehr stark erweitern. Der
Vorwurf, sie wiirde ,,Gleichmacherei“ betreiben (,Menschen wie Rat-
ten behandeln®) trifft tatsdchlich nur die lerntheoretische Interpre-
tation. In der Praxis handelt es sich um eine Erweiterung des Kreises
der von der Verhaltenstherapie zu Erfassenden (Schwachsinnige,
Sduglinge und Kleinkinder), da sie imstande ist, auf jedes Lebewesen
in der ihm spezifischen Weise einzugehen. Wo Selbstkontrolle infolge
zu starker Bekridftigung des gestérten Verhaltens (etwa beim Alko-
holiker) nicht méglich ist, werden starke aversive Bedingungen ,von
auflen“ eingesetzt; wo eigene Kontrolltechniken bereits von selbst
ansatzweise eingesetzt werden, bekriftigt und verfeinert der Thera-
peut diese etec.

Die der Verhaltenstherapie eigene Flexibilitit und Variabilitédt
der Methoden ist bekannt. In expliziter Weise bezeugt sie das Wissen
des Verhaltenstherapeuten um die Individualitit des Menschen und
mehr noch sein Wissen darum, dafl nicht jede menschliche Existenz
in jedem Bereich der Selbsthilfe in gleichem MaB fihig ist. Wenn
Gorres (1965) schreibt, daBl sich die psychoanalytische Methode dem
»Antlitz der Seele anpaB3t wie das Wachs dem Siegel“, dann betrifft
dies, sofern es iiberhaupt stimmt, nur die ausgewidhlte Schicht der
»~Analysierbaren”; wie die Praxis zeigt, erweist sich fir die groBe
Masse derer, die nicht geniigend Verbalisierungsfihigkeit zeigen, in
siichtigen Abhiéngigkeiten stecken oder ihre ,Widerstinde“ nicht
iiberwinden kénnen, dieses ,,Wachs“ als allzu starr. Die Verhaltens-
therapeuten arbeiten nicht mit ,,AusschluSverfahren®. Jeder ist prin-
zipiell therapierbar. Wo Leben ist, ist Lernen moglich. Die Verhal-
tenstherapie versucht, alle Méglichkeiten nutzbar zu machen.
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Irma Gleiss

Verhalten oder Tadtigkeit?

Die Bedeutung beider Konzeptionen als theoretische Grundlegung
des therapeutischen Veriinderungsprozesses

I

In der Beschéftigung mit den theoretischen Grundlagen der Ver-
haltenstherapie f4llt zunichst auf, daB zur Charakterisierung wesent-
licher Probleme der behavioristische Verhaltensbegriff bemiiht wird:
Psychische Stérungen werden als gelerntes Verhalten definiert, der
therapeutische ProzeB als Verhaltenskorrektur. Die zentrale Bedeu-
tung, die der Verhaltensbegriff hier einnimmt, rechtfertigt die Uber-
priifung, welche Erscheinungen und Zusammenhinge damit erfaBt
werden kénnen, ob man mit diesem Begriff dem Gegenstand klinisch-
psychologischer Theorien — psychische Stérungen des Menschen und
deren Beseitigung durch spezielle MaBnahmen — gerecht wird.

Die bisher gefiihrte Kontroverse um die Verhaltenstherapie sug-
geriert, daB die Alternative zur Verhaltenstherapie allein die Psycho-
analyse in der einen oder anderen Version sei. So besteht beispiels-
weise der Stolz rigoroser Verhaltenstherapeuten darin, im schérfsten
Gegensatz zur Psychoanalyse zu stehen; in Theorie und Praxis ent-
wickelte sich die Verhaltenstherapie in der Tat in Auseinanderset-
zung mit der Psychoanalyse, und die grundlegendste Kritik an der
Verhaltenstherapie kam bisher von psychoanalytisch orientierten
Autoren. )

So unterschieden Verhaltenstherapie und Psychoanalyse hinsicht-
lich ihrer theoretischen Konzeption und ihres praktischen Vorgehens
auch sein mogen, stimmen sie doch in wesentlichen Punkten {iberein:
Beide trennen, wenn auch auf verschiedene Weise, den Menschen vom
Kontext seiner gesellschaftlichen Realitét, und beide vollziehen eine
Trennung von BewuBitsein und Verhalten. Psychische Storungen sind
damit letztlich nur als Stérung des isolierten Individuums begreifbar,
und man kann sie entweder nur als Verhaltensstérung oder nur als
Stérung des BewuBtseins verstehen.

Die hier vollzogene Gegeniiberstellung von Individuum und Ge-
sellschaft und von Verhalten und BewuBltsein widerspricht jedoch
den Erfordernissen der therapeutischen Tétigkeit. Denn bei der Be-
trachtung jeder beliebigen Form von Psychotherapie zeigt sich, daB3
unter dem EinfluB therapeutischer Verfahren weder der Mensch
allein noch die gesellschaftliche Realitidt an sich verdndert werden.
Vielmehr werden Beziehungen geéndert, ndmlich das Verhéltnis des
Patienten zu bestimmten Erscheinungen der objektiven Realitét.
Ebenso deutlich ist, daB Psychotherapie weder allein Verhaltenskor-
rektur ist noch auf einen ErkenntnisprozeB reduziert werden kann.
Psychotherapie umfaBt immer notwendig beide Momente.
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Dieser Sachverhalt kann aber weder von der Verhaltenstherapie
noch von der Psychoanalyse begrifflich widergespiegelt werden.
Ebensowenig 148t er sich durch die Kombination beider Ansitze
erfassen. Denn die Summation einseitiger Ansétze ergibt keih Kon~
zept. Vielmehr mufl die Einheit von Bewulltsein und Verhalten und
von” Individuum und Gesellschaft bereits in der Bestimmung des
Ausgangspunktes psychologischer Theorie hergestellt werden.

Mit den folgenden Ausfithrungen konnen jedoch noch keine ferti-
gen Ldsungen angeboten werden. Vielmehr soll gezeigt werden, da8
in der behavioristischen Lerntheorie die Problemstellung in einer
Weise erfolgt, die eine Losung der anstehenden klinisch-psychologi-
schen Probleme prinzipiell unméglich macht; es wird also nicht die
detaillierte Herleitung und inhaltliche Fiillung der beiden psycho-
logischen Ansétze beriicksichtigt, sondern primdir ihr Stellenwert als
methodologisches Prinzip, das die Herangehensweise an die Probleme
der klinischen Psychologie bestimmt.

Der behavioristische 'Verhaltensbegriff

Mit dem Begriff , Verhalten“ wird in den unterschiedlichsten psy-
chologischen Theorien operiert. Er dient zur Charakterisierung von
Instinkthandlungen und Reflexen sowie von komplexen Handlungen,
Denkoperationen und Wahrnehmungsreaktionen. Gemeint sind je-
weils spezifische Reaktionsleistungen des lebenden Organismus. Die
Besonderheit des behavioristischen Verhaltensbegriffs zeigt sich in
erster Linie in seinem Stellenwert innerhalb der Gegenstandsbe-
stimmung psychologischer Forschung und Theorienbildung. Psychi-
sches wird hier gleichgesetzt mit Verhalten, d. h. mit beobachtbaren
und mefB3baren Reaktionen des Organismus. Die Reduktion des Psy~
chischen auf sichtbares Verhalten, die einer Ausgrenzung des Be-
wuBltseins aus dem Gegenstandsbereich der Psychologie gleichkommt,
erfolgt vor allem aus methodologischen Griinden: In der vom Posi~-
tivismus beeinfluBten behavioristischen Psychologie gelten Aussagen
nur dann als wissenschaftlich sinnvoll, wenn sie sich auf beobacht-
bare und physikalisch mefibare Sachverhalte beziehen. Die Auffin-
dung bestimmter GesetzmiBigkeiten des Verhaltens ist demnach
Aufgabe einer solchen Psychologie. Entscheidend fiir die Beurteilung
des behavioristischen Verhaltensbegriffes ist das zugrundeliegende
Modell fiir gesetzmiBige Beziehungen zwischen Reiz und Verhalten.
Dabei sind zwei Grundmodelle experimenteller Operationen zur
Erzeugung von gelerntem Verhalten zu unterscheiden: das klassische
und das instrumentelle Konditionieren.

Ausgangspunkt beim klassischen Konditionieren! ist ein beim
Organismus bestehender, unkonditionierter Reflex, d. h. eine ange-

1 Mit der Theorie des klassischen Konditionierens ist nicht, wie dies
des 6fteren filschlich geschieht, Pawlows Theorie der hSheren Nerven-
titigkeit angesprochen. Es handelt sich vielmehr um einen Ansatz, der
innerhalb der behavioristischen Psychologie besonders von Watson ent-
wickelt wurde.
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borene Reiz-Reaktions-Verbindung, die nicht gelernt werden muB:
beispielsweise die Darbietung von Futter, die zu einer unkonditio-
nierten Reaktion, nidmlich Speichelflufl fiihrt. Durch die gleichzeitige
Darbietung eines unkonditionierten (Futter) und eines konditionier-
ten Reizes (Klingelzeichen) 16st nach einigen Versuchen der ehemals
neutrale Reiz allein die Reaktion (Speichelflul) aus. In diesem Mo-
dell wird also die Vorstellung vertreten, daB ein Reiz direkt und
unvermittelt eine Reaktion hervorbringt. Die Darbietung des Reizes
gilt als Ursache fiir bestimmtes Verhalten.

In der Theorie des instrumentellen Konditionierens wird im Ge-
gensatz zur klassischen Konditionierung nicht der das Verhalten
auslésende Reiz betont, sondern die auf das Verhalten folgende Kon-
sequenz. Wichtigster Grund hierfiir war die offensichtliche Unmég-
lichkeit, fiir die Mehrzahl von Verhaltensweisen unmittelbar aus-
16sende Reize ausfindig zu machen. ,Das Paradigma des instrumen-
tellen Konditionierens ist in seiner reinen Form durch Operationen
gekennzeichnet, in denen der Experimentator auf eine spontane
Reaktion des Organismus einen Verstirker erfolgen 148t und damit
die Auftretenswahrscheinlichkeit der Reaktion kontrollieren kann* 2.
Auch im Modell des instrumentellen Konditionierens wird angenom-
men, da Umweltreize das Verhalten unmittelbar modifizieren, nur
gehen die Reize dem Verhalten nicht voraus, sondern sie folgen ihm
als bestimmte Form der Konsequenz.

In der Verhaltenstherapie werden meist beide Konditionierungs-
typen kombiniert. Entsprechend wird der LernprozeB von Verhal-
tensweisen als DiskriminationsprozeBl verstanden, in dem gelernt
wird, dal bestimmte Konsequenzen auf ein Verhalten nur in' Ab-
oder Anwesenheit spezifischer Signalreize erfolgen; beispielsweise
kann ein Kind lernen, daB Naschen nur bei der Anwesenheit be-
stimmter Personen zu negativen Konsequenzen fiihrt, nicht jedoch
bei Anwesenheit anderer.

In der so .beschriebenen Verhaltensanalyse wird die Beziehung
zwischen Reiz und Reaktion als funktionale Abhingigkeit definiert.
Die gesetzmifBige Beziehung zwischen beiden besteht hiernach darin,
daf die Reaktion eine Funktion des Reizes ist. Dabei kann der Reiz
entweder diskriminierender Signalreiz sein oder aber auf das Ver-
halten folgende Konsequenz. GesetzméBige Beziehungen zwischen
Reiz und Reaktion, d. h. zwischen Umweltbedingungen und Verhal-
ten, werden in der funktionalen Verhaltensanalyse als dulere quan-
titative Zusammenhinge definiert. Von Interesse ist dabei lediglich
die Beobachtung, da8 durch die Verinderung der Reizbedingungen
die Wahrscheinlichkeit bestimmter Verhaltensweisen zu- oder ab-
nimmt. Diejenigen Prozesse, die den &uBeren Zusammenhang zwi-
schen Reiz und Reaktion realisieren und damit im eigentlichen Sinne

2 D. Schulte: Einfithrung in die Grundlagen der Verhaltenstherapie.
Unveridffentlichtes Manuskript. Miinster 1972, S. 83.
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hervorbringen, finden keine Beriicksichtigung. Damit werden nur
Vorhersagen der folgenden Form moglich: Wenn ich die ReizgroSen
in bestimmter Weise quantitativ veridndere, veréndert sich ein be-
stimmtes Verhalten in seinen quantitativen Bestimmungsmomenten.

Vorhersagen iiber qualitative Momente des Verhaltens sind inner-
halb des funktionalen Modells logisch unméglich. So kann man bei-
spielsweise nicht vorhersagen, ob durch die Einfiihrung einer be-
stimmten inhaltlich definierten Reizbedingung a eine spezifische
inhaltlich charakterisierbare Reaktion entsteht, also beispielsweise
die Reaktion mit dem Inhalt x (laufen) im Unterschied zur Reaktion
mit dem Inhalt y (hinsetzen). Die Vorhersage kann sich innerhalb
der funktionalen Verhaltensanalyse nur auf quantitative Bestim-
mungsgréBen des Verhaltens beziehen, ebenso wie zur Charakterisie-
rung von Verhalten liberhaupt nur quantitative Bestimmungen, wie
Dauer, Intensitdt, Hiufigkeit und Wahrseheinlichkeit, zur Verfiigung
stehen. Die inhaltliche Beziehung zwischen Umweltreizen und Ver-
halten, also die vom Inhalt bestimmte Zuordnung von Reiz und
Reaktion, kann nur als biologisch gegeben oder als vollig beliebig
begriffen werden. Diese Einschrinkung korrespondiert mit dem ein-
geschrinkten Erkenntnisinteresse der behavioristischen Psychologie:
Hypothetische innere Bedingungen und Ursachen des Verhaltens sind
der unmittelbaren Verinderung nicht zuginglich. Funktionale Zu-
sammenhinge dagegen sind unvermittelte, direkte Beziehungen zwi-
schen zwei beobachtbaren Ereignissen. Um das Verhalten also im
Rahmen so definierter Zusammenhénge zu veridndern, brauche ich
nur die duleren Reizbedingungen zu modifizieren, d. h. nur diejeni-
gen Bedingungen, die direkter Manipulation zuginglich sind. Der
Vorteil des funktionalen Modells gegeniiber anderen kausalen Erkli-
rungsmodellen fiir Verhalten?® wird entsprechend wesentlich darin
gesehen, daB hier die Ursachen des Verhaltens als dufiere Ereignisse
spezifiziert werden, wodurch dann Verhalten unmittelbar manipu-
lierbar wird.

Damit wird ein weiterer Zusammenhang deutlich: Das funktionale
Modell der Verhaltensanalyse ist keineswegs eine Alternative zu
kausalen Modellen des' Verhaltens schlechthin, wie\dies z. B. von
Kanfer und Phillips oder von Ullmann und Krasner* unterstellt
wird. Es enthilt, auch wenn dies nicht explizit formuliert wird, be-
stimmte Vorstellungen von einer Kausalitéit des Verhaltens: Als un-
mittelbare Ursache des Verhaltens gilt der duBlere Reizimpuls, sei
er nun als vorangehender Reiz oder als dem Verhalten nachfolgende
Konsequenz dargeboten.

3 Ch. B. Ferster: Classification of behavioral pathology. In: Krasner, L.,
L. P. Ullmann (eds): Research in behavior modification. New York 1965.

4 Kanfer, F. H., J. S. Phillips: Learning Foundation of Behavior
Therapy. New York 1970. — Ullmann, L. P., L. Krasner: Introduction. In:
dieselben (eds): Case studies in behavior modification. New York 1965.
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Um zu kliren, ob Verhalten— und speziell menschliches Verhalten
— innerhalb so definierter Zusammenhinge erfa8t werden kann,
muB man sich zunéchst diejenigen Bedingungen vergegenwirtigen,
die in der Demonstration solcher funktionaler Zusammenhinge zwi-
schen Reiz und Reaktion eingehalten werden miissen. Man muf} also
das funktionale Experiment niher betrachten. Dabei fillt vor allem
folgendes auf: Damit ein Reiz eine Reaktion unmittelbar hervor-
bringt, miissen alle méglichen Vermittlungsbedingungen kiinstlich,
d. h. durch die Versuchsanordnung ausgeschaltet werden, Sie gelten
entsprechend als Stérvariablen. Die Versuchsperson oder das Ver-
suchstier ist in der Anordnung vélliger Passivitit unterworfen. Bei-
spielsweise ist der Pawlowsche Hund festgebunden und entsprechend
unfihig, eine Reaktion auBer der gewiinschten zu duBern.

Diese experimentelle Anordnung entspricht der theoretischen Fest-
legung der Reaktion als abhingige und des Reizes als unabhingige
Variable. Damit wird der Reiz zum eigentlichen Subjekt der Bezie-
hung zwischen Reiz und Reaktion gemacht. Er ist die bewegende,
aktive Kraft. Die Reaktion ist hingegen das Passive, die mechanisch
erfolgende Wirkung des Reizimpulses. Beim Konditionierungsversuch
mit Menschen wird die Passivitit der Versuchsperson durch die
Instruktion hergestellt, d. h. durch vorangehende Absprachen zwi-
schen Versuchsperson und Experimentator, durch die eine bestimmte
definierte Weise der Reaktion festgelegt wird. Durch eine derartige
Versuchsanordnung werden also nur Grenzfélle von Reiz-Reaktions-
Beziehungen erfaBt, und zwar solche, in denen von der organischen
Wechselwirkung zwischen Organismus und Umwelt, die auch im-
mer eine Verdnderung der Reizbedingungen durch den Organismus
einschlieBt, abstrahiert werden kann 3.

Die funktionale Beziehung zwischen Reiz und Reaktion und die
darin enthaltene Festlegung von abhéngigen und unabhingigen
Variablen wird nun in der behavioristischen Psychologie relativ
bruchlos auf die Bestimmung des Verhiltnisses von Individuum und
Gesellschaft ibertragen. Das abhingige und passive Element dieser
Beziehung ist das Individuum. Die Gesellschaft dagegen ist das ak-
tive, bewegende, vom Individuum unabhingige Element. Dement-
sprechend erscheint sie als Summe &duBerer Reizgegebenheiten, die
zwar Kontingenzen fiir das Verhalten der Menschen darstellen, ihnen
selbst jedoch duBerlich bleiben.

Es stellt sich die Frage, ob innerhalb des funktionalen Modells Ver-
halten als erworben begriffen werden kann. Um dies zu beantwor-
ten, kann man sich ein beliebiges Konditionierungsexperiment vor-
stellen. Bei klassisch konditioniertem Verhalten ist die Sachlage ein-
deutig: Ausgangspunkt des Lernens ist eine angeborene Reiz-Reak-
tions-Beziehung, die also nicht erworben werden muB. Lernen

5 Siehe dazu‘ Holzkamp, K.: Verborgene anthropologische Vorausset-
zungen der allgemeinen Psychologie. In: ders.: Kritische Psychologie.
Frankfurt am Main 1972.
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besteht hier demnach in der Zuordnung angeborener Reaktionen zu
sekundéren oder Signalreizen, die gleichzeitig mit unkonditionierten
Reizen dargeboten werden, d.h. letztlich in einer Reizsubstitution.
Beim instrumentellen Konditionieren wird der Lernvorgang als Be-
krédftigung eines spontan geduBerten Verhaltens dargestellt. Die
Bekriftigung, d.h. die Erhéhung der Auftretenswahrscheinlichkeit
des Verhaltens, wird als mechanischer Effekt der Konsequenz des
Verhaltens aufgefalit — ob es sich um Hebeldriicken, Picken, sprach-
liche AuBerung oder Rechenaufgaben handelt. In beiden Modellen
frappiert folgendes: Lernen setzt in den jeweiligen Konditionierungs-
experimenten die AuBerung des zu lernenden Verhaltens voraus. Das
zu lernende Verhalten mufl also bereits im Repertoire des Organis-
mus vorhanden sein, bevor es gelernt werden kann. Wie diese Fahig-
keit zur VerhaltensdufBlerung in dieses Repertoire hineinkommt, bleibt
im Dunkeln. Lernen bezieht sich also nicht auf den Proze8.des Er-
werbs neuer Verhaltensweisen, sondern auf die Zuordnung ,irgend-
wie" erworbener oder angeborener Reaktionen zu bestimmten Reiz-
gegebenheiten. Uber den LernprozeB selbst werden also gar keine
Aussagen gemacht. Das bereitet der Theorie des klassischen Kondi-
tionierens zunichst keine Schwierigkeiten, da durch die einge-
schrinkten Versuchsanordnungen, d.h. besonders durch den Aus-
gangspunkt unkonditionierter Reflexe, bestimmte Probleme von
vornherein ausgegrenzt werden. Die urspriinglichen Verhaltens-
weisen sind hier unbedingte Reflexe, d. h. biologisch gegebene Reiz-
Reaktions-Verbindungen. Probleme entstehen hier erst, wenn man
hohere psychische Prozesse allein mit Hilfe des Assoziationsprinzips
erkldren will.

Im Falle des instrumentellen Konditionierens wird dagegen schon
auf der untersten Ebene eine Hilfskonstruktion notwendig, um diese
Auffassung vom Lernprozefl oberfldchlich plausibel zu machen. Diese
Hilfskonstruktion ist die ,trial and error“-Annahme. Darin wird
ausgesagt, daB3 aus einer zufillig vollzogenen Summe von Reaktio-
nen, d. h. aus blinder und zielloser Aktivitit des Organismus, die-
jenige Reaktion verstirkt wird und in ihrer Wahrscheinlichkeit
steigt, auf die eine positive Konsequenz folgt.

Titigkeitskonzept

Im Unterschied zu jenen ,behavioristischen“ Konzeptionen soll im
Folgenden versucht werden — in Anlehnung insbesondere an Leont-
jew und Holzkamp —, psychische Vorgidnge auf der Grundlage der
Tatigkeit der Menschen zu erklédren. Tatigkeit ist dabei immer so-
wohl an ein Subjekt gebunden als auch an Gegensténde der objek-
tiven Realitit. Tatigkeit bezeichnet damit im Gegensatz zum behavio-
ristischen Verhaltensbegriff keine rein subjektive Erscheinung, die
losgelost von den praktischen Kontakten zur dufleren Lebenswirk-
lichkeit als Eigenschaft des Subjekts denkbar wire. Titigkeit ist viel-
mehr die an den Gegenstand gebundene und durch ihn bestimmte
Beziehung zwischen dem aktiv handelnden Subjekt und seiner Um-
welt.
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Die Analyse der gegenstindlichen Titigkeit ist dann notwendiger
Ausgangspunkt fiir die Untersuchung psychischer GesetzmiBigkeiten,
wenn das Psychische nicht als gegeben postuliert, sondern in seiner
realen Entwicklung begriffen werden soll, d.h. wenn die Frage
beantwortet werden soll, wodurch das Psychische hervorgebracht
wird, wie sich die Umwandlung der gegenstindlichen Wirklichkeit
in ihre subjektive Form des psychischen Abbilds vollzieht. Um also
das Wesen psychischer Erscheinungen zu verstehen, mufl aufgezeigt
werden, wodurch sie naturgeschichtlich notwendig entstanden sind.
In dieser Analyse wird deutlich, dafl psychische Erscheinungen nicht
ein a priori gegebener Welttatbestand sind, sondern da8 sie sich aus
der gegenstindlichen Titigkeit, zunéchst in ihrer Form des &dufleren
praktischen Kontakts mit der Umwelt, entwickelt haben.

Die spezifisch menschliche Form der Tatigkeit ist die Arbeit. Im
Gegensatz zum Tier findet der Mensch die materiellen Bedingungen
seines Lebens nicht vor, sondern er mufl sie selbst produzieren.
Damit produziert er — wie dies am Beispiel der sinnlichen Erkennt-
nis von Holzkamp nachgewiesen wurde — auch die Bedingungen
seiner psychischen Entwicklung. Durch gesellschaftliche Bearbeitung
der Natur wird die Umwelt des Menschen selbst , vermenschlicht®.
Sie ist dem Menschen damit nicht mehr — wie dem Tier — als
dulleres Milieu gegeben, sondern besteht aus gesellschaftlich herge-
stellten Gegenstédnden. Die #uBleren Lebensbedingungen, die die
psychische Entwicklung des menschlichen Individuums determinieren,
sind damit in zweifacher Hinsicht Produkt gesellschaftlicher Arbeit:
zum einen hinsichtlich der gegenstidndlichen Welt und zum anderen
hinsichtlich der Beziehungen der Menschen untereinander, die durch
die Entwicklung der Produktion hervorgebracht werden.

Fiir die Gegeniiberstellung der Begriffe Tédtigkeit und Verhalten
ist dieser Umstand deshalb von Bedeutung, weil daraus hervorgeht,
daB fiir den Menschen nicht physikalische Reize das AuBere, objektiv
Gegebene darstellen. Die fiir die psychische Entwicklung des Men-
schen bestimmende Form des AuBeren sind vielmehr selbst Produkte
gesellschaftlicher Arbeit. Das Arbeitsprodukt stellt sich nun dem
Menschen nicht nur bloB in seiner figural-qualitativen Eigenschaft
als Reizkonstellation dar, sondern die Reize selbst sind Ziige seiner
Gegenstandsbedeutung 8. ,,Die Bedeutungen verkérpern die transfor-
mierte und in die Materie der Sprache gekleidete Existenzform der
gegenstidndlichen Welt, ihrer durch die gesamte gesellschaftliche Pra-
xis erschlossenen Eigenschaften, Verbindungen und Beziehungen“?.
»,2Durch das Prisma der Bedeutungen bricht sich mithin die Welt im
BewuBtsein des Menschen. Obwohl die Sprache der Triger der Be-
deutungen ist, ist sie nicht deren Schiépfer. Hinter den sprachlichen
Bedeutungen stehen die gesellschaftlich erarbeiteten Handlungsver-

6 Holzkamp, K.: Sinnliche Erkenntnis. Frankfurt am Main 1973, S. 120.
7 Leontjew, A. N.: Titigkeit und BewuBtsein. In: Sowjetwissenschaft
5/1973, S. 523.
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fahren (Operationen), bei deren Ausfiihrung die Menschen die objek-
tive Realitdt veridndern und erkennen* 8. Die fiir die gesellschaftliche
Existenzweise des Menschen typische und bestimmende Form des
Gegenstands ist das Werkzeug. Denn die Werkzeugproduktion dient
nicht nur der unmittelbaren Konsumtion, sondern von dieser not-
wendig abstrahierend der weiteren Produktion von Gebrauchswer-
ten. Durch menschliche Arbeit werden so im Werkzeug Gebrauchs-
werte als verallgemeinerte Zwecke vergegenstindlicht. ,Welttatbe-
stinde, sofern sie Gebrauchswert-Vergegenstindlichungen sind, un-
terscheiden sich dadurch von anderen Gegebenheiten, daB in ihnen
verallgemeinerte menschliche Zwecke in gegenstdndlich-sinnlicher
Form erscheinen. Gebrauchswert-Vergegenstindlichungen sind also
in dem Sinne fiir die menschliche Orientierung bedeutungsvoll, daBl
in ihnen durch menschliche Arbeit Bedeutungen realisiert wurden.“?
Gegenstandsbedeutungen sind dabei weder lediglich subjektive
Phinomene, noch sind sie den Dingen a priori gegeben. Erst durch
ihre Bearbeitung durch den Menschen und durch ihre Beziehung
zur Produktion kommt den Gegebenheiten der Natur Bedeutung
zu. In den Gegenstandsbedeutungen spiegelt sich damit ,die Aus-
einandersetzung des Menschen mit der Natur zur gesellschaftlichen
Lebenserhaltung unter bestimmten Bedingungen auf einer bestimm-
ten Entwicklungsstufe.“ 10

Wenn die Objekte der AuBenwelt sich dem Menschen in ihrer
Wirklichkeit nicht als Reiz, sondern als Gegenstandsbedeutungen
darstellen, so impliziert dies, daB die Welt dem Menschen nicht
unmittelbar gegeben, sondern ,aufgegeben“ ist. Der individuelle
LernprozeB3 kann also nicht — wie innerhalb des verhaltenstheoreti-
schen Ansatzes — als mechanische Anpassung des Verhaltens an die
duBeren Reizgegebenheiten verstanden werden. Er ist vielmehr
wechselseitiger ProzeB von Aneignung und Vergegenstindlichung.
Im sinnlich-praktischen Kontakt des Menschen mit der gegenstind-
lichen Wirklichkeit vollzieht sich der Ubergang dieses Prozesses in
die Form von Produkten sowohl am Subjekt — in Form des psychi-
schen Abbildes — als auch am Objekt, das durch die Tatigkeit ver-
dndert wird 1.

Die Steuerung der Titigkeit des Individuums geschieht entspre-
chend nicht, wie dies im verhaltenstheoretischen Ansatz impliziert
ist, unmittelbar und mechanisch iiber ,Bekriftigung®, sondern durch
die ideell antizipierte Zwecksetzung. ,Ein neues Moment in Sinne
,bewuBter® Aktivitit gewinnt die menschliche Orientierung dadurch,
daB sie — wie dargelegt — im ArbeitsprozeB in Formen reafferenter

8 Ebenda.

9 Holzkamp, K.: Sinnliche Erkenntnis, a.a.0., S. 118.

10 Ebenda, S. 121.

11 Leontjew, A. N.: Das Problem der Tatigkeit in der Psychologie. In:
Sowjetwissenschaft 4/1973, S. 419.
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Tatigkeitssteuerung einbezogen ist, bei der nicht nur der konkrete
Aktivitidtserfolg, sondern eine allgemeine Zweckbestimmung das
Bezugsschema fiir die Tétigkeitsregulation darstellt.” 12

Mit der behavioristischen Vorstellung der Reizabhidngigkeit des
Verhaltens wird gleichzeitig unterstellt, da der Zusammenhang von
Reiz und Reaktion unmittelbaren, unvermittelten Charakter habe,
dies auch von jenen Theoretikern des Behaviorismus, die explizit die
Frage nach kausalen Zusammenhidngen als wissenschaftlich sinnlos
ablehnen. Auch die Einflihrung ,intervenierender Variabler* als
vermittelndes Glied zwischen Reiz und Reaktion dndert nichts an der
mechanistischen Grundhaltung. Denn auch hier wird das Individuum
lediglich als passiver Triger innerer Bedingungen angenommen,
durch die dann die duBleren Einwirkungen gebrochen werden: Denn
auch die Wirkung eines mechanischen Impulses auf die Lagever-
dnderung einer Kugel ist von deren ,inneren Bedingungen’, wie
Gewicht und GroéBe, abhiangig. Durch dieses ,Postulat der Unmittel-
barkeit“ '3 kann der eigentliche Proze8 psychischer Entwicklung und
menschlichen Lernens, d. h. der vermittelnde Proze3, der Gelerntes
als sein Resultat hervorbringt, niemals zum Gegenstand der Unter-
suchung werden.

Innerhalb des Tétigkeits-Ansatzes stellt sich die Frage nach der
Determination des Psychischen anders als in- der behavioristischen
Lernpsychologie. Es geht darin nicht um die Frage der ,Modifika-
tion“ der als gegebene Potenz des Organismus angenommenen sub-
jektiven Erscheinungen durch Reizeinfliisse aus der Umwelt, sondern
um die Frage, wie die psychischen Leistungen des Individuums durch
die gesellschaftliche Umwelt hervorgebracht werden. Um diese Frage
sowohl fiir die Phylogenese des Menschen als auch fiir die Onto-
genese des Individuums beantworten zu konnen, ist es notwendig,
das Postulat der Unmittelbarkeit aufzugeben und durch ein drei-
gliedriges Schema (psychisches Abbild — gegensténdliche Tétigkeit
— gegenstindliche Realitdt) zu ersetzen. Das Mittelglied umfafit die
subjektgebundene Titigkeit und deren Bedingungen, Ziele und Mit-
tel und vermittelt die Beziehungen zwischen ihnen !4, Psychische
Widerspiegelung wird also nicht durch die gegenstiéndliche Tatigkeit
des Individuums , modifiziert®, sondern sie wird durch solche Pro-
zesse hervorgebracht, in denen das Subjekt praktische Kontakte mit
der gegenstidndlichen Welt aufnimmt.

Ein zweiter Gesichtspunkt, auf den noch gesondert eingegangen
werden sollte, ist das Problem des Inhalts psychischer Prozesse. Die
inhaltliche Bestimmung von Verhalten und kognitiven Prozessen
kann im verhaltenstheoretischen Ansatz deshalb nicht geleistet wer-
den, weil die duBlere Realitit, die Verhalten hervorbringt, nur in

12 Holzkamp, K.: Sinnliche Erkenntnis, a.a.O., S. 156.

13 Leontjew, A. N.: Das Problem der Tétigkeit in der Psychologie,
a.a.0,, S. 415 ff. ’

14 Ebenda, S. 419.
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ihrer verhaltensbeeinflussenden Funktion und nur formal als Reiz-
gegebenheit begriffen wird und nicht inhaltlich in ihrer Bedeutungs-
struktur. Das Absehen von den Inhalten psychischer Erscheinungen
ist also bereits im behavioristischen Reizbegriff angelegt.

Im Titigkeits-Konzept ist demgegeniiber die Erklirung auch der
inhaltlichen Seite psychischer Prozesse zwangsldufig miteingeschlos-
sen. Der Inhalt der praktischen, duBeren Titigkeit wird durch den
Gegenstand insofern bestimmt, als der Gegenstand der Tatigkeit ihre
spezifische Richtung und damit ihr tatsdchliches Motiv verleiht. Die .
Richtung der Tétigkeit und damit ihr tatsidchliches, objektives Motiv
wird allerdings nicht durch den Gegenstand in seinen blo8 figural-
qualitativen Eigenschaften bestimmt, sondern durch den Gegenstand
als Vergegenstindlichung menschlicher Arbeit, d. h. in seiner histo-
risch-gesellschaftlichen Bedeutung.

Die Gegenstindlichkeit als wesentliches Charakteristikum der
Titigkeit ist jedoch nicht beschrinkt auf die duBere Tatigkeit, d. h.
auf den praktischen Kontakt mit der stofflichen Realitit, sondern
bezieht sich auch auf die innere, psychische Tétigkeit des Menschen,
die aus der duBleren, praktischen hervorgeht. In dieser Umwandlung
der HuBeren zur inneren Titigkeit (Interiorisierung) werden die
AuBeren Prozesse einer spezifischen Transformation unterworfen: Sie
werden verallgemeinert, sprachlich objektiviert, verkiirzt und gehen
damit iiber die Leistungsmoglichkeiten der #uBeren Téatigkeit
hinaus 15, Durch den Nachweis der Gegensténdlichkeit des psychi-
schen Abbilds, d. h. auch des menschlichen BewuBtseins, wird es auch
moglich, dessen inhaltliche Bestimmung in den Gegenstandsbereich
psychologischer Untersuchung aufzunehmen. Die inhaltliche Bestim-
mung des menschlichen BewuBtseins umfaBt dabei notwendig immer
zwei Aspekte: Zum einen mufl der Inhalt des BewuBtseins als Wider-
spiegelung der gesellschaftlichen und historischen Spezifik der gegen-
stindlichen Wirklichkeit, d.h. ihrer objektiven Bedeutungsstruk-
turen, begriffen werden. Diese bestimmt sich durch die Vergegen-
stindlichung menschlicher Erfahrungen, Kenntnisse und Fertigkeiten
in den Produkten gesellschaftlicher Arbeit. Zum anderen bestimmt
sich der Inhalt des BewuBtseins immer auch durch die individuellen,
persénlichen Beziehungen zur gesellschaftlichen Wirklichkeit, d. h.
durch den persodnlichen Sinn 18, der wesentlich vom je konkreten
Standort des Individuums innerhalb des Systems der gesellschaft-
lichen Produktion abhingt.

II.

Im folgenden soll nun an einigen Beispielen der p#dagogisch-
therapeutischen Praxis gezeigt werden, da die Anwendung des
Tatigkeits-Konzeptes eine L&sung der hier anstehenden Probleme
erméglicht, die Verhaltenstherapie dagegen nur ein ganz beschrink-

15 Ebenda, S. 425.
16 Siehe dazu besonders Leont]ew A. N.: Tatigkeit und BewuBtsein,

a.a.0.
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tes Verstdndnis des pidagogisch-therapeutischen Prozesses erlaubt
und in mancher Hinsicht nicht einmal die realen Zusammenhinge
dieser eigenen, reduzierten Praxis begrifflich erfassen kann.

Das Verhiiltnis von Zielsetzung und Methode im piidagogisch-
therapeutischen Prozef3

Ein erster, grundsitzlicher Unterschied in der Herangehensweise
an die Probleme der Praxis ergibt sich bereits aus dem Verstindnis
des Verhéiltnisses von wissenschaftlichen Methoden und ihrer An-
wendung. Die Verhaltenstherapie iibernimmt hier ganz deutlich das
Postulat der Wertfreiheit von Wissenschaft. Sie behauptet, da ihre
Methoden fiir beliebige Zwecke und Ziele einsetzbar seien, daB sie
also ein den Zielen gegeniiber neutrales Repertoire an Techniken
der Verhaltensmodifikation bereitstelle. Dagegen ist es wissenschaft-
lich unabdingbar, den Zusammenhang zwischen Ziel und Mittel pad-
agogischer und psychotherapeutischer Tétigkeit zu explizieren. Die
bestimmende Seite dieses Zusammenhangs ist das Ziel deshalb, weil
es zielneutrale Methoden weder in der Pddagogik noch in der Psycho-
therapie gibt 7. Flr die Strukturierung des pddagogisch-therapeu-
tischen Prozesses kann deshalb nur die Zielbestimmung als Aus-
gangspunkt dienen, nicht dagegen — wie dies in der Verhaltens-
therapie impliziert ist — das technische Verfahren. Ziel kann nur
die Erziehung von Menschen sein, die in der Lage sind, Triager gesell-
schaftlicher Hoherentwicklung zu sein, die also die objektiven, gesell-
schaftlichen Bedingungen ihres Lebens und sich selbst als Subjekte
gesellschaftlicher Verdnderung begreifen kénnen 8,

Die praktischen Konsequenzen dieser verschiedenen Sichtweisen
kénnen am folgenden Beispiel demonstriert werden: Es soll erreicht
werden, da8 ein Kind in einem Kindergarten asozialés Verhalten,
beispielsweise das Verpriigeln kleinerer Kinder, aufgibt. Dieses Er-
ziehungsresultat soll nun bei einem Kind A durch den Einsatz von
Strafe, beispielsweise in Form von Verstiarkungsentzug durch soziale
Isolierung !, hergestellt werden. DaB dies mdglich ist, wurde in der
verhaltenstherapeutischen Literatur vielfach gezeigt. Angenommen
nun, die Therapie gliickt, dann ist das Ergebnis ein Kind, das klei-
nere Kinder nicht mehr schligt.

Ein auf der Oberflédche gleiches Resultat bestiinde dann, wenn ich
einem Kind B einsichtig gemacht habe, daB es unfair ist, kleinere
Kinder zu schlagen, da diese sich nicht wehren kénnen, und dal man
dariiber hinaus individuelle Interessen nicht gegen die Spielgruppe,

17 Boshowitsch, L. I.: Die Personlichkeit und ihre Entwicklung im
Schulalter. Berlin (DDR) 1970.

18 Siehe dazu die Ausfiihrungen von K. Holzkamp iiber ,begreifendes
Erkennen*.

19 ,Verstirkungsentzug® wird in der Verhaltenstherapie als eine Form
der Loschung unerwiinschten Verhaltens angewendet. Die Bestrafung
erfolgt dabei durch den Entzug positiver Verstiarker.
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sondern nur gemeinsam mit den anderen Kindern durchsetzen und
realisieren kann. Auf der Ebene des sichtbaren Verhaltens sind beide
Kinder nicht voneinander zu unterscheiden. Beide zeichnen sich — in
verhaltenstheoretischen Begriffen ausgedriickt — durch das Ver-
haltensmerkmal ,geringe Hiufigkeit des Schlagens kleinerer Kinder“
aus. Die Verhaltenstheorie muB8 nun auf Grund der ihr zur Ver-
fiigung stehenden Begrifflichkeit die Identitit beider Verhaltens-
weisen annehmen 0. Tatséchlich jedoch ist das Verhalten des Kin-
des A grundsitzlich verschieden von dem des Kindes B, wenn nicht
sogar entgegengesetzt. Dieser faktische Unterschied zwischen den
oberflidchlich identischen Verhaltensweisen kann jedoch nur dann
begrifflich widergespiegelt werden, wenn der Erkenntnisinhalt von
Verhalten zu dessen Charakterisierung berlicksichtigt wird: Das
Kind A hat gelernt, ein bestimmtes Verhalten mit einem persdnlich
unangenehmen Zustand, nimlich dem der Isolation, zu assoziieren.
Es kann also nur gelernt haben, das eigene Verhalten auf seine
eigene Befindlichkeit zu beziehen. Darin besteht auch der Er-
kenntnisinhalt seines Verhaltens: kleine Kinder werden deshalb
nicht geschlagen, weil sonst Strafe droht. Der Erkenntnisinhalt der
duBerlich identischen Verhaltensweise bei Kind B ist dem véllig ent-
gegengesetzt. Es schligt die anderen Kinder deshalb nicht, weil es
gelernt hat, die eigene Existenz — wenn auch natiirlich in kindlicher
Form — auf die Existenz der anderen Kinder zu beziehen. Bei
Kind A endet demnach die Erkenntnis bei der Einschitzung der
eigenen Befindlichkeit, bei Kind B dagegen wird der Bezug zwischen
dem eigenen Verhalten und der Befindlichkeit anderer Kinder mit-
reflektiert. .

Um den Erkenntnisinhalt als eigentlich psychologischen Gehalt
von Verhalten zu dessen Beurteilung mit heranzuziehen, kann man
die Kinder A und B natlirlich nicht nach deren Motivation befragen.
Denn zum einen diirfte bei Kindergartenkindern das Reflexions-
vermogen noch kaum die Stufe erreicht haben, derartige Zusammen-
hinge zu durchschauen und zu verbalisieren, zum anderen kénnte
auch die scheinbar verniinftige Kommentierung des eigenen Verhal-
tens durch das Kind (,,Ich schlage kleinere Kinder nicht, weil dies
nicht fair wire“) dhnlich duBerliches Ergebnis eines Dressuraktes
sein wie das Verhalten selbst. Mit dem Tétigkeits-Konzept ist jedoch
ein objektiver Weg zur ErschlieBung des Erkenntnisinhaltes von Ver-
haltensweisen gegeben: es ist dies der Weg iiber die Analyse des
Aneignungsprozesses. Die Spezifik des Prozesses, der eine Verhal-
tensgewohnheit hervorbringt, gibt deshalb auch iiber deren Er-
kenntnisinhalt Auskunft, weil Erkenntnis ja letztlich Widerspiege-
lung der realen Beziehungen zwischen dem Subjekt und seiner
gesellschaftlichen Umwelt ist.

20 Die Moglichkeit, diese Verhaltensweisen innerhalb des verhaltens-
theoretischen Ansatzes durch die sie kontrollierenden Bedingungen zu
differenzieren, ist dann nicht mehr gegeben, wenn diese sich zu generali-
sierten Verhaltensgewohnheiten entwickelt haben.
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Zur Verdeutlichung des Zusammenhangs zwischen Aneignungs-
proze und Erkenntnisinhalt von Verhalten sei angenommen, daQ
jedem der beiden Kinder A und B je ein Therapeut (A’ und B’) zu-
geordnet sei. Beide miissen, um ein oberflichlich identisches Verhal-
tensresultat anzuerziehen, ein véllig unterschiedliches Vorgehen er-
greifen. Der Therapeut A’ steht vor der Aufgabe, das an der Ober-
fldche erscheinende Verhalten eines isolierten Kindes zu verindern.
Er erreicht dies dadurch, daB er unmittelbar nach jedem ,uner-
wiinschten Verhalten“ des Kindes (Schlagen anderer Kinder) einen
Strafreiz (Isolation von den Kindern) setzt. Das Verhalten des Kindes
wird durch diese Praxis nicht zu den objektiven Erfordernissen des
Lebens in der Kindergruppe in Beziehung gesetzt, sondern nur zur
Befindlichkeit des als isoliert betrachteten Kindes. Doch selbst bei
dieser ,bewulBitlosen“ Praxis kann nicht verhindert werden, daB das
Kind diese Praxis in seinem BewuBtsein widerspiegelt. Denn es er-
lebt sie ja als ein mit Bewufitsein ausgestattetes Wesen. Die Spezifik
der realen Beziehungen, in die das Kind hier vom Therapeuten A’
gebracht wird, widerspiegelt sich auch in bestimmten BewuBtseins-
inhalten. Die Logik eines Verhaltens, das sich in diesem Proze8
herausbildet, kann nur sein: Ich schlage andere Kinder deshalb nicht,
weil ich sonst bestraft wiirde. Allgemeiner hieBe das, daB das eigene
Verhalten nur hinsichtlich des personlichen Nutzens begreifbar
wiirde und sich die Frage nach der objektiven Wirkung des eigenen
Verhaltens gar nicht erst stellen wiirde.

Fiir den Therapeuten B’ stellt sich die Aufgabe des Erziehungs-
prozesses vollig anders. Er ist zwar auch an einem Verhaltens-
resultat interessiert, aber nicht primir, sondern nur insofern es Aus-
druck bestimmter BewuBtseinsprozesse ist. Es geht ihm also um die
Erziehung bewuBten Verhaltens. Um nun den Erziehungsproze3 von
diesem Ziel her zu strukturieren, mufl der Therapeut B’ einen ganz
anderen Ausgangspunkt als A’ wihlen: Er kann faktisch nicht am
isolierten Kind ansetzen, sondern ihm stellt sich primédr die Frage
nach den realen gegenstindlichen T#tigkeitsprozessen in der Kinder-
gruppe, die die objektive Grundlage fiir die individuelle Aneignung
von Erkenntnissen und Einsichten darstellen. Diese Prozesse (Spiele,
gemeinsame Verpflichtungen, d.h. der ganze ,Lebensprozef“ der
Gruppe) miissen von B’ so organisiert werden, daf bewuBtes kollek-
tives Verhalten als Reflex der realen Beziehungen innerhalb der
Gruppe méglich wird. Das, was Therapeut A’ quasi von aulen und
willkiirlich als ,, Verhaltenskonsequenz® setzt, mufl sich im padago-
gischen Setting von B’ aus der objektiven Struktur und Logik der
Tatigkeitsprozesse in der Kindergruppe selbst ergeben. Das kollek-
tive Zusammensein der Gruppe mu8 also so geplant und strukturiert
sein, daB8 ,Fairness* und gegenseitige Unterstiitzung etc. sowohl fiir
die Gruppe selbst als auch fiir das individuelle Kind ,,Vorteile“ brin-
gen, d. h. als bedeutsam und sinnvoll erlebt werden kénnen. Um-
gekehrt muBl in diesem Plan unfaires Verhalten, z. B. das Priigeln
kleinerer Kinder, an sich bereits bestrafend wirken, weil z. B. ge-
meinsame Ziele nicht mehr realisierbar sind. Von auBlen gesetzte
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Vor- und Nachteile fiir die je einzelnen Kinder sind also in dem
MaBe iiberfliissig, wie die Ziele und gegenstindlichen Inhalte des
kollektiven Lebensprozesses so organisiert sind, daBl diese sich von
selbst ergeben.

Die primére Aufgabe von B’ besteht also darin, bestimmte Ein-
sichten, die das Ziel seiner erzieherischen Bemiihungen sind, in
gegenstindliche Téatigkeitsprozesse zu ,ilibersetzen®, die dann durch
das Individuum angeeignet werden. Die individuelle Aneignung ge-
schieht dabei natiirlich nicht spontan und automatisch, sondern er-
fordert sowohl eine individuelle pddagogische Betreuung als auch die
Beriicksichtigung konkreter, besonderer Bedingungen. Sie ist aber
der Logik nach nichts anderes als die Subjektivierung dessen, was
in objektiver, gegenstindlicher Form existiert.

Im Gegensatz hierzu kann der Therapeut A’ die objektive Grund-
lage des Verhaltens beim Individuum vdllig auBer acht lassen. Er
hat ja nur die Aufgabe der Verhaltenskorrektur von Individuen. Es
wire dabei zu untersuchen, ob eine solche Erziehungspraxis nicht
generell eine Einilibung in individualistische Widerspruchsvermei-
dung darstellt: Denn wenn beispielsweise die objektive Grundlage
fiir Kollektivitat nicht gegeben ist, lernt das Kind, sich fair zu ver-
halten, weil es personliche Nachteile vermeidet. Gleichzeitig lernt es
unter Umstidnden als abstrakt vermittelten Lehrsatz, da Fairness
eine Haltung ist, die eben genau das Gegenteil bedeutet, ndmlich
naltruistisch“ zu sein, die Interessen der anderen zu beriicksichtigen
ete.

Zur Genese psychischer Storungen

Die wissenschaftliche Erfassung der Entstehung psychischer St6-
rungen ist nicht nur fiir die Therapie, sondern besonders auch fiir
die Prévention notwendig. Die Verhinderung psychischer Stérungen
setzt die Kenntnis der allgemeinen und wesentlichen GesetzméBig-
keiten ihrer Entstehung voraus. Ebenso miissen zur Beseitigung von
Stérungen beim Individuum neben den individuellen Besonder-
heiten die GesetzmiBigkeiten der Entwicklung, die ja immer auch
deren Veridnderbarkeit mit einschlieB8en, bekannt sein.

Der Entstehungsproze einer Stérung wird in der Verhaltens-
therapie analog zum Konditionierungsexperiment gesehen . Damit
stehen grundsitzlich zwei Genese-Schemata zur Verfiigung: das des
klassischen und das des operanten Konditionierens. Die Entstehung
einer Fahrstuhlphobie wiirde so beispielsweise durch das Modell
der traumatischen Konditionierung erklirt werden: Durch einmalige
oder mehrmalige traumatische, d. h. angsterzeugende Erlebnisse in
einem Fahrstuhl, beispielsweise Steckenbleiben, wird gelernt, Angst
und Fahrstuhl zu assoziieren. Der Fahrstuhl wird als Folge dann in

21 Eine Zusammenstellung der Arbeiten iliber experimentell erzeugte
Neurosen geben Myers, V., E. S. Chesser: Verhaltenstherapie in der klini-
schen Psychiatrie. Stuttgart 1971.
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der Regel vermieden, Die Vermeidung wiederum reduziert die Angst,
was dann automatisch zu einer Verstirkung des Vermeidungsverhal-
tens fiihrt. Eine spontane Korrektur des Verhaltens im Sinne einer
Loéschung ist deshalb nicht mehr moglich, weil dies ja die Konfron-
tation mit dem konditionierten Reiz, dem Fahrstuhl, voraussetzen
wiirde. — Das zweite Schema fiir die Erklarung psychischer Sto6-
rungen bietet das operante Konditionierungsmodell: Das Problem-
verhalten wird darin durch positive Konsequenzen aufrechterhalten.
Dazu ein Beispiel von Ullmann und Krasner ?>: Das Problemverhal-
ten ist das hdufige Erbrechen eines Kindes. Durch die Verhaltens-
analyse konnte dabei folgender Entstehungsproze3 ermittelt werden:
Ausgangspunkt war das zuféllige Erbrechen des Kindes beim Schul-
arbeitenmachen. Die Mutter reagierte auf dieses Verhalten damit,
daBl sie es dem Kind gestattete, mit den Schularbeiten aufzuhéren.
Durch diese positive Konsequenz wurde das Verhalten bekriftigt,
d. h. in Zukunft hdufiger und dann schlieBlich regelmiBig geduBert.

In beiden Erklirungsmodellen wird das Problemverhalten als
unmittelbare Folge duBerer Reizkonstellationen gesehen. Die Reiz-
bedingungen sind damit die Ursache der Entwicklung gestdrten Ver-
haltens.-Im Beispiel der klassischen Konditionierung wire das trau-
matische Ereignis die Ursache, im zweiten Beispiel das zufillige Zu-
sammentreffen von Erbrechen und Schularbeiten, gefolgt von der
positiven Konsequenz, mit den Schularbeiten aufhoéren zu diirfen.
Tatsdchlich wird jedoch in beiden Fillen allenfalls das auslésende
Ereignis fiir die Storung erfafit, nicht jedoch die wesentlichen Deter-
minationszusammenhénge. Mit diesen auslésenden Ereignissen wer-
den nur zufillige und individuelle Momente der Entstehung psychi-
scher Stérungen erfafit. Die in diesen Zufélligkeiten erscheinenden
GesetzmiBigkeiten sind mit den Begriffen der Verhaltenstheorie
nicht zu begreifen. Diejenigen vermittelnden Prozesse, die die Ent-
stehung solcher zufilliger Verbindungen iiberhaupt erst mdoglich
machen, bleiben also véllig unreflektiert. Bezogen auf das erste
Beispiel der Phobie wiren dies beispielsweise Fragen nach der Wir-
kung und Verarbeitung traumatischer Erlebnisse durch das Subjekt.
Denn traumatische Ereignisse ,an sich“ gibt es nicht, sonst miiite
" jeder, der im Fahrstuhl stecken bleibt und dies als unangenehm und
angsterzeugend empfindet, auch eine entsprechende Phobie ent-
wickeln. Entscheidend fiir die Entwicklung der Phobie kann also
nicht das Ereignis ,an sich® sein, sondern der Umgang, die Aus-
einandersetzung der betroffenen Menschen mit solchen Ereignissen.
Unter Umsténden taucht auch hier als eine wesentliche Frage die auf,
warum sich ausgerechnet Vermeidung als scheinbar akzeptabler
Losungsweg zur ,Bewiltigung” von Angst anbietet. In der Verhal-
tenstherapie wird ja unterstellt, da Vermeidung angsterzeugender
Situationen eine quasi naturhaft vorgegebene und festgelegte Form
der Auseinandersetzung mit diesen sei.

22 Ullmann, L. P., L. Krasner: Introduction, a.a.0., S. 24.
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Fiir das zweite Beispiel stellen sich unter anderem folgende Fragen
nach den wesentlichen vermittelnden Bedingungen, die das Zustande-
kommen der beschriebenen Konditionierung moglich machen: Warum
sind die Schularbeiten fiir das Kind so aversiv, und warum stehen
ihm keine anderen Moglichkeiten zur Verfiigung, diese Aversivitat
zum Ausdruck zu bringen, so da es passiv auf den Schicksalsschlag
der Konditionierung warten mufite?

Die Gleichsetzung von Ursachen und auslésenden Bedingungen
fiir. die Entwicklung psychischer Stérungen fiihrt also in beiden
Geneseschemata der Verhaltenstherapie notwendig zu einer iiber-
individualisierenden Interpretation des Einzelfalls. Betont wird
allein die individuelle Reizkonstellation, RegelméiBigkeiten werden
geleugnet oder nicht beachtet. Damit wird auch verhindert, nach den
Ursachen psychischer Stérungen im gesellschaftlichen Lebensproze8
der Menschen zu fragen. Letztlich wird somit also von der Ver-
haltenstherapie eine Schicksalsversion von psychischen Stérungen
nahegelegt, auf deren Grundlage die Entwicklung priventiver Mo-
delle nicht mdoglich ist.

Innerhalb des Tatigkeits-Konzeptes steht nun der Prozef3 der Ver-
mittlung zwischen Subjekt und Objekt, der von der Verhaltens-
therapie unberiicksichtigt bleibt, im Mittelpunkt. Es stellt sich dem-
nach hier nicht primidr die Frage nach auslésenden und aufrecht-
erhaltenden Bedingungen fiir psychische Stérungen, sondern im
Vordergrund steht die Untersuchung der Entwicklungsgesetze von
Tatigkeitsstrukturen der Persénlichkeit. Entscheidend fiir die Genese
psychischer Stérungen diirften entsprechend nicht isolierte Reiz-
konstellationen sein, sondern die Entwicklung bestimmter Formen
der Auseinandersetzung mit Belastungen und Konflikten. Ein erster
Schritt in der Erforschung der Genese psychischer Stérungen wére
demnach die Analyse der fiir Stérungen spezifischen Tétigkeits-
strukturen (z. B. Vermeidung, Riickzug etc.), auf deren Grundlage
dann auch abnorme BewuBtseinsstrukturen entstehen kénnen. Denn
nicht nur Belastungen und objektive Widerspriiche miissen als gesell-
schaftliche Momente der Entstehung psychischer Stérungen beriick-
sichtigt werden, sondern vor allem auch die durch diese objektiven
Widerspriiche und Konflikte vorgegebenen Titigkeitsformen. Die
psychologische Spezifik dieser Strukturen ist als eine wesentliche
Grundlage fiir die Entwicklung psychischer Stérungen mit in die
Untersuchung einzubeziehen. :

DaB es bei psychischen Stérungen tatsichlich um diesen Prozef3 der
Wechselwirkung des Menschen mit seiner objektiv-realen gesell-
schaftlichen Umwelt geht und nicht um den Menschen ,,an sich“ oder
Kontingenzen ,an sich®, zeigt nicht zuletzt die Realitét therapeu-
tischer Verdnderungsprozesse, deren Erforschung ja Bestandteil der
Genese-Forschung sein mufS. Wenn hier eine Stérung beseitigt wird,
wird weder das Verhalten an sich beseitigt noch die das Verhalten
kontrollierenden Bedingungen. In Wirklichkeit werden Beziehungen
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veridndert, ndmlich das Verhiltnis des Patienten zu den Erscheinun-
gen und Prozessen der objektiven Realitéit. Im Falle einer Klaustro-
phobie beispielsweise wird nicht das Problemverhalten, die Angst,
beseitigt. Diese wiirde den Menschen in vieler Hinsicht orientierungs-
unfihig und sogar lebensunfdhig machen. Ebensowenig wird die
Angst vor bestimmten Objekten beseitigt. Die Angst, einen Fahr-
stuhl zu betreten, kann unter bestimmten Bedingungen lebensnot-
wendig sein. Auch die Objekte der Angst werden nicht beseitigt.
»An sich® bleibt im Verlauf der Therapie alles beim alten, und den-
noch dndert sich Wesentliches. Es dndert sich die Struktur der Tétig-
keit des Patienten im Sinne einer Einheit von Bewufitsein und
Handlung, d. h. seine Form der Auseinandersetzung mit den objek-
tiven Bedingungen seiner Existenz und Entwicklung.
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Wolfgang Maiers

Normalitit und Pathologie des Psychischen

»Was ist jede Krankheit als in
seiner Freiheit gehemmtes Leben?“
(Karl Marx)

Fragestellung

Das gemeinsame Globalziel, durch das unterschiedliche Ansitze
psychotherapeutischer Intervention noch iibereinstimmend als , Ver-
haltenstherapie® definiert sind, lautet, durch geplant induzierte und
kontrollierte Lernprozesse direkte Verhaltensinderungen herbeizu-
fithren. Dieser allgemeinen, verbindlichen Aufgabenstellung liegt
eine bestimmte theoretische Abbildung des ,Gegenstandes“ der
Therapie zugrunde: An die Stelle traditioneller Auffassungen von
der Persénlichkeitsstruktur und ihren Stoérungen setzt die Verhal-
tenstherapie ihre Konzeption der Verhaltensstorung, derzufolge die
psychische Stérung nichts anderes beinhalte als einen Uberschufl un-
angepafBter und/oder einen Mangel angepaBter gelernter Verhaltens-
weisen.!

Eine kritische Priifung dieser Bestimmung mufl deren konstitu-
tive Momente einzeln in ihren Entwicklungsvoraussetzungen her-
ausarbeiten und ihren inneren Zusammenhang rekonstruieren.

Es sind dies: (1) die Reduktion des Psychischen auf Verhalten, mit-
hin die Substituierung der ,psychischen Stérungen“ durch , Verhal-
tensstérungen®; (2) die Betonung von Lernprozessen fiir die Genese,
Aufrechterhaltung und Modifikation des gestérten Verhaltens — und
zwar im ausschlieBlichen Verstindnis der behavioristischen Reiz-Re-
aktions-Konditionierungs-Theorien; und schlieBlich (3) das Bestim-
mungsmoment der Fehlangepaftheit.

1 ,(..) im Kern besagt die verhaltenstherapeutische Auffassung von
Verhaltensstérungen, daB die Stérung aus nichts weiter als gelernten
Verhaltensweisen besteht, die schlecht oder nicht angepaBt sind.“ (Buch-
wald, A.M. und R.D. Young, ,Some Comments on the Foundations of
Behavior Therapy“. In: Franks, C. M. (Ed.), ,,Behavior Therapy. Appraisal
and Status“, N.Y. 1969, pp. 607.
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Hier ist eine derart umfassende Analyse nicht zu leisten. Ich will
mich im folgenden nur mit dem dritten Merkmal naher befassen.?

»Fehlangepafitheit* ergénzt als artbildender Unterschied den (fal-
schen) Gattungsbegriff ,gelerntes Verhalten“; zusammen bilden sie
den behavioristischen Begriff der psychischen Stérung.

Es 148t sich an beliebigen Beispielen der Literatur zeigen, da8 die
Verhaltenstherapie die inhaltliche Festlegung der ,FehlangepaBt-
heit“ wissenschaftsexternen Kriterien unterwirft. So betonen z.B.
Kanfer und Phillips, die Verhaltenstherapie und die ihr zugrunde-
liegenden experimentalpsychologischen Modelle des Lernens legten
»keinerlei Normalmafle oder Werte nahe, nach denen der Mensch
streben mufl. Im Unterschied dazu halten andere psychotherapeu-
tische Schulen Kriterien fiir Normalitdt und Zufriedenheit bereit.

2 Im iibrigen sei der Leser auf Literatur verwiesen: In ihrem Dis-
kussionsbeitrag , Verhalten oder Titigkeit?“ (in diesem Heft, S. 440 ff.) be-
griindet I. Gleiss, daB und wieso der Verhaltensbegriff — behavioristi-
sches Surrogat des Psychischen — in seinen grundlegenden inhaltlichen
Bestimmungen und als methodologisches Prinzip nicht geeignet ist, das
Wesen psychischer Stérungen und des therapeutischen Verdnderungspro-
zesses begrifflich widerzuspiegeln.

Die ,klassische* Kritik von L. Breger & J. L. McGaugh an der Uber-
tragung laborexperimentell gewonnener (aber selbst dort nicht gesicher-
ter) konditionierungstheoretischer Konzepte auf den Sachverhalt psychi-
scher Storungen und ihrer Therapie ist trotz einiger Fehler im einzelnen
und ungeachtet der Problematik der eigenen methodologischen Basis (die
sich beim Versuch der ,Neubegriindung“ deutlich offenbart) bis heute
unwiderlegt geblieben. Vgl. ihre ,,Critique and Reformulation of ,Learn-
ing-Theory* Approaches to Psychotherapy and Neurosis“. Psych. Bull. 63,
1965, pp. 338 sowie die Entgegnung von S. Rachman und H. J. Eysenck:
»Reply to a ,Critique and Reformulation‘ of Behavior Therapy“ Psych.
Bull. 65, 1966, pp. 165.

Die Praktikabilitat der Reiz-Reaktions-Psychologie des Lernens fiir Pro-
bleme (des Unterrichts und) des klinisch-psychologischen Gegenstands-
bereiches wurde auch von Représentanten der biirgerlichen Psychologie
in der BRD als fraglich konstatiert: vgl. die auf dem Tiibinger Psycho-
logen-Kongre3 von 1968 gehaltenen Beitrdge, insbesondere das Referat
von K. Foppa ,,Der Beitrag verschiedener lerntheoretischer Konzeptionen
zur angewandten Psychologie des Lernens“. In: M. Irle (Hg.), ,I. Sym-
posium des 26. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie“,
Goéttingen 1969, S. 58 ff. )

AufschluBireich ist die vergleichsweise detaillierte Diskussion der verhal-
tenstherapeutischen Gegenstandsbestimmung im bereits genannten Artikel
von Buchwald und Young, a.a.0., Abschnitt ,Conceptualization of Dis-
order“, pp. 607. '

An anderer Stelle habe ich versucht, vom Standpunkt der materialisti-
schen Psychologie die Logik der verhaltenstherapeutischen Vorstellungen
von der Entstehung und Behandlung psychischer Stérungen umfas-
send einzuschitzen: ,Zum Wissenschaftlichkeitsanspruch der Verhal-
tenstherapie — Kritik ihrer grundlagenpsychologischen Fundierung“ un-
veroff. Diplomarbeit, Psychologisches Institut der Freien Universitit
Berlin-West, Oktober 1974.
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(...) Demgegeniiber ist Verhaltensmodifikation ihrem Charakter
nach pragmatisch — eine Technologie ohne inhirente (built-in) Ziele
oder Werte. (...) Es ist nicht die Aufgabe des Therapeuten, fiir die
Gesellschaft oder eines ihrer Mitglieder Werte auszuwéhlen. Als Biir-
ger (Privatmensch, private citizen) und Menschenfreund (humanist)
bemiiht sich der Therapeut, auf die Bestimmung der Werte Einflufl
zu nehmen; aber wihrend er Verhalten modifiziert, handelt er als
Erfiilllungsgehilfe der Ziele anderer (an instrument representing the
goals), des Patienten oder einer sozialen Agentur.“?

Mit dieser Beschriankung ist der Anspruch auf Wissenschaftlichkeit
und paradigmatische Geltung von vornherein aufgegeben.4 Unter-
suchungen der historischen Erkenntrisbeziehungen des Menschen zur
natiirlichen und gesellschaftlichen Umwelt erzwingen die verallge-
meinernde SchluBfolgerung, daB dem menschlichen BewuBtsein die
souverdine Fahigkeit zukommt, die objektive Realitdt zu erkennen.
Im Erkenntnisproze erzeugt das Subjekt ideelle Abbilder der mate-
riellen Welt in ihrer konkreten Mannigfaltigkeit, sei es in anschau-
lich-sinnlicher, sei es in prisenzentbundener abstrakt-logischer Form.
Als Sonderfall dieser gnostischen Beziehung entsteht bei entwickelter
gesellschaftlicher Arbeitsteilung auf der Grundlage der Trennung
von Kopf- und Handarbeit die Wissenschaft. Mit ihrem Kanon an
Denk- und Verfahrensweisen und ihren Theorien, Gesetzen, Hypo-
thesen etc. stellt sie den hochsten und systematisch geordneten Aus-
druck des menschlichen Erkenntnisprozesses und seiner Resultate
dar. Die These von der Erkennbarkeit der Welt ist die positive Ant-
wort des dialektischen Materialismus auf die Grundfrage der Philo-
sophie in ihrem erkenntnistheoretischen Aspekt.®

Die darin postulierte Souverinitit und Unbeschrinktheit impli-
ziert freilich nicht den einmaligen Abschlu8 von Erkenntnis, die
keiner Negation mehr bediirfe — naturgemif st68t Erkenntnis im-
mer wieder auf Grenzen, ist sie ,nicht souverdn und beschrénkt der
Einzelausfiihrung und der jedesmaligen Wirklichkeit nach“.® Diese

3 Kanfer, F. H. und J. S. Phillips: ,Learning Foundations of Behavior
Therapy“. N.Y. 1970, pp. 23.

4 Der von der Verhaltenstherapie gestellte Anspruch beschrinkt sich
keineswegs darauf, lediglich umschriebene Einzeltechniken fiir die Anwen-
dung auf begrenzte Klassen psychischer Stérungen entwickelt zu haben,
sondern ist umfassend auf eine im weiteren Sinne ,klinisch-psycholo-
gische* Theorie und Praxis gerichtet: Vgl. etwa Kanfer und Phillips,
a.a.0., Part I, bes. pp. 12 und v.a. den zweiten Abschnitt ,The Behavioral
Learning Model in Clinical Psychology“, pp. 49. Ferner: H. Keupp,
,Modellvorstellungen von Verhaltensstérungen: ,Medizinisches Modell‘
und mogliche Alternativen®. In: Ch. Kraiker (Hg.) Handbuch der Verhal-
tenstherapie, Miinchen 1974, S. 117 £f.

5 Vgl z. B. das zweite Kapitel in F. Engels’ theoretischer Schrift , Lud-
wig Feuerbach und der Ausgang der klassischen deutschen Philosophie,
MEW Bd. 21, Berlin/DDR 1972, S. 274 ff. sowie seine Ausfiihrungen im
,Anti-Dithring, MEW Bd. 20, Berlin/DDR, 1972. besonders S. 78 ff.

6 Ebd., S. 81.
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Schranken sind jedoch historisch bedingte — sie hingen vom Ent-
wicklungsstand der Produktivkrifte und Produktionsverhéltnisse der
Gesellschaft ab, und sie werden mit dessen Veridnderung fortwiahrend
aufgehoben und neugesetzt. ,,Mit anderen Worten: die Souverinetit
des Denkens verwirklicht sich in einer Reihe héchst unsouverin
denkender Menschen; die Erkenntnis, welche unbedingten Anspruch
auf Wahrheit hat, in einer Reihe von relativen Irrtiimern; weder die
eine noch die andere kann anders als durch eine unendliche Lebens-
dauer der Menschheit verwirklicht werden.“?

Keinesfalls aber bedeutet die Beschrinktheit und Relativitdt des
Denkens, dafl einzelne Sektoren der historisch gegebenen objektiven
Realitédt prinzipiell unerkennbar oder doch jedenfalls wissenschaftlich
nicht thematisierbar sind. Der Anspruch der Erkenntnis, die wissen-
schaftliche eingeschlossen, ist erschépfend.

Humanwissenschaften haben es naturgemif auch mit Werten zu

tun, denn Werte entstehen nur durch Wertungen des Menschen, als
Verbindung von Wissen und Interesse in den bewufiten Beziehungen
des Menschen in Natur und Gesellschaft. Wie schwierig die Analyse
dieser Soll-Werte, Ideale etc. durch die Kompliziertheit ihrer Bezie-
hungen zur materiellen Realitdt sich immer gestalte — die gesell-
schaftliche Praxis stellt die Aufgabe, sie einer rationalen, wissen-
schaftlichen Begriindung zu unterziehen. Im Kern bedeutet das: sie
-als historisch giiltiges Maf eines wissenschaftlich dbjektivierbaren
materiellen Substrats auszuweisen. Die aktuelle Paradigmakontro-
verse in der Psychopathologie wird nicht darum gefiihrt, ,ob das
Vorhandensein von Stérungen iiberhaupt auSerhalb normativer Fest-
setzungen angenommen werden kann“S, sondern welcher Art die
Normierung ist und woher ihre Kriterien bezogen werden.

Die Ausfithrungen von Kanfer und Phillips zu dieser zentralen
Frage der qualitativen Beurteilung des Psychischen und der Auf-
stellung von Soll-Werten demonstrierten, dafl die Verhaltenstherapie
sich dieser o.g. Aufgabe nicht stellt. Was Marx in einem anderen
Zusammenhang?® formulierte — , Einen Menschen aber, der die Wis-
senschaft einem nicht aus ihr selbst (wie irrtiimlich sie immer sein
mag), sondern von auflen, ihr fremden, duferlichen Interessen ent-
lehnten Standpunkt zu akkommodieren sucht, nenne ich ,gemein‘“
—, ist auch gegen die Haltung des Instrumentalismus in der Verhal-
tenstherapie kritisch geltend zu machen. 10

7 Ebd, S. 80.

8 Keupp, a.2.0., S. 120.

9 Néamlich gegen die offene Verfdlschung wissenschaftlicher SchluB3-
folgerungen (bei Malthus) im Sonderinteresse der herrschenden Klasse —
vgl. MEW 26. 2, S. 112 f.

10 Nb.: dies gilt uneingeschrinkt auch dann, wenn der subjektive
Standpunkt ,richtig” ist. Dieser Hinweis geht vornehmlich an die Adresse
jener fortschrittlichen Rezipienten der Verhaltenstherapie, die ebenfalls
der theoretischen Abbildung des psychologischen Gegenstands in der
Verhaltenstherapie Indifferenz gegenfiber dem Zusammenhang ihrer Ver-

DAS ARGUMENT 91/1975 ©



Normalitdt und Pathologie des Psychischen . 461

Die Beurteilung der Wissenschaftlichkeit und paradigmatischen
Geltung der Verhaltenstherapie anhand ihrer Stellung zum Normali-
tétsproblem ist alles andere als scholastische Rechthaberei — dies
wird deutlich, wenn man sich den Zusammenhang des Problems ver-
gegenwirtigt: jede wissenschaftliche Konzeption der Privention und
Therapie setzt logisch positive Kriterien psychischer Normalitit
resp. Gestortheit voraus. Daraus leitet sich die Stellung der Prognose
und des Ziels ab, die wiederum den Einsatz der Mittel bestimmt, 11
D.h. an der Kldrung dieser Fragen wird die Beantwortung der
Normproblematik unmittelbar praktisch wirksam. Allgemein heiit es
in diesem Zusammenhang bei Rubinstein treffend: ,Das Problem
der Beziehung des Psychischen zurn Materiellen, der Abhingigkeit
des Psychischen von den materiellen Bedingungen, ist nicht nur
eine Frage der Erkennbarkeit, sondern auch der Lenkbarkeit der
psychischen Prozesse. Die Lésung der Frage, inwiefern ein bestimm-
ter Ablauf psychischer Prozesse von den objektiven Bedingungen ab-
héngt, bestimmt die Wege der Formung, der gerichteten Veréinde-
rung, der Erzichung der menschlichen Psyche. Die richtig gestellten
Fragen nach dem Erkennen der Welt sind letztlich mit der Aufgabe
ihrer revolutioniren Umgestaltung verbunden.“12

wendung zusprechen: die Verhaltenstherapie ,als solche“ sei als Instru-
ment neutral; sie werde fortschrittlich, wenn fortschrittliche Psycho-
logen sie zu fortschrittlichen Zwecken einsetzen. Uber die Wissenschaft-
lichkeit werden in dieser ,linken Variante“ des biirgerlichen Instrumen-
talismus entweder keine Aussagen getroffen (sie wird naiv unterstellt)
oder sie wird aus der Fortschrittlichkeit deduziert: die Verhaltenstherapie
bezieht danach ihre Wissenschaftlichkeit aus der Definition fortschritt-
licher Therapieziele und entsprechender -plédne gemeinsam mit dem
Klienten.

Dagegen ist festzuhalten: der Charakter eines wissenschaftlichen Instru-
mentariums bestimmt sich nach dem darin vermittelten potentiellen Er-
kenntnisgehalt, und darauf sind Art und Umfang seiner Ingebrauch-
nahme zu griinden.

Wissenschaftliche Kritik erwichst primar nicht aus einer , fortschrittlichen
Haltung®, sondern griindet in der Kenntnis des Gegenstandes, offenbart
sich im wahren Begriff der Bewegungslogik der Sache. Die objektive
Parteinahme des Wissenschaftlers fiir die Krifte des gesellschaftlichen
Fortschritts fillt — da nur diese ein objektives Interesse an der Gewin-
nung und Verbreitung unbeschrinkter Wahrheit iiber Natur und Gesell-
schaft besitzen — zusammen mit dem Zuwachs, der von ihm erbrachten
wissenschaftlichen Wahrheit. Dem mag, muf3 aber nicht die subjek-
tive Parteinahme folgen.

Vgl zum marxistischen Verstdndnis von Wissenschaft, zum Verhéltnis
von Objektivitdt und Parteilichkeit W. F. Haug, Die Bedeutung von Stand-
punkt und sozialistischer Perspektive fiir die Kritik der politischen
Okonomie. Das Argument H. 74, 14, Jg. 1972, S. 561 ff.

11 Dieser evidente Zusammenhang wird in der positivistischen Psycho-
logie geleugnet. Vgl. den Abschnitt ,Das Verhiltnis von Zielsetzung und
Methode im pddagogisch-therapeutischen Prozefl in Gleiss, a.a.O., S. 450 ff.

12 S. L. Rubinstein, Sein und BewuBtsein. s’Gravenhage 1971, S. 1
(Hervorhebungen im Text).
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Nachstehend soll erértert werden, wie — addquate Gegenstandsbe-
stimmung vorausgesetzt — ein entwicklungslogisches Konzept von
Normalitidt bzw. Gestortheit (Gesundheit bzw. Krankheit) zu gewin-
nen ist, dem einerseits die miflichen, von der Verhaltenstherapie zu
Recht kritisierten Implikationen ,klassischer“ personlichkeitspsycho-
logischer und pathopsychologischer Konzeptionen fremd sind, das
andererseits die Verkiirztheiten der Verhaltenstherapie iiberwindet:
Allgemeines Rahmen-Kriterium psychischer Integritit sei das Er-
reichen bzw. Verfehlen objektiv (!) bestimmbarer gesellschaftlicher
Entwicklungsméglichkeiten und -notwendigkeiten durch das Einzel-
subjekt. Hieraus lassen sich im Prinzip pré-therapeutische Krite-
rien ableiten, deren Mangel in der Verhaltenstherapie (spez. in den
operanten Ansitzen) die Beliebigkeit der Therapieziele geschuldet
ist. —

Die Perspektivlosigkeit des ,,soziobehavioristischen* Modells
psychischer Storungen

In der einleitenden Klirung des Problemzusammenhangs wurde
ersichtlich, daB in der Verhaltenstherapie die Frage nach der Zielbe-
stimmung durchgingig als auBlertherapeutisches Problem angesehen
wird: sie ist nicht Bestandteil wissenschaftlicher Reflexion und geht
nicht als solche in die theoretisch-praktische Begriindung von thera-
peutischen Verfahrensweisen ein.!3 Vielmehr bleibt sie dem Privat-
ethos der am TherapieprozeB Beteiligten iiberantwortet, das sich
potentiell aus kritischer oder aber aus affirmativer gesellschaftlicher
Praxis ableitet. Sie ist in jedem Falle Thema der Moral — einschli-
gige Kapitel verhaltenstherapeutischer Lehrtexte sind in Abhebung
von den ,scientific issues“ mit ,, moral issues“ iiberschrieben —, und
Moral ist nach positivistischer Auffassung wissenschaftlich weder
reprisentiert noch begriindbar, 14

Dieser Zugang zur Frage der Zielbestimmung steht in Interdepen-
denz mit der o. a. vorherrschenden Auffassung von psychischen Stg-

13 ,(...) die therapeutischen Ziele sind durch die Gesellschaft, ihre
Agenturen oder den Patienten vorgegeben und nicht durch die dem Mo-
difikationsproze zugrundeliegende Theorie selbst.“ (Kanfer und Phil-
lips, a.a.0., p. 538). Um MiBverstandnissen vorzubeugen: die Zielindiffe-
renz der Theorie (und Praxis) der Verhaltenstherapie bezieht sich un-
mittelbar auf die ,strategische®, nicht auf die ,taktische Planung“ (D.
Schulte) in der Therapie.

14 Diese Trennung von Wahrheit und Wert(ung), Wissenschaft und
Ethik ist oben bereits zuriickgewiesen worden. Lother bemerkt hierzu:
»wertung setzt Sachkenntnis voraus. Die Existenz verschiedener Auffas~
sungen, Wertungen und Verhaltensweisen beweist nicht ihre Gleichbe-
rechtigung und Richtigkeit. Dafiir gibt es objektive Kriterien, und es gibt
die Entwicklung des Wissens, den Fortschritt im Finden der Wahrheit,
die das Werten mitbegriindet — auch das Werten der Krankheit und die
daraus gezogenen praktischen Konsequenzen. R. Lother, Medizin in der
Entscheidung. Berlin/DDR 1967, S. 155.
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rungen als fehlangepaften, normdevianten Verhaltensweisen — eine
Auffassung, die im sog. Label-Ansatz von Ullmann und Krasner
besonders exponiert ist. 8

Ihm wird in der neueren Diskussion um ein , verhaltenspsycholo-
gisch-sozialwissenschaftliches Modell psychischer Stérungen“?!® ein
erheblicher Stellenwert eingerdumt. Ullmann und Krasner z. B. be-
stimmen psychische Stérungen ,sozialpsychologisch* als jene norm-
abweichenden Akte, die in der jeweiligen Gesellschaft die Sanktion
spezifischer Etikettierungsverfahren (labeling) und schlieBlich pro-
‘fessionalisierte Formen des Anderungseingriffs (mental health pro-
fessional intervention), von ambulanter Beratung bis zur Anstalts-
unterbringung, bedingen und — als Losung eines sozialen Problems
— rechtfertigen. Kein Verhalten an sich sei normal oder gestért —
sog. psychische Stérungen seien Verhaltensweisen, die im gesell-
schaftlichen Kontext gemiB dort geltender MaBstdbe als stérend be-
urteilt werden und insofern fehlangepaBt seien. Die Existenz psy-
chischer Stérungen wird in diesem Ansatz auf Prozesse ,sozialer
Evaluation® zuriickgefiihrt. 17

»Die Verhaltensweisen, die Menschen dazu veranlassen, einen an-
deren als psychisch krank zu bezeichnen, wechseln je nach Zeit, Ort
und Person.“ ! Nun 148t sich in der Tat nicht leugnen — die Ethno-
psychologie und im besonderen die transkulturelle Psychiatrie haben
dies mit umfangreichem Material belegt —, daf3 die psychische Ver-

15 Vgl. beispielsweise Kap. 12 , A Sociopsychological Model“, ihrer
Monographie , A Psychological Approach to Abnormal Behavior“, N.Y.
1969, pp. 186.

16 Vgl etwa Keupp, a.a.0.

17 Hier dringt sich folgende Frage auf: Wie sind solche psychischen
AuBerungen einzuschitzen, die auf seiten des Betroffenen Leiden be-
dingen, die jedoch in der ,Intimitéit“ des einzelnen verhiillt bleiben, folg-
lich der sozialen Bewertung als ,abweichend“ entgehen und der Logik
des Modells zufolge nicht als Stérungen existent sein kénnen?

(Es sei in diesem Zusammenhang auf die bekannte Studie des Lon-
doner Maudsley-Hospital zur Agoraphobie verwiesen.) Die von E. M.
Lemert (Social Pathology, N.Y. 1951) propagierte und von Ullmann und
Krasner aufgegriffene Unterscheidung von ,primérer“ und ,sekundérer
Deviation“ bringt keine Hilfe, sie unterstellt die primire Abweichung als
spontan auftretend und, wenn auch in unterschiedlichen Formen, gleich-
verteilt und damit — da es keinen Vorteil bringe, die gesamte Gesell-
schaft als ,gestort“ zu valuieren (wer sollte dies im librigen noch tun?)
— als fiir die Genese einer gesellschaftlich ,auffilligen* Stérung .irre-
levant. Das Problem der Entstehungsvoraussetzungen sowie des Um-
schlages der priméren in die sekundédre Abweichung wird m.W. nirgend-
wo adidquat thematisiert. Vgl. die Ausfiihrungen von Gleiss zur Labe-
ling-Theorie Ullmann und Krasners in ,Der konservative Gehalt der
Anti-Psychiatrie®, Das Argument H. 89, 17. Jg., S. 31 ff., bes. S. 34.

18 Ullmann und Krasner, a.a.0., p 217 (Heraushebung W. M.)
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fafitheit der Modalpersonlichkeit!® unterschiedlicher ékonomischer
Gesellschaftsformen mit wiederum spezifischen kulturellen Uberbau-
ten differiert. )

Desgleichen zeigen sozialepidemiologische Studien, daB intrakul-
turell die Beurteilung ein und derselben psychischen AuBerung als
»normal“ bzw. ,gestért nicht invariant erfolgt bzw. daB die Ver-
teilung bestimmter AuBerungsformen iiber eine Gesellschaft tat-
séchlich schiefwinklig ist. 20

Durch seine Beschrinkung auf die Erscheinung vermag der positi-
vistische Untersuchungsansatz solche Widerspriichlichkeit nicht auf-
zulGsen — sie schlégt statt dessen um in die Begriindung eines totalen
Relativismus, letztlich in die Zuriickweisung der Aufgabe, wissen-
schaftlich fundierte Kriterien der psychischen Gesundheit respektive
Krankheit zu gewinnen.

Die praktischen Konsequenzen dieses Verzichts liegen auf der
Hand: Geht man davon aus — und dies wird innerhalb der Verhal-
tenstherapie im labeltheoretisch orientierten Ansatz von Ullmann
und Krasner besonders offenkundig —, daf§ die Norm, deren Verlet-
zung zum Etikett , psychisch gestort® fiihrte, lediglich eine innerhalb
der Pluralitidt der gesellschaftlich wirksamen Normen ist, so entsteht
daraus im Verhiltnis von Therapeut-Klient-Auftraggeber beziiglich
des Therapiezieles ein nicht unbetrichtliches Entscheidungsproblem.

Theoretisch stellt sich diese Sichtweise, derzufolge der objektiv-
reale Sachverhalt psychischer Stérungen aus der Wirkung von nicht
weiter abgeleiteten sekundidren Erscheinungen des ideologischen
Uberbaus — Normen, Erwartungen, askriptive Begriffe — konsti-
tuiert wird, als unhaltbare idealistische Position dar.

Unstrittig kommt dem Label-Ansatz das Verdienst zu, auf die
stigmatisierende Natur (bestimmter Formen) von psychiatrisch-psy-
chotherapeutischer Praxis, auf die Ausbildung von Sekundirsymp-
tomatik durch Hospitalisierung ete. aufmerksam gemacht und somit
praktisch relevante Forschungsfragen initiiert zu haben. Indem aber
die Realitét des gesellschaftlichen BewuBtseins bzw. nur jener Sektor
psycho(-patho-)logischer Begriffe und Bewertungen fiir die ganze Re-
alitdt ausgegeben wird, werden die wirklichen Stérungen der Person-
lichkeit und ihrer Entwicklung als Auswirkung wirklicher materi-
eller gesellschaftlicher Ursachen eskamotiert. 2t

19 Im Sinne des statistischen Begriffs des ,Modus“ — des hdufigsten
Wertes in einer Verteilung von Merkmalen — bezeichnet ,Modalper-
sonlichkeit* die allgemeine Struktur psychischer Charakteristika, wie sie
unter Absehung von der Variation der individuellen Charakteristika er-
scheint.

20 Eine ausgezeichnete Darstellung der Ergebnisse sozial-epidemiolo-
gischer Uberlegungen liefert H. H. Abholz in ,Soziale Schicht und psy-
chische Erkrankung®. In: I. Gleiss et al, Soziale Psychiatrie?, Frank-
furt/M. 1973, S. 37 ff.

21 Vgl. auch die ,Kritik an der Definition psychischer Storungen als
normabweichendes Verhalten“ bei Gleiss, 1975, a.a.0., S. 37f.

DAS ARGUMENT 91/1973 ©



Normalitit und Pathologie des Psychischen 465

Der Partikularismus der Analyse, der in der Auflésung des Zu-
sammenhangs der historisch-konkreten Genese bestimmter Formen
menschlichen Handelns einerseits und ihrer historisch-konkreten ge-
sellschaftlichen Bewertung und Sanktionierung andererseits und der
Hypostasierung allein des letztgenannten Sachverhaltes liegt, ist in
der Konsequenz gleichbedeutend mit Agnostizismus. Die alleinige
Kennzeichnung psychischer Stérungen als Normdeviation im ge-
nannten Sinne eréffnet mitnichten ,forschungslogisch eine weiter~
filhrende Persepktive®?, sondern behindert den Fortschritt klinisch-
psychologischer Theorienbildung und daraus abgeleiteter Praxis.

Der fiir die Verhaltenstherapie — einschlieBlich der mit der Label-
Theorie verschmolzenen operanten Ansidtze — spezifische wissen-
schaftshistorische ,Grund®“, aus dem die Unfidhigkeit einer wissen-
schaftlichen — d. h. aus dem Gegenstand selbst zu erschliefenden —
Normalitédts- respektive Gestértheitsbestimmung folgt, ist die Ver-
fehlung dieses Gegenstandes durch die behavioristische Reduktion
psychischer Erscheinungen auf das unmittelbar Erfahrbare, positiv
Gegebene: Verhalten. ’

Handelt es sich im prototypischen behavioristischen Lernexperi-
ment bei der untersuchten Variablen um konkrete Verhaltensein-
heiten i. S. morphologisch abgrenzbarer, identischer Akte, so sind Ge-
genstand der verhaltenstherapeutischen Analyse (notgedrungen)
nicht nach dem Gesichtspunkt topographischer Ahnlichkeit klassifi-
zierbare Kérperbewegungen, sondern es werden beobachtete/zuver-
lissig berichtete Verhaltensmuster unter dem Gesichtspunkt funk-
tionaler Gleichheit erfat und geordnet. Sinnvolle Untersuchungsein-
heit ist der Verhaltenskomplex, mit dem das Individuum auf ihm
bedeutsame soziale Stimuli regelhaft reagiert.2 Diese Extrapolation
der Analyseeinheit (vom spinal-motorischen SpeichelfluBreflex bis
zu Selbstvorwiirfen bei Depressiven) wie die Ubernahme der (quan-
titativen) Analyseparameter (Intensitdt, Dauer und Hiufigkeit)
vollziehen sich nur scheinbar bruchlos? — sie setzen als einheits-
stiftendes Moment einen bestimmten, psychologisch véllig sinnlosen
Abstraktionsvorgang voraus: ist Verhalten seines genetischen Zu-
sammenhangs mit den psychischen Widerspiegelungs- und Regulati-
onsprozessen einmal entledigt, so bleibt das ,,Chaos“ unendlicher
Verhaltensvielfalt, und als deren ,tertium comparationis“ erscheint
nur das ,Verhalten an sich® (,sans phrase”). Diese formalistische

22 Keupp, a.a.0,, S. 136.

23 Vgl. die Darlegung der Verhaltensgleichung ,S-O-R-K-C“ durch
Kanfer, Verhaltenstherapie: Ein neues Theoriegeriist zur Losung kli-
nisch-psychologischer Probleme, Psychol. u. Prax., H. 13 1969, S. 1 ff.

24 Auf die Unterstellung der Kontinuitit von Methoden und Haupt-
aussagen behavioristischer Grundlagenforschung einerseits und der Ver-
haltenstherapie andererseits stiitzt sich der Anspruch der Verhaltens-
therapie auf wissenschaftliche Respektabilitdt nicht unwesentlich. Vgl
z.B. Kanfer und Phillips, a.a.0.; H. J. Eysenck, Learning Theory and
Behavior Therapy. J. Ment, Sec., 105, 1959, pp. 61.
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(,,schlechte®) Abstraktion zwingt dem Verhaltenstherapeuten — so-
fern er sich strikt den theoretischen Voraussetzungen gemiB ver-
h#lt — eine duBerliche, letztlich a-psychologische Sichtweise auf: die
wirkliche subjektive Bedeutsamkeit von Erscheinungen der objek-
tiven Realitét fiir das Individuum wird entgegen dem Anspruch mit
dem Instrument der Verhaltensanalyse nicht aufgeschliisselt: sie
wird immer nur ex post facto erschlossen, nachdem sie sich in Hand-
lung als offensichtlich handlungsanregend und -leitend manifestiert.
Zur ,Erkldrung“ wird auf ,soziale Evaluation® zuriickgegriffen, die
man operational als ,individuelle Verstirkungsgeschichte®* faft,
deren Triger (primér) die soziale Bezugsgruppe sei. 2

Aus der Unterstellung des , Verhaltens an sich“ als sinnhaftem
Objekt psychologischer Forschung folgt als immanentes Problem
dieser spezifischen Psychologie, nicht etwa der Wissenschaft Psycho-
logie schlechthin, die Schwierigkeit der normativen Beurteilung von
»Verhalten“ und damit die Schwierigkeit der adidquaten Therapie-
zielbestimmung.

Alternativ wire zu priifen, inwieweit sich das Konzept der ,gegen-
stdndlichen Titigkeit® mit seinen methodologischen Primissen und
Implikationen als tragfihig erweist, wissenschaftliche Kriterien fiir
die Bestimmung psychischer Stérungen — als nicht bloB-quantitativ,
sondern qualitativ besonderen psychischen Prozessen — zu begriin-
den.

Zur Unterscheidung von Norm und Pathologie
Ausgangspunkt der Uberlegungen

Der Mensch ist Naturwesen, aber Lebewesen mit gesellschaftlicher
Natur. Die Gesellschaftlichkeit des Menschen ~— die gesellschaftliche
»Exzentrizitit“ des menschlichen Wesens, wie Séve sagt — wurzelt
in seiner Naturgeschichte.?? Sie ist urspriingliche, natiirliche Gesell-
schaftlichkeit, die sich in der stammesgeschichtlichen Entwicklung
des Menschen in der natiirlich-gesellschaftlichen Kooperation meh-

25 Die Problematik der verhaltenstherapeutischen Analyse offenbart
sich in aller Deutlichkeit im o.g. Artikel Kanfers.

Gleiss (in diesem Heft, S. 440) Giberpriift im einzelnen, , welche Erschei-
nungen und Zusammenhinge“ mit dem behavioristischen Verhaltensbe-
griff ,erfaBt werden koénnen, ob man mit diesem Begriff dem Gegen-
stand klinisch-psychologischer Theorien — psychische Stérungen des Men-
schen und dessen Beseitigung durch spezielle MaB8nahmen — gerecht
wird.“

26 Diese Lehre des historischen Materialismus — von der modernen
Wissenschaft eindrucksvoll bestitigt und konkretisiert — ist ,die wissen-
schaftliche Widerspiegelung jener objektiven Umstiilpung, die den Uber-
gang von der Animalitit zur Humanitit ausmachte, das heiBt den Uber-
gang von Lebewesen, die ihr Wesen als biologisches Erbe in sich selbst
tragen, zu anderen, die ihr Wesen als gesellschaftliches Erbe aufler sich
haben.“ (Séve, Marxismus und Theorie der Personlichkeit, Berlin/DDR
1972, S. 192.)
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rerer Individuen bei der elementaren Produktion ihres Lebens re-
alisiert. Die historische Analyse der gesellschaftlichen Daseinsweise
des Menschen und ihrer Entwicklungsbehinderungen — die als St6-
rungen des ,Interpsychischen® (Wygotski) und deren Verwandlung
in , Intrapsychisches“ (ders.) zum psychologischen Gegenstand werden
— steht vor der Aufgabe, die organismischen Voraussetzungen der
sozialen Existenz, die als allgemeine biologische Systemeigenschaften
in den ,Momenten menschlicher Subjektivitit® (Holzkamp) aufge-
hoben erscheinen, zu erforschen. Wohlverstanden: die historische
Analyse liefert keine kausalgenetische Erklirung (des Hoheren aus
dem Niederen); vom Standpunkt des gewordenen Gegenwirtigen
hebt sie an diesem Gegebenheiten unterschiedlicher historischer Her-
kunft und unterschiedlicher GesetzmiBigkeiten hervor und setzt sie
ins Verhiltnis. Historische Analyse ist die ,Rekonstruktion friiherer
Entwicklungsstufen, die als Vorstufen im gegenwirtigen realen Zu-
sammenhangsgefiige aufgehoben sind.“ %

Unter den Gesichtspunkten des hier zu erérternden Themas sind
die organismischen Voraussetzungen allgemein zu charakterisieren
als Einheit zweier widerspriichlich aufeinander bezogener Grundqua-
lititen des Lebens: Gesundheit und Krankheit. Gesundheit und
Krankheit sind untrennbar mit der Spezifik lebender Systeme ver-
bunden. Sie treten auf jeder Organisationshthe der biologischen Evo-
lution auf — die auf phylogenetischen Beziehungen beruhenden Ent-
sprechungen in der Organisation der Lebewesen bedingen wesent-
liche Gemeinsamkeiten im Entstehen und Ablauf von Krankheiten,
die Gegenstand der Vergleichenden Pathologie sind.

Die allgemeinste Geltungsiibereinstimmung der korrelativen Be-
griffe ,,Gesundheit® und ,Krankheit liegt darin, daB sie qualitativ
verschiedene Formen der Lebensvorginge des Organismus in seinen
Beziehungen zur Umwelt spiegeln, die sich wechselseitig ausschlieBen
und bedingen. 28

Insofern Leben sich stets in der Einheit und dem Widerstreit dieser
Gegensidtze dullert, sind Gesundheit und Krankheit gleichermafen
lebenstypisch. Gesundheit und Krankheit haben bei jeder Organis-
menart ihre Spezifik, die eine Spezifizierung der naturwissenschaft-
lichen Untersuchung erforderlich macht. Gesundheit und Krankheit
des Menschen weisen dariiber hinaus quantitative und qualitative Be-
sonderheiten auf, die nicht mit Unterschieden auf organismischem
Spezifikationsniveau kommensurabel sind: Diese Einzigartigkeit der
Gesundheit und Krankheit des Menschen ist durch das Aufgehoben-
sein der biologischen Bewegungsform der Materie in der gesell-

27 K. Holzkamp, Sinnliche Erkenntnis — Historischer Ursprung und
gesellschaftliche Funktion der Wahrnehmung. Frankfurt/M. 1973, S. 50. Vgl.
darin ausfiithrlich 3. 2 Historische Analyse von Gegenstandsbereichen der
Psychologie, S. 45 ff.

28 Vgl. Lother, a.a.0.; ferner: K. Zechmeister, Arzt und Weltanschau-
ung. Philosophisches in der Medizin der BRD. Berlin/DDR 1972, S. 167.
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schaftlichen Bewegungsform bedingt. Es geht folglich nicht um eine
Expansion des Begriffsinhalts von ,Gesundheit* und , Krankheit“
durch schlichte Addition neuer Merkmale zu den allgemeinbiologi-
schen. Die in den humanwissenschaftlichen Begriffen , Gesundheit*
und ,Krankheit* widergespiegelten objektiv-realen Sachverhalte
sind durch neue Wechselwirkungen insgesamt neu charakterisiert.
M. a. W.: ,Der Mensch ist gesund und kann krank werden, weil er ein
Lebewesen ist. Die Beziehungen, in denen er als Gesunder und als
Kranker steht, sind jedoch insgesamt qualitativ anders als bei
Pflanze und Tier und allein naturwissenschaftlich nicht hinreichend
erfafibar.“2?

Die Schliisselkategorié, um die héhere, nur der menschlichen Exi-
stenz zukommende gesellschaftliche Bewegungsform zu erfassen, ist
die Kategorie der , Tdtigkeit®.

»Tlatigkeit* — im wesentlichen identisch mit der fiir den histori-
schen Materialismus zentralen philosophischen Kategorie ,Praxis“
— bezieht sich auf den historisch konkreten, gesellschaftlichen Ar-
beits- und Lebensproze des Menschen.

Exkurs: Das Problem der Tdtigkeit in der Psychologie3?

Unter Bezugnahme auf die von Marx in seinen Feuerbach-Thesen
konstatierte Unfihigkeit des (franzdsischen) Materialismus, die Sinn-
lichkeit des Menschen als Titigkeit, Praxis zu fassen, gelangt Leont-
jew zu der Auffassung, daB dieser Mangel buchstéiblich die vor-
marxsche und heutige nichtmarxistische Psychologie kennzeichne:
»Die Tatlgkelt wird hier entweder im Rahmen- idealistischer Kon-
zeptionen interpretiert oder aber in naturwissenschaftlichen, ihrer
allgemeinen Tendenz nach materialistischen Richtungen, welche die
Tétigkeit als eine durch angeborene Organisation und permanenten
Lernproze3 bedingte Antwort des passiven Subjekts auf duBlere Ein-
wirkungen verstehen,“ 30a

Unter die zweitgenannte Richtung ist auch die Verhaltenstherapie
mit ihrem zweigliedrigen Schema der Analyse des Psychischen zu

29 Ldother, a.a.0., S. 116

30 Ziel des Exkurses ist es, den unkundigen Leser mit wesentlichen Be-
stimmungsmomenten des Tatigkeitskonzeptes in der marxistischen Psycho-
logie bekannt und damit die spéter folgenden Ausfiihrungen zum Thema
nachvollziehbar zu machen. Die erforderliche Knappheit der Darstellung
macht es schwierig, einen ,axiomatischen Duktus“ zu vermeiden — der
interessierte Leser sei auf die Artikel ,Das Problem der T#tigkeit in der
Psychologie“ und ,Tiatigkeit und BewuBtsein“ von A. I. Leontjew ver-
wiesen, die beide in der Zeitschrift fiir Sowjetwissenschaft, Gesellschafts-
wissenschaftliche Beitrage, H. 4, 1973, S. 415 ff. bzw. H. 5, 1973, S. 515 ff.
abgedruckt sind. Dem dort entfalteten Argumentationszusammenhang sind
die folgenden Bestimmungen entnommen.

Vgl. ferner den Artikel von Gleiss in diesem Heft, a.a.0.

30a a.a.0, S. 415.
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subsumieren: durch Einwirkungen auf die Rezeptoren des Organis-
mus werden Antwortreaktionen hervorgerufen und/oder ,, verstirkt,
”S“ -)HR“'

Dieses Schema fafit auch bei héchster Komplizierung von ,innen
heraus“ — etwa Verdopplung von physikalischen Stimuli in phino-
menale Stimuli mit subjektiver Wertigkeit als ,Funktion“ der le-
bensgeschichtlich erfahrenen , Verkniipfung® von Verhalten mit Kon-
sequenzen, oder &#hnliche andere ,intervenierende Variablen* —
prinzipiell nie mehr als folgenden Sachverhalt: Einwirkung des Ob-
jekts — Verdnderung der gegebenen Zustandseigenschaften des Sub-
jekts. Solange sich die ,intervenierenden Variablen“ auf den in-
neren Zustand des Individuums beziehen, durch den duBlere Ursachen
wie durch ein Prisma ,gebrochen“ werden, ist die Erweiterung des
w3 -, R“-Schemas banal: ,R“ kann immer nur ,R*“ des ,,0“ (Organis-
mus) sein (bereits bei unbelebter Materie ist die Wechselwirkung zu
anderen Objekten nicht invariant bezliglich des gegebenen inneren
Zustandes).

M.a. W.: das ,Postulat der Unmittelbarkeit® (Usnadse) bleibt auf-
rechterhalten, ,,S“ - ,R“.

Die reale, der psychologischen Ebene allein angemessene L&sung
ist die Aufgabe des funktionalen zweigliedrigen Schemas und die An-
nahme eines dreigliedrigen, dessen Mittelglied die subjekt-(!)-gebun-
dene gegenstindliche Tidtigkeit (nicht Aktivitdt oder neurophysiolo-
gische Prozesse, die sie realisieren) und deren Bedingungen, Ziele
und Mittel umfafit sowie ihre Wechselbeziehungen untereinander
vermittelt.

Die Kategorie ,Tétigkeit® spiegelt in der marxistischen Psycho-
logie jenen inhaltlichen ProzeS wider, in dem sich die wirklichen
Verbindungen des Subjekts zur gegenstindlichen Welt entwickeln.
»Im engeren Sinne, d. h. auf der psychologischen Ebene, ist sie die
durch die psychische Widerspiegelung vermittelte LebensiduBlerung,
deren reale Funktion darin besteht, das Subjekt in der gegenstédnd-
lichen Welt zu orientieren.“3! Welche Besonderheiten die titige Kon-
frontation eines konkreten Individuums mit seiner gegenstindlichen
Umwelt in Wechselwirkung mit den ihn umgebenden Menschen
(unter Bedingungen ,offener Kollektivitdt®) auch immer aufweist:
stets ist sie ein in das System der gesellschaftlichen Beziehungen
integriertes System. Wie die Tatigkeit existiert, ist abhéingig von den
Formen und Mitteln des materiellen und geistigen Verkehrs, die aus
der Entwicklung der Produktion resultieren und sich nur in der Ti-
tigkeit konkreter Menschen materialisieren kdnnen.

Die Grundlage der Titigkeit ist ihre Gegenstindlichkeit. Der Ge-
genstand tritt zweifach in Erscheinung: primir in seiner unabhin-
gigen Existenz, sekundir als psychisches Abbild des Gegenstandes,
als Resultat einer in der Tétigkeit des Subjekts vollzogenen orien-
tierenden Ermittlung seiner Eigenschaften.

31 Leontjew, a.a.0,, S. 419.
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Die psychische Widerspiegelung erfolgt nicht unvermittelt durch
duBere Einwirkungen (seien die Riickkoppelungseinwirkungen auch
miteinbezogen), sondern wird durch jene Prozesse hervorgebracht,
in denen das Subjekt praktischen Kontakt mit der gegensténdlichen
Welt aufnimmt. Diese Prozesse sind notwendigerweise deren unab-
hingigen Eigenschaften und Beziehungen untergeordnet. D. h. in der

- ,2Ringstruktur“ der Prozesse, die die Wechselwirkung von Subjekt
und Objekt realisieren, ist der primére Regulator (der ,,Afferentator®)
der Tatigkeit der Gegenstand selbst, wihrend sein Abbild als das
subjektive Produkt von Tatigkeit, welches dessen gegenstindlichen
Inhalt bewahrt, nur das Sekundire ist. Freilich: das psychische Ab-
bild stellt ein reales Moment in der Bewegung der Titigkeit dar, in
dem es sich als ideelles Maf in der Titigkeit vergegenstindlicht.
Doch es besteht keine ,einseitige Abhingigkeit der duBeren Tatig-
keit von dem sie steuernden psychischen Abbild, von der Zielvorstel-
lung oder ihrem gedanklichen, antizipierten Schema (...} Die Tétig-
keit kommt notwendigerweise mit den den Menschen gegeniiber-
stehenden Gegenstinden in praktische Kontakte, und erst diese Kon-
takte verédndern und bereichern die Tétigkeit. Anders ausgedriickt,
eben in der duferen Tdtigkeit 6ffnet sich der Kreis der inneren psy-
chischen Prozesse fiir die objektive gegenstindliche Welt, die ge-
waltsam in diesen Kreis einbricht.“ 32

Dies impliziert fiir die Psychologie, die duflere, sinnlich-praktische
Tiatigkeit, die genetisch die Ausgangs- und Hauptform der mensch-
lichen Tétigkeit ist, als Forschungsgegenstand einzubeziehen — und
zwar als jene spezielle Funktion der Tétigkeit, durch die das Subjekt
der gegenstindlichen Realitit die Form der Subjektivitit verleiht.

Die Vorstellung von der gegenstéindlichen Natur des Psychischen
trifft im tbrigen nicht nur fiir den Bereich der Erkenntnisprozesse
i.e. S., sondern auch fiir den Bereich der Bediirfnisse und Emotionen
zu: von ,Bediirfnis* spricht die Psychologie sinnvollerweise nicht da,
wo ein organismischer Mangelzustand vorliegt, der zu ungerichteter
Hyperkinese fiihrt, sondern ,Bediirfnis“ ist dasjenige Agens, das
konkrete Titigkeit des Subjekts in der gegenstédndlichen Welt lenkt.
Dies setzt das ,, Treffen“ von Bediirfnis und Gegenstand — die Ver-
gegenstindlichung des Bediirfnisses — voraus. 3%

Entsprechend miissen Emotionen und Gefiihle — als durch das
Verhiltnis der gegenstindlichen Titigkeit des Subjekts zu dessen
Bediirfnissen und Motiven hervorgebracht — von gegenstandslosen
sthenischen und asthenischen Zustidnden unterschieden werden.

Zur Kennzeichnung des Ubergangs, in dessen Ergebnis der Form
nach duBere Prozesse, die sich an und mit ebenfalls duBeren, stoff-
lichen Gegenstdnden vollziehen, sich in innerpsychische Prozesse,

32 aa.0, S. 424,
33 Dies erkldrt die scheinbar paradoxe Seitenvertauschung im Lewin-
schen Terminus vom ,Aufforderungscharakter“ des Gegenstands.
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letztlich Bewupftseinsprozesse, verwandeln, wird in der sowjetischen
Psychologie seit Wygotski der Begriff der ,Interiorisation” verwen-
det. Die vorstehenden Aussagen haben deutlich gemacht, da8 es sich
bei der Interiorisierung nicht um eine schlichte Verlagerung der
duBeren Titigkeit in eine préformierte Ebene des Intrapsychischen,
intraindividuellen BewuBitseins verlagert; vielmehr formiert sich
diese erst im ProzeBl der duBeren Téatigkeit als Produkt und im Sy-
stem jener Beziehungen und Vermittlungen, die mit der Gesellschaft
entstehen.

Dieser BildungsprozeB, der zur Aneignung der gegenstindlichen
Welt durch das Subjekt in ideeller Form, in Form der bewugften
Widerspiegelung fiihrt, entwickelt sich im selben System objektiver
Beziehungen, in dem sich der Ubergang vom gegenstiindlichen Inhalt
der Titigkeit in die ,,ruhende Eigenschaft® des objektiven Produkts
(Marx) vollzieht. Doch setzt die Realisierung dieses Prozesses eine
bestimmte Etappe der gesellschaftlichen Entwicklung der Menschheit
voraus. Es reicht nicht, daB das Produkt mit seinen blo stofflichen
Eigenschaften dem Subjekt gegeniibertritt und von ihm nur in der
Form des sinnlichen Abbildes widergespiegelt wird. Es muf8} so trans-
formiert werden, daB es ideell in Erscheinung treten kann — als dem
Subjekt bewuft gewordenes Produkt. Diese Umwandlung wird mit-
tels der Sprache realisiert, die das Resultat und Mittel der Kommu-
nikation der gesellschaftlichen Produzenten ist: ,Die Bedeutungen
der Sprache (Begriffe) sind Triger eines bestimmten gegensténdli-
chen Inhalts, allerdings eines von seiner Stofflichkeit vollig getrenn-
ten Inhalts.“34

Gewinnen zunichst nur die sinnlichen Abbilder der Objekte die
neue Qualitit des Bedeutungsgehaltes, wihrend die Tétigkeit nach
wie vor HuBere, praktische Tiatigkeit ist, so wird in einer spédteren
Etappe auch die Titigkeit selbst, werden die Handlungen anderer
und dadurch die eigenen zum Objekt bewuBiter Widerspiegelung und
zwischenmenschlicher Kommunikation: ,,Und dies eben ist die Vor-
aussetzung fiir die Entstehung innerer Handlungen und Operationen,
die auf der ,BewuBtseinsebene‘ ablaufen. Aus dem Abbild im Be-
wuBtsein entwickelt sich die Tétigkeit im Bewulltsein.“ 3 Die durch
Verallgemeinerung, sprachliche Objektivierung und Verkiirzung ge-
kennzeichnete Transformation des Interpsychischen in Intrapsychi-
sches gestattet eine universelle Form der Widerspiegelung, die durch
die Befreiung von der unmittelbaren Verbindung mit der #uBeren
Tétigkeit deren Leistungsgrenze sprengt.

In der Einheit von duferer und innerer Tdtigkeit werden die Aus-
tauschbeziehungen von Mensch und Welt realisiert, dabei weisen
beide Titigkeitsformen genetische Gemeinsamkeiten auf. Die mar-
xistische Psychologie geht daher von der Unterscheidung einerseits

34 a.a.0O,S. 518,
35 a.a.0, S.519.
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der gegenstindlichen Realitit samt ihrer verwandelten, ideellen
Formen sowie andererseits der Tdtigkeit des Subjekts, die sich in
dupferen wie inneren Formen vollzieht, aus. 3¢

Die Zusammenfassung beider Formen der Tétigkeit ist méglich
aufgrund ihrer durch den genetischen Zusammenhang bedingten
strukturellen Gemeinsamkeiten. Bei der Untersuchung der gemein-
samen Makrostruktur gelangt Leontjew zu folgenden Feststellungen:
Das wesentliche Unterscheidungsmerkmal konkreter Tétigkeiten ist
der Unterschied ihrer Gegenstinde; diese — stofflichen/ideellen —
Gegenstinde (die konstituierenden Merkmale von Tétigkeit) bezeich-
net Leontjew in Abhebung von der sonst {iblichen Terminologie als
die eigentlichen Motive der Tétigkeit, insofern hinter ihnen stets Be-
diirfnisse stehen, sie Bediirfnissen entsprechen. Die hauptsédchlichen
»Komponenten“ der konkreten menschlichen Tétigkeit sind die sie
realisierenden Handlungen. Darunter versteht Leontjew den einem
bewufiten Ziel untergeordneten Prozef}, der in historischer Rekon-
struktion als Resultat der Hominisation — des revolutioniren Uber-
gangs des menschlichen Vorfahrenstypus zur arbeitsteiligen gesell-
schaftlichen Produktion des Lebens — begriffen werden muB.

Die Zielstellung und die Herausbildung der den Zielen subsumier-
ten Handlungen fiihren gleichsam zu einer Aufspaltung der vordem
im Motiv vereinigten Funktionen. Die Funktion der Titigkeitssti-
mulierung behilt das Motiv bei — anders verhilt es sich mit der
Funktion der konkreten Ausrichtung der Titigkeit: die die Tatigkeit
verwirklichenden Handlungen sind vom Motiv stimuliert, aber auf
konkrete Ziele — Zwischenergebnisse, die als solche nicht der Be-
diirfnisbefriedigung dienen kénnen — gerichtet.

Die Beziehungen zwischen Handlungen und Tétigkeit sind unlos-
bar: ein spezifischer duBlerer oder innerer Prozefl stellt sich aus der
Sicht des Motivs als menschliche Téatigkeit, aus der Sicht der Ziel-
unterordnung als Handlung oder Handlungssystem dar (insofern jede
entwickelte Téatigkeit die systematisch geordnete Erreichung meh-
rerer konkreter Ziele mittels einer Kette von Handlungen voraus-
setzt).

Zugleich sind beide relativ selbstindig: ein und dieselbe Handlung
vermag unterschiedliche Tatigkeiten zu realisieren.

Ein wesentliches, duBlerst schwieriges Problem ist die Frage der
Zielbildung. Das Motiv der Tétigkeit begrenzt ja lediglich den Be-
reich der objektiv adidquaten Ziele — doch sind subjektive Ziel-
erkennung und -stellung alles andere als automatisch verlaufende
Akte. Sie sind an den relativ langen lebensgeschichtlichen Prozefl der
Zielerprobung, der Ziel, vergegenstindlichung® durch Handlung ge-
bunden.

36 Dagegen trennt die biirgerliche Psychologie — die ,mentalistische
wie die behavioristische — die #uBlere Tétigkeit vom Psychischen, vom Be-
wuBtsein, im besonderen.
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Neben dem intentionalen Aspekt (was soll erreicht werden) weist
die Handlung einen operationalen Aspekt auf: jedes Ziel existiert
faktisch in einer gegensténdlichen Situation, deren konkreten Bedin-
gungen die Handlung sich anmessen mu8l. Dieser Aufgabe, dem Ziel
unter bestimmten Bedingungen, entspricht die Handlung im Vollzug
variabler bedingungsadidquater Operationen. Der Unterschied von
Handlung und Operation wird sofort deutlich, wenn man an die Ent-
wicklung von Werkzeugen denkt: in ihnen sind Verfahrensweisen,
nicht aber die Handlung und das Ziel vergegensténdlicht.

Es sind gerade diese gesellschaftlich erarbeiteten Handlungsver-
fahren, Operationen, bei deren Ausfiihrung die Menschen die objek-
tive Realitit veridndern und erkennen, die die in der Form der
Sprache getragenen Bedeutungen, als deren komprimierte idealisierte
Formen, schopfen.

Die Beziechungen zwischen Handlung und Operation sind, analog
denen von Titigkeit und Handlung, die einer Einheit von relativ
Selbstindigem. Genese und Dynamik beider sind unterschiedlich:
wihrend die Zielbildung, also Handlung in den Beziehungen des
Austausches von Tétigkeit, entsteht, ist jede Operation das Ergebnis
der Verdnderung einer Handlung als Folge ihrer Integration in eine
andere Handlung und ihrer Automatisierung. Gleichwohl stellen
Operationen nichts Selbsténdiges dar — immer realisieren sie eine
zielgerichtete Handlung des Subjekts.

Die genannten , Einheiten“: Motiv — Tétigkeit, Ziel — Handlung
und Bedingungen — Operation bilden in ihrer Wechselbeziehung die
Makrostruktur der Titigkeit. Diese ist nicht elementenhaft zu zer-
gliedern, sondern mufB in ihren inneren Systembedingungen, in der
Bewegung untersucht werden: ,Die Titigkeit stellt zudem einen Pro-
zefl dar, der durch stidndige Transformationen gekennzeichnet ist.
Verliert eine Téatigkeit ihr Motiv, dann verwandelt sie sich in eine
Handlung, die moglicherweise eine ganz andere Beziehung zur Welt
realisiert, eine andere Tédtigkeit. Und umgekehrt kann eine Handlung
selbstindige motivierende Kraft erlangen und zu einer spezifischen
Ti4tigkeit werden. Und schlieBlich kann eine Handlung zu einem
Verfahren zur Erreichung eines Ziels, zu einer Operation werden,
die unterschiedliche Handlungen zu realisieren vermag. Die Beweg-
lichkeit der ,,Struktureinheiten“ der Tatigkeit duflert sich auch darin,
daB sich jede von ihnen weiter unterteilen 148t, oder umgekehrt, daf§
jede von ihnen vordem selbstéindige Einheiten in sich aufzunehmen
vermag.“ 37

Die allgemeine Makrostruktur der menschlichen Titigkeit dndert
sich nicht im Verlauf der Geschichte: auf allen Etappen der mensch-
lichen Entwicklung wird Tétigkeit durch bewufite Handlungen reali-

siert, in denen der Ubergang von Zielen zu den objektiven Produk-
" ten stattfindet, und immer ist sie dem Motiv untergeordnet.

37 a.a.0,S.432.
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Was sich radikal verdndert, das ist die Natur der Beziehungen
zwischen Ziel und Motiv der Titigkeit, und eben sie geben psycho-
logisch den Ausschlag: Fiir das Individuum sind die bewuBte Stel-
lung und Erreichung von Zielen, die Aneignung der Handlungs-
verfahren als deren Mittel Lebensbetitigung — Befriedigung und
Entwicklung seiner materiellen und geistigen Bediirfnisse, wie sie in
seinen Tétigkeitsmotiven vergegenstidndlicht sind. Die Funktion die-
ser Motive besteht darin, da8 sie die Bedeutung der objektiven Um-
stinde fiir das Subjekt und die Bedeutung der Handlung des Sub-
jekts unter diesen Umstinden ,bewerten®: sie individualisieren und
,subjektivieren* die gesellschaftlich-historisch erarbeiteten Bedeu-
tungen. Leontjew bezeichnet diese besondere Subjektivitit der
Bewegung der Bedeutungen im System des individuellen Bewuft-
seins als ,persénlichen Sinn®“, der mit der erkannten objektiven Be-
deutung nicht deckungsgleich ist.

Diese Nichtilibereinstimmung von Bedeutung und Sinn im indivi-
duellen Bewuftsein kann — als indirekter phénomenaler Ausdruck
objektiver Gegensitze der sozialskonomischen Formation, in deren
Erscheinungsformen die Titigkeit konkreter Individuen ,einbezo-
gen“ ist — bis hin zur Fremdheit, ja Gegensitzlichkeit gehen.

GesetzmiBig entwickelt sich diese Fremdheit in den auf kapitali-
stische Warenproduktion gegriindeten gesellschaftlichen Verhiltnis-
sen: In den Grenzen, die fiir die Ausfithrung der Arbeitsfunktionen
erforderlich sind, tritt dem Lohnarbeiter das Erzeugnis in seiner
objektiven Bedeutung entgegen — der Sinn seiner Arbeit besteht
gleichwohl nicht darin, sondern im Lohn. Ahnlich verhilt es sich am
entgegengesetzten Pol der Gesellschaft: das jeweilige Erzeugnis hat
fiir den Kapitalisten nicht den Sinn dieses Erzeugnisses. ,Hinter die-
ser ,Dramatik‘ (des Auseinandertretens von personlichem Sinn und
Bedeutung, W. M.) verbirgt sich die ,Dramatik‘ des realen Lebens.
Deshalb ist eine wissenschaftliche Psychologie des Bewufltseins ohne
Untersuchung der Tétigkeit des Subjekts nicht denkbar.* 38

Ich kehre damit zum Ausgang der Problemstellung zuriick.

Der Gang meiner folgenden Uberlegungen wird so verlaufen, zu- -
ndchst in allgemeinbiologischer Spezifikation Gesundheit und Krank-
heit als Existenzformen des Lebendigen (einschlieBlich des Menschen
als des hochsten Entwicklungsprodukts der Natur) zu charakterisie-
ren, sie sodann in Abhebung von der naturgeschichtlichen Entwick-
lung und ihren Resultaten — der Struktur und Funktionsweise der
kérperlichen Organisation des Individuums — als Qualititen der
gesellschaftlich-historischen Entwicklung des Menschen zu begreifen.
Hierbei ist auf die gesellschaftliche Tétigkeit als materielles Substrat
von gesunder bzw. kranker Entwicklung zu rekurrieren. Die Beson-
derheiten der jeweilig betrachteten Gesellschaftsstrukturen sind in

38 a.a.0., S.520.
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ihrem formbestimmenden EinfluB auf die psychische Entwicklung zu
explizieren. Weitere Differenzierungen erlidutere ich im Text; es
versteht sich, daB die genannten Schritte nur in erster Anndherung
vollzogen werden.

Gesundheit und Krankheit als Systemeigenschaften des Organismus?®

In der Wechselwirkungsbeziehung von Organismus und Umwelt
lassen sich typische, atypische, krankhafte und kranke Prozesse und
Erscheinungen voneinander abheben.

Die Entwicklungsweise von Organismen vollzieht sich typisch,
wenn die Umwelt die hinreichenden und notwendigen Bedingungen
der Existenz dieser Lebewesen bereithidlt und ihre arttypische An-
passungsfihigkeit nicht iiberfordert. Im Widerspruch von Organis-
mus und Umwelt ist dabei der Organismus die bestimmende Seite.
Fehlen einerseits die (art-)typischen Existenzbedingungen und/oder
wird die (art-)typische Anpassungsfihigkeit durch ein Ubermaf von
an sich adaptierbaren Einwirkungen bzw. durch das Auftreten neuer
Umweltfaktoren, an die der Organismus nicht potentiell angepaBt ist,
iiberfordert und tritt dadurch nicht andererseits der Tod ein, so ent-
stehen a-typische Prozesse.

Bei der Genese atypischer Prozesse im Organismus ist im Wider-
spruch von Organismus und Umwelt die Umwelt die bestimmende
Seite. Thre Einwirkungen sind die Ursache atypischer Verédnderun-
gen, wobei ein solches Resultat als notwendige Bedingung die Reak-
tion des lebenden Systems gemilB seinen inneren Gegebenheiten in
ihrer (art-)typischen Gemeinsamkeit (Modus) und ihrer individuellen
Varianz einschliefit. Diese Relationen werden medizinisch in den Be-
griffen ,Konstitution“ und ,Disposition“ gespiegelt. Atypische Pro-
zesse und Erscheinungen sind nicht mit, krankhaften zu identifizie-
ren — wohl ist alles Krankhafte atypisch, aber nicht alle Atypien
sind krankhaft.

Das Kriterium, die Qualitdt atypischer Prozesse und Erscheinungen
als krankhaft zu bestimmen, liefert die Auswirkung auf den Gesamt-
organismus in seinen Beziehungen zur Umwelt. Die Erscheinungs-
form der Atypien sind Abweichungen vom Typischen in den quanti-
tativen Verhiltnissen (AusmaB und Stidrke), den topologischen und/
oder den zeitlichen Verhiltnissen der physiologischen Prozesse und
Strukturen, was sich in den Begriffen ,,Heterometrie“, ,,Heterotopie*
und , Heterochronie® — den sog. Heterologien der Allgemeinen Pa-
thologie — widerspiegelt.

Der Ubergang des Atypischen in krankhaft Atypisches, das Auf-
treten krankhafter Prozesse, ist seinem Wesen nach die Umwand-
lung des duBeren Widerspruchs zwischen Organismus und bestimm-
ten Umweltkonstellationen in einen inneren Widerspruch, der sich

39 In der allgemeinbiologischen Betrachtung von Gesundheit und
Krankheit folge ich den Ausfiihrungen von Léther, a.a.O., bes. S. 115 ff.
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mit eigener Dynamik als Kampf innerhalb des Gesamtorganismus
entwickelt. Der krankhafte Proze8 hat krankheitserzeugende Ein-
wirkungen aus der Umwelt zur Ursache, und er schliefit die Anpas-
sungsleistungen des lebenden Systems ein: durch strukturelle und
funktionelle Kompensation mag ein neues Einregulieren des Orga-
nismus ohne merkliche Beeintrichtigung seiner Entwicklung erfolgen.

Krankhafte Prozesse sind, nach den Worten Lothers, solche atypi-
schen Prozesse, die zur Krankheit filhren kdnnen, wobei sie zum
Hauptwiderspruch im Leben des Organismus werden. Dies ist eine
Maéglichkeit, die durchaus nicht immer Wirklichkeit wird. Zwischen
der Ursache des pathologischen Prozesses und der Krankheit besteht
kein linearer Kausalnexus.

Gesund ist der Organismus, dessen typische Anpassungsfihigkeit
den variablen Umweltsituationen entspricht, dessen Existenz und
Entwicklung sich in typischer Weise vollzieht, wobei krankheits-
erzeugende Einwirkungen im krankhaften Proze8 kompensiert wer-
den, ohne das Gesamtverhaltms des Organismus zur Umwelt zu be-
eintrichtigen.

Ist diese typische Reaktionsfihigkeit des Organismus durch Aus-
maB und/oder Intensitit der krankhaften Prozesse und ihrer Aus-
wirkungen wesentlich gestort, so befindet sich der Organismus im
Zustand der Krankheit. D. h. die krankhaften Teilprozesse in ihrer
Wechselwirkung innerhalb des lebenden Systems als Ganzem bilden
die quantitative Grundlage, durch die sich der Organismus im von
der Gesundheit qualitativ verschiedenen Zustand der Krankheit be-
findet.

Dieser Zustand ist, allgemeinbiologisch betrachtet, eine zeitweilige
labile Form des Lebens, bei der das dynamische Gleichgewicht zwi-
schen Organismus und Umwelt und das innere Gleichgewicht zwi-
schen den Teilen des Organismus, den Teilprozessen, so anhaltend
und weitgehend gestért ist, daB die Bedingungen fiir das Wirksam-
werden der Regulationsmechanismen im Gesamtorganismus und ihr
abgestimmtes Wirken fiir lingere Zeit verdndert sind. Damit ist die
Lebensfihigkeit des Organismus — seine Fihigkeit, sich bestidndig
variablen Umweltsituationen lebenserhaltend anzupassen — wesent-
lich beeintrichtigt.

Betrachten wir den méglichen Ausgang von Krankheit4: Krank-
heit kann qualitativ umschlagen in die véllige Wiederherstellung von
Gesundheit, wobei die inneren Gegebenheiten des Organismus tief-
greifend modifiziert sein mégen (man denke beispielsweise an habi-
tuelle Immunitidt nach manchen Infektionskrankheiten). Krankheit
kann in einem bedingt angepaBten Zustand mit reduzierter Anpas-
sungsfihigkeit — in chronischem Leiden — resultieren. Endlich kann

40 Zur Dynamik und Gesetzlichkeit des (stadialen) Krankheitsverlaufs
im Ganzen s. Léther, a.a.0., S. 125 £.
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sie zum totalen Zusammenbruch des Regulationssystems und zum
Aufhdren des biologischen Stoff- und Energieaustausches mit der
Umwelt — damit zum pathologischen Tode des Organismus —
fiihren.

Reslimieren wir: In den Begriffen ,,Gesundheit und ,Krankheit®
widerspiegeln sich qualitativ verschiedene Formen des Austausch-
prozesses von Organismus (als Gesamtsystem) und Umwelt; unter-
schiedliche Krankheiten sind Folge unterschiedlicher pathogener
Ursache-Wirkungs-Verhéltnisse. Nur in der Sicht auf den Organis-
mus als Ganzes und auf seine Einheit mit der belebten und unbeleb-
ten Umwelt lassen sich Kriterien fiir Gesundheit und Krankheit ge-
winnen. Abweichungen von den MafB3verhaltnissen des Typischen im
Organismus reichen als Kriterium nicht hin, da nicht alles Atypische
krankhaft ist und ferner nicht alles Krankhafte in manifeste Krank-
heit umschligt.

Die Erérterung der Problematik von Gesundheit und Krankheit
(bisher im Rahmen des Biologischen) ist fiir die menschliche Perstn-
lichkeit und ihre Einheit mit der gesellschaftlichen Produktion des
Lebens zu spezifizieren (s. weiter vorn). Ubertrigt man aber ver-
suchshalber die obigen Ausfiihrungen auf ,mentale Krankheit® und
vergleicht sie mit der neobehavioristischen Auffassung von psychi-
schen Stérungen als maladaptiven gelernten Verhaltensweisen, so
zeigt sich, daf dort die Stufe des Atypischen nicht verlassen ist: ,,St6-~
rungen“ sind deshalb ,stérendes Verhalten“, weil sie in falschem
Ausmaf am falschen Ort und zur falschen Zeit auftreten.

Vor dem Hintergrund der Begriffe ,,Gesundheit” und , Krankheit®
als ‘Widerspiegelungen distinkter, dialektisch aufeinanderbezogener
Realsachverhalte 148t sich in allgemeiner Weise das Problem der
Norm-Bestimmung neu akzentuieren. Oben wurde demonstriert: der
Bezugspunkt einer wissenschaftlichen Bestimmung der ,Norm“ des
Lebensgeschehens und der méglichen , Abweichungen® (von Norm-
varianten bis zu Pathologien reichend) liegt nicht auBerhalb, sondern
innerhalb des biologischen Gegenstandsbereiches selbst. Die Norm
fiir ein bestimmtes Objekt wird aus der Verallgemeinerung seines
quantitativ und gualitativ bestimmten Verhéltnisses zu anderen Er-
scheinungen gewonnen. In dem MaBe, wie es der menschlichen Er-
kenntnis gelingt, diese GesetzmiBigkeit — die allgemeinen, wesent-
lichen und notwendigen Merkmale des Zusammenhangs — abzubil-
den, 148t sich die objektive Norm formulieren und prézisieren.

Es ist gerade die Ignoranz gegeniiber der Totalitit der Beziehun-
gen zwischen dem Menschen und seiner natlirlichen und gesellschaft-
lichen Umwelt, die die bilirgerliche Psychologie an der Aufgabe der
wissenschaftlichen, an- objektivierbaren Kriterien orientierten Nor-
mierung des Psychischen scheitern 148t und einzelne psychologische
Schulen, so auch die Verhaltenspsychologie, zum fatalen Schein-
argument gegen die Mdglichkeit einer verbindlichen Definition von
Normalitidt und Gestortheit der Psyche fiihrt.
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Dabei wird hiufig von der Mehrdeutigkeit des ,Norm“- bzw. ,,Nor-
malitits“begriffs ausgegangen, die sich notwendig einstelle, wenn der
Gesichtspunkt der Messung des Regelhaften hypostasiert werde, wo-
nach normal (gesund) das Durchschnittliche, abnorm (krank) die Ab-
weichung von der statistischen Norm ist. Es fillt (den Vertretern der
ssozialpsychologischen® Definifion psychischer Stérungen) nicht
schwer, die ungeniigende Aussagekraft eines solchen Normbegriffs
nachzuweisen und schlieSlich jeglichen mittels wissenschaftlicher
Analyse gewinnbaren Normbegriff zu verwerfen.

Es wird iibersehen — und zwar von den Kritikern des statistischen
Normbegriffs ebenso wie seinen Protagonisten —, daB statistische
Erhebungen immer nur einer qualitativen Analyse und wissenschaft-
lichen Verallgemeinerung folgen kénnen. Statistisch lassen sich im
gilinstigsten Falle die konkrete Mannigfaltigkeit des einzelnen als
Einheit von Zufalligem und Notwendigem, die Totalitdt der Erschei-
nungsformen des Wesentlichen und GesetzmiBigen erfassen, nicht
jedoch das Wesen selbst. Die quantitative Erfassung hat die quali-
tative Analyse — die Festlegung des zu erfassenden Bereiches als
eines Bereiches qualitativ gleichartiger bzw. vergleichbarer Erschei-
nungen — zur Voraussetzung. Bei der Verabsolutierung des Gesichts-
punktes, da8 Gesundheit und Krankheit lediglich in den quantitati-
ven Relationen (AusmaB8, Dauer etc.) unterschiedene, ansonsten glei-
che Ausdriicke des Lebensgeschehens seien, werden die qualitativen
Realunterschiede eliminiert, was die nachtrégliche Unterscheidung in
der Tat zur Angelegenheit subjektiver Willkiir macht. Die Sackgasse
dieser statistischen Bestimmung des ,,Soll“ und des ,Ist“ (als ,,Soll“-
Deviation) einerseits und andererseits die Unhaltbarkeit oder min-
destens Nichtiibertragbarkeit der qualitativen Bestimmung des Ideal-
typischen der somatischen Medizin (die auf allgemeinbiologischen
Erkenntnissen des organismischen Funktionierens beruht) auf den
Bereich des Psychischen 4! haben in der Verhaltenspsychologie — und
dort exponiert im Label-Ansatz — zur agnostizistischen Leugnung
der vom Objekt ermdéglichten normativen Bestimmung gefiihrt.
Zweifellos gibt es kaum eindeutige Kausalrelationen im Ubergangs-
proze8 vom Typischen zum Kranken.4? Dies gilt fiir den Gegen-
standsbereich der somatischen Medizin, dies gilt auch und erst recht
fiir den Bereich des Psychischen, der GesetzméifBigkeiten héherer

41 Vgl. H. Keupp (Hg.), Der Krankheitsmythos in der Psychopathologie,
Miinchen 1972 und den bereits erwihnten Artikel, a.a.0.

42 Der Satz von F. Engels hat nach wie vor Giiltigkeit: ,,Auf diesem
Gebiet entwickelt sich eine solche Mannigfaltigkeit der Wechselbezie-
hungen und Urséchlichkeiten, dal nicht nur jede geloste Frage eine Unzahl
neuer Fragen aufwirft, sondern auch jede einzelne Frage meist nur stiick-
weise (...) gelost werden kann (...) wieviel Mittelglieder fehlen uns heute
noch, um z. B. die Erscheinungen einer Krankheit mit ihren Ursachen in
rationellen Zusammenhang zu bringen!* (,Anti-Diihring“, a.a.0., S. 82,
Hervorhebungen W. M.)
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Ordnung unterliegt. Hier sind — und dies hingt mit der Spezifik
der Determination des Psychischen: der zentralen Stellung der
subjektgebundenen Titigkeit, zusammen# — weder die , Eingangs-
gréBen” (die dtiologische Konstellation) noch die ,AusgangsgriBe
(die symptomatische Manifestation) so eindeutig festlegbar, dal3 eine
Ubertragung der itiologischen und nosologischen Krankheitsmodelle
angemessen und erfolgsversprechend erscheinen kénntes. Ebenso-
wenig sind, wie gezeigt, statistische Bestimmungen befriedigend: in-
sofern Zufall und Notwendigkeit in die Messung des Regelhaften
(verhiillt) eingehen, sind weder statistische Norm des Gesunden und
Gesundheit noch statistische Norm des Kranken und Krankheit
deckungsgleich.

Da adidquate Erfassung der Gesundheit als — idealtypischer —
.Norm, an welcher Krankheit gemessen wird, Abstraktion vom Zu-
falligen einschlieBt, stellt die Anwendung statistischer Verfahren eine
Vorgehensweise dar, deren begrenzter heuristischer Wert allenfalls
darin zu erblicken ist, im Einzelfall approximative Einschdtzungen
zu ermoglichen, denn: ,Die Norm, um die es in den Zusammenhén-
gen von Gesundheit und Krankheit letztlich geht, ist nicht Durch-
schnitt und Mittelwert, sondern das Typische, das im Statistischen
erscheint. Nur ist dabei zu beachten, da Krankheit nicht schlechthin
Abweichung von MaBverhéltnissen ist, sondern durch abweichende,
»,abnorme, also andere MaBverhéltnisse als andere Qualitdt konsti-
tuiert wird, denn Quantitit und Qualitit sind immer eine Einheit.* 48

Halten wir fest: Gesundheit und Krankheit sind gleichermaBen
Ausdrucksweisen des Lebens — als solche sind beide ,typisch“. Ihre
charakteristischen Unterschiede ergeben sich aus dem Wirken nicht
nur unterschiedlicher quantitativer Verhéltnisse, sondern — damit
zusammenhingend — unterschiedlicher Qualititen. Diese aufzudek-
ken ist eine unverzichtbare Aufgabe der mit Gesundheit und Krank-
heit befaBten Wissenschaften.

Im engeren Sinne typisch ist lediglich die Gesundheit; sie stellt den
Typus der LebensduBerung im Sinne der Idealnorm dar. Diese wird
nicht duBerlich, als ideelle Konstruktion, sondern durch die reale
Entwicklung selbst gesetzt: ,Gesundheit® ist mit anderen Worten die
begriffliche Widerspiegelung des Funktionierens der geschichtlich
herausgebildeten Regulations- und EntiuBerungsweisen des Lebe-
wesens, das seine Vitalitdt maximal aufrechterhélt.

43 Vgl. Leontjew, a.a.0.; ferner die Bemerkungen von I. I. Iwanowa
und V.G. Assejew zu den ,,Besonderheiten des Forschungsobjektes der Psy-
chologie“. Dies., Methodologie und Methoden der psychologischen For-
schung. In: E. W. Schorochowa (Hg.), Methodologische und theoretische Pro-
bleme der Psychologie, Berlin/DDR 1974, S. 180 £f.

44 Vgl den Exkurs zum Téatigkeitskonzept, in diesem Heft, S. 445 ff.

45 Zumal deren Wert selbst im umschriebenen Gegenstandsbereich
organischer Stérungen zweifelhaft ist.

46 Lother, a.a.0., S. 134.
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Im allgemeinbiologischen Sinne, d.h. auf organismischem Spezi-
fitdtsniveau, ist Gesundheit als maximale Funktionstiichtigkeit des
Organismus (Krankheit entsprechend als qualitative Abweichung)
durch den derzeitigen Entwicklungsstand der biologischen Evolution
rangegeben®; diese ist zwar prinzipiell nie beendet, vollzieht sich
jedoch in den ihr eigenen, nach Jahrmillionen zu bemessenden Zeit-
mafBstdben, so daf weitere Entwicklungen, die es abzuschitzen gelte,
vernachlissigt werden kdnnen.

Gesundheit als das idealtypisch Mégliche ist somit deckungsgleich
mit dem — auf unterschiedlichem Artniveau — durchschnittlich Vor-
findlichen. Im logisch moglichen Fall, daBl krankhaft Atypisches die
Regel bildet, hdtten wir es mit einer Spezies zu tun, deren Nieder-
gang perspektivisch vorgezeichnet wire; dieser Sonderfall kann au-
Ber acht gelassen werden.

Beziiglich homo sapiens ist daran zu erinnern, daB sich die mor-
phologischen Voraussetzungen seiner strukturell-funktionalen Orga-
nisation seit der Entwicklungsstufe des ,,Cromagnon-Menschen® nicht
mehr wesentlich verdnderten — d. h. daB3 im Durchschnitt der rezen-
ten Menschenrassen jene idealtypische Konstitution erscheint, die
eine prinzipiell unbegrenzte gesellschaftlich-historische Entwicklung
gestattet, ohne daBl Verdnderungen der ererbten Natur erforderlich
wiren (Abweichungen haben den Charakter nicht-krankhafter Va-
rianten!).

Komplizierter verhilt es sich beim Ubergang zu ,Gesundheit” und
»Krankheit* als Qualifizierungen des menschlichen Psychischen.

Zur Unterscheidung psychischer Gesundheit und Krankheit
(Normalitidt und Gestértheit)

In der Wirkung gesellschaftlicher Gesetze, v.a. des allgemeinen
Gesetzes der Ubereinstimmung der Produktionsverhiltnisse mit dem
Charakter und dem Entwicklungsniveau der Produktivkrafte, ist so-
wohl die bestimmende Rolle der Produktivkrifte gegeniiber den tko-
nomischen Verhiltnissen als auch deren relative Widerstiandigkeit
gesetzt. Im ,Freiheitsspielraum der menschlichen Subjekte des Ge-
schichtsprozesses* liegt prinzipiell die Mdglichkeit des Auseinander-
tretens von Entwicklungsmdoglichkeit und deren Realisation begriin-
det.- Daraus folgt: anders als im Falle der naturgeschichtlich heraus-
gebildeten Systemeigenschaften des menschlichen Organismus ist hier
die Idealnorm nicht eo ipso durch den vorfindlichen Modus des Psy-
chischen definierbar!

Die Idealnorm psychischer Integritit — psychische Gesundheit —
ist durch die psychische Verfassung angegeben, die als subjektiver
Niederschlag der gesamtgesellschaftlichen Entwicklungsmdiglichkei-
ten im Sinne einer ,konkreten Utopie“ vorstellbar ist und — da in
einem Teil der Erde diese realen Entwicklungsméglichkeiten in Ent-
wicklungswirklichkeit umgesetzt sind — in grundlegenden Ziigen
sich schon mehr oder weniger direkt ,, mefibar“ abzeichnet.
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Bezeichnen wir diese psychische Konstitution als ,typisch®, so ist
jede Abweichung davon im Durchschnitt einer konkreten Gesellungs-
einheit als ,atypisch® qualifiziert. Man beachte, da der Gebrauch
des ,Atypischen“ (d. h. ,Normvarianten“ und ,Krankhaften“, jedoch
nicht notwendig ,Kranken“) nur in bedingter Analogie zu Léthers
Begriffsdifferenzierung auf organismischem Niveau verwendet ist.
Die Kategorie soll das (qualitative) Zuriickbleiben der bestimmten
Gesellschaftsformation — als des ,,psychologischen Subjekts“, das in
den einzelnen empirischen Subjekten und ihrer psychischen Verfas-
sung erscheint — hinter den historischen Mdglichkeiten der gesell-
schaftlichen Lebens(re-)produktion, und damit der Entfaltung des
Psychischen, charakterisieren. In der Entwicklung der Psyche der
Menschen unter den Bedingungen der imperialistischen Klassen-
gesellschaft im Vergleich mit jener unter den gesellschaftlichen Be-
dingungen des Sozialismus ist das Verfehlen des epochal Méglichen
materialisiert. 47

Mit dieser Verhiltnisbestimmung ist einmal zum Ausdruck ge-
bracht, daBl die Atypien — das individuelle Verfehlen gesamtgesell-
schaftlicher Entwicklungsméglichkeiten — nicht einer mehr oder
minder zufilligen ,Leistungspotenz® des Individuums geschuldet
sind, sondern aus historischen Klassenschranken resultieren, die mit
der Trennung der geistigen von der korperlichen Arbeit auf der Ba-
sis der arbeitsteiligen Schépfung eines Mehrprodukts ihren Anfang
nehmen und im Kapitalismus ihre entwickeltste Gestalt annehmen.
Marx hat bei der Analyse des allgemeinen Gesetzes der kapitalisti-
schen Akkumulation den inneren Antagonismus dieser Gesellschaft
deutlich herausgearbeitet: die Steigerung der gesellschaftlichen Pro-
duktivkraft der Arbeit — objektive Basis der Entwicklung der Per-
sénlichkeit — geht auf Kosten der sie herbeifiihrenden Klasse, auf
Kosten des individuellen Arbeiters. 48

Insofern deutet sich bereits innerhalb dieser Gesellschaftsforma-
tion — die ja nicht das ,,ganz Andere“ als der Sozialismus ist, son-
dern dessen materielle Grundlage, freilich in gegensitzlich entwickel-

47 Von der theoretischen Verallgemeinerung der Erkenntnisse des hi-
storischen Materialismus und ihrer Uberfiihrung auf die psychologische
Ebene aus gelangt Leontjew zu einer allgemeinen Charakteristik der
historischen Entwicklung des BewuBtseins: vgl. den 3. Abschnitt in ,Pro-
bleme der Entwicklung des Psychischen®, Berlin/DDR 1971, S. 177 ff., be-
sonders das 3. Kapitel, S. 195 £f. Zur ,Reichweite® des dabei verfolgten An-
satzes macht Holzkamp, a.a.0., S. 199 ff. einschrdnkende Bemerkungen.

Naturgemifl ist die empirische Erkenntnisgewinnung weniger fortge-
schritten — in Piddagogik, Zeitschrift fiir Theorie und Praxis der soziali-
stischen Erziehung, 27. Jg., 1972, H. 7, werden wissenschaftliche Strategien
und Fragestellungen bei der Erforschung der Entwicklung und Erziehung
»Sozialistischer Personlichkeiten“ erértert.

48 ,Die Akkumulation von Reichtum auf dem einen Pol ist aber zugleich
Akkumulation von Elend, Arbeitsqual, Sklaverei, Unwissenheit, Brutali-
sierung und moralischer Degradation auf dem Gegenpol, d.h. auf seiten
der Klasse, die ihr eigenes Produkt als Kapital produziert.“ (Kapital, Bd.
1, MEW 23, Berlin/DDR 1967, S. 675. S. dort auch die Anmerkung 88.)

'
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ter Form, bereithidlt — im MiBverhiltnis von steigendem Niveau der
Bediirfnisse der Bourgeoisie und der Bediirfnisse der Gesamtgesell-
schaft einerseits und dem Lebensniveau der werktitigen Massen an-
dererseits der Widerspruch von typischer und atypischer Personlich-
keitsentwicklung an.

Andererseits — der Sozialismus ist als bestimmte Negation die
Befreiung der Errungenschaften der kapitalistischen Ara aus der
Schranke ihrer Gegensitzlichkeit — ist der Vergleich des Typischen
— Atypischen innerhalb der kapitalistischen Gesellschaftsformation
nur bedingt statthaft und in keinem Falle zureichend. Unter Herr-
schaft der kapitalistischen Klassenschranken fillt das Herausragen
hoch entwickelter Personlichkeiten nur punktuell mit dem historisch
Moglichen zusammen. 50

In dieser Hinsicht sind ,reiche“ Perstnlichkeiten nicht jene, durch
die Mehrarbeit des Lohnarbeiterheeres von gesellschaftlicher Arbeit
weitgehend befreiten NutznieSer des gesellschaftlichen Reichtums,
sondern gerade jene, denen individuell der im Kapitalismus geschaf-
fene materielle Reichtum der gesellschaftlichen Menschwerdung
selbst weitgehend verschlossen bleibt, die aber andererseits erkannt
haben, daB die ,allgemeine Befriedigung der persénlichen Bediirf-
nisse iiber die Durchsetzung bestimmter gesellschaftlicher Umgestal-
tungen verlduft“.5! D. h.,, es kommen in gewisser Hinsicht jene dem
historisch Mdglichen am nichsten, die die individuelle Distanz zum

49 ,Ist die Existenz grofer Menschen, vollkommener Personlichkeiten
nicht Beweis dafiir, dal das erreichte Entwicklungsstadium der Gesellschaft
diese Vollendung allgemein moglich macht? Riihrt dann die Tatsache, da3
die Masse der Individuen noch verkriippelt ist, nicht daher, daB3 sie durch
konkret-historisch unmenschliche gesellschaftliche Verhéltnisse daran ge-
hindert wird, sich so zu entwickeln wie andere, durch Verhéltnisse, die fiir
sie die im allgemeinen Stand der Produktivkrifte und der Zivilisation
einbegriffenen Entfaltungsmoglichkeiten zunichte machen? Sind die groBen
Menschen, Ausnahmen einer Epoche insofern, als die gewaltige Mehrheit
der iibrigen Menschen durch die gesellschaftlichen Bedingungen verkriip-
pelt wird, nicht in gewissem Sinn die normalen Menschen dieser Epoche
und ist der Regelfall der Verkriippelung nicht gerade die Ausnahme, die
Erklidrung verlangt?“ (L. Séve, a.a.0., S. 203, Hervorhebungen im Text).

50 ,Und beim einen wie beim anderen (Kapitalisten wie Proletarier,
W. M.) geben diese kapitalistischen Verhiltnisse den Beziehungen zwi-
schen sozialem Aspekt und personlichem Aspekt der Individualitdt, zwi-
schen konkreter und abstrakter Form der Aktivitit und der Austausch-
beziehungen gegensétzlichen Charakter; allgemein gesehen, subsumieren
sie das ganze individuelle Leben unter die Gesellschaft als eine unmensch-
liche fremde Macht. Fiir die Klassengesellschaft iiberhaupt gilt, ,daB3 diese
Beschridnktheit der Entwicklung nicht nur in dem AusschlieBen der einen
Klasse, sondern auch in der Borniertheit der ausschliefenden Klasse be-
steht und das ,Unmenschliche‘ ebenfalls in der herrschenden Klasse vor-
kommt“. (Séve, a.a.0., S. 211, Hervorhebung im Text).

-51 ders., S. 324. Vgl.auch H. Hermsen et al. Marxistische Personlichkeits-
theorie, in: Facit H. 32, 1973, S. 57 ff.
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gesellschaftlichen Reichtum, dieses , Zuriickbleiben®, in einem kimp-
ferischen Leben fiir seine allgemeine ErschlieBung zwecks universaler
Entfaltung der menschlichen Personlichkeit ,kompensieren“: Im
»kiampferischen Leben“ (Séve) erfolgt der partielle Vorgriff auf das
nichtentfremdete Leben in der klassenlosen Gesellschaft.

Die bisherige Gedankenentwicklung ist nicht ohne Wertung: die
Bindung des (Ideal~)Typischen der zwischenmenschlichen und gegen-
stindlichen Beziehungsstrukturen an die Negation der kapitalisti-
schen Gesellschaftsformation und den Aufbau des Sozialismus erfolgt
parteilich, vom ,,Standpunkt der sozialistischen Perspektive®. 52

Vom gegensitzlichen Standpunkt, aus der Perspektive des Kapi-
tals, erscheint umgekehrt gesellschaftliche Lebenserhaltung als
gleichbedeutend mit der Erhaltung der kapitalistischen Ordnung.
Uber die gesellschaftlich wirksame Ideologie wird die Konkordanz
zwischen Erhaltung der bestehenden gesellschaftlichen Ordnung und
individueller Lebenserhaltung und -entfaltung aller Gesellschafts-
mitglieder als evident, diese besondere Perspektive als die allge-
meine zu vermitteln versucht.

In dieser Sicht gewinnen die Formbestimmungen des Inter- und
Intrapsychischen unter kapitalistischen Produktionsverhéltnissen den
Status des ,,Typus“ und verkehren sich andererseits solche Hand-
lungsweisen samt ihren Voraussetzungen und Riickwirkungen im
Psychischen, die die im Kapitalismus herrschende Grundkonstellation
zwischenmenschlicher und sachbezogener Beziehungsstrukturen
transzendieren, ins , krankhaft Atypische“ oder ,Kranke“.

Praktisch handelt es sich hierbei um ein Regulativ der Herrschen-
den, das Aufbrechen, Manifestwerden des sonst im gesellschaftlichen
Schein verhiillten Gegensatzes von individueller und gesellschaft-
licher Lebenserhaltung bei Herrschaft des Verwertungsstandpunktes
des Kapitals nicht massenwirksam werden zu lassen. 53

52 Vgl die eingangs getroffenen Feststellungen zum Verhiltnis von
‘Wahrheit und Wert. Bea. insbesondere die Darlegungen bei W. F. Haug,
a.a.0., in denen der Zusammenhang von ,Standpunkt®, (,sozialistischer)
»Perspektive und bestimmter Negation expliziert wird.

53 Der Versuch, demokratische Bewegungen in der Gesellschaft durch
die Diffamierung ihrer Mitglieder als entweder ,kriminell* oder ,ver-
riickt* (oder beides) — also in jedem Falle als , Atypus“ auBerhalb der
snormalen menschlichen Gemeinschaft“ stehend -— zu isolieren und damit
zu entschirfen, ist so alt wie der propagandistische Klassenkampf von
oben. Jiingstes Beispiel der Verunglimpfung politischer Gegner durch
Zuschreibung pathologischer Merkmale bot der Westberliner Senator fiir
Wissenschaft und Kunst, Stein, als er den Unterzeichnern eines Aufrufes
an der Freien Universitdt zur Wahl der SEW — Professoren, wissenschaft-
lichen und anderen Mitarbeitern sowie Studentenvertretern — jegliche
politische Kompetenz absprach, indem er sie als ,Narren“ titulierte.
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Wenn einzelne tatsidchlich an diesem Gegensatz ,zerbrechen®, dann
allerdings nicht primir und urséichlich aufgrund der ,Denunziation*
ihres individuellen VerstoB8es gegen die normativ fixierten, modal
herrschenden Beziehungsstrukturen durch das Kapital bzw. seine
Agenturen, sondern aufgrund der realen pathogenen Potenz, die in
der durch den Gegensatz erzeugten Spannung liegt und um so mehr
liegen mu8, wie der einzelne vereinzelt ist.

Den Klassenstandpunkt des Proletariats einnehmen heifit nicht, an
die Stelle ,sachbezogener Wissenschaft der Sache &uBlerliche ,Ideo-
logie“ zu setzen. Seine Perspektive ist die einzig wissenschaftlich
ausweisbare, weil sie sich an den durch das wirkliche Leben gesetz-
ten Entwicklungserfordernissen und -mdglichkeiten orientiert. Der
Klassenstandpunkt des fiir seine Emanzipation streitenden Prole-
tariats fallt tendenziell zusammen mit dem gesamtgesellschaftlichen
Standpunkt — Schaffung solcher gesellschaftlichen Verhéltnisse, in
denen in Einklang mit dem Entwicklungsstand der Produktivkrifte
die Gesamtheit der Gesellschaftsmitglieder nach MaBgabe einer be-
wuBiten kooperativen Planung an der gesellschaftlichen Produktion
beteiligt wird, nach entsprechendem Plan die volle Verfiigung iiber
die materiellen und ideellen Giiter der Gesellschaft erhélt und folg-
lich die kdrperlichen und geistigen Potenzen aller sich entfalten kon-
nen (s.o0.). Der wissenschaftliche Sozialismus ist Ausdruck und
Grundlage dieser historischen Aufgabe. Mit ihm erarbeiten sich die
Menschen das theoretische Instrument zu dieser bewuften gesell-
schaftlichen Tdtigkeit.

Riickbezogen auf das Problem der Auffindung einzelwissenschaft-
lich begriindeter Kriterien zur Bestimmung von psychischer Gesund-
heit (Normalitdt) und Krankheit (Gestortheit) konnen wir derzeit
festhalten:

Das IdealmaBl der psychischen Verfassung liegt in der Sinnhaftig-
keit der Tdtigkeit des Menschen, einzelner Titigkeiten wie der
Gesamttitigkeit, des individuellen Lebens. Diese ist objektiv ausweis-
bar: sie liegt in der Beziehung der individuellen Titigkeit zum objek-
tiven Fortschritt in der gesellschaftlichen Entwicklung. Unter den
Bedingungen kapitalistischer Lebenswirklichkeit st68t die Verwirk-
lichung dieses IdealmaBes auf unaufhebbare Schranken: ich bezeich-
nete daher deren modale psychische Verfassung als , atypisch“.

Dies konnte sinnvollerweise nur im iibergreifenden Blick auf das
historisch Mogliche erfolgen. Innerhalb des Bezuges auf die historisch
bestimmte, transitorisch notwendige Gesellschaftsformation des Ka-
pitalismus erscheint dagegen im Regelhaften (Modalen) das je gesell-
schaftlich Notwendige, ,bewédhrt sich das an iibergreifenden histo-
rischen Mafistiben bemessene ,,Atypische” als tatsdchlich funktional.

Um beide Ebenen miteinander zu vermitteln, sollte man bei Be~
zugnahme auf biirgerliche Lebensverhdltnisse das gesamtgesell-
schaftlich wie (scheinbar bzw. partiell wirklich) auch individuell
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funktionale System des Psychischen als ,relativ normal“ oder als
»realtypisch® (versus ,idealtypisch“) prazisieren. Es handelt sich da-
bei nicht um terminologische Spitzfindigkeiten. Einmal kommt darin
die ,Intaktheit“, die Funktionalitit eines psychischen Systems ge-
messen an der ,Rationalitdt” einer historisch iiberlebten Gesell-
schaftsordnung zum Ausdruck; zum andern ist die Relativitit der
historischen Perspektive dieser bestimmten Ordnung und der ihr
eigenen psychischen Organisation beziiglich der letzten Endes not-
wendig (quasi naturhaft) sich vollziehenden gesellschaftlichen Ent-
wicklung hervorgehoben?, und drittens — ein sehr bedeutsamer
Aspekt — wird auf jene Funktionssysteme Bezug genommen, die als
Produkte der historisch-gesellschaftlichen Entwicklung und der mit
ihr vermittelten biologisch-evolutionidren Entwicklung in die Wider-
spiegelungs- und Regulationstitigkeit des Psychischen im Sinne des
allgemeinmenschlichen Psychischen eingehen. Weitgehend invariant
gegeniiber der jeweiligen Formbestimmtheit der gesellschaftlichen
Verhiltnisse machen sie quasi die ,natiirliche Gesellschaftlichkeit“
des Menschen aus. Als solche sind sie sowohl fiir die eingeschrinkte
Lebenspraxis unter kapitalistischen Produktionsverhiltnissen als
auch fur die volle Entfaltung der gesellschaftlichen Potenzen im ein-
zelnen Subjekt unter sozialistischen Verhéltnissen vorausgesetzt.

Bezugspunkt der Beurteilung des Psychischen ist mithin nicht das
abstrakt isolierte Individuum, sondern dessen Austausch mit seiner
stofflichen und ideellen Umwelt, in dem es bestimmte gesellschaft-
liche Verhiltnisse eingeht: Ausgangs- und Endpunkt des Psychischen
und damit Grundlage seiner mittelbaren Beurteilung ist der wirk-
liche Lebensproze8 des Menschen, das System seiner Téatigkeiten.
Dieses bezieht seine Struktur primir aus der Struktur der Gegen-
standsbedeutungen gemiB den historisch erarbeiteten Aneignungs-
weisen und Kenntnissen. Hieraus 148t sich objektiv bestimmen, ob
eine Tétigkeit der Beschaffenheit der symbolischen und stofflichen
Objektwelt und ihrer gewordenen praktischen wie ideellen Wider-
spiegelung angemessen ist oder nicht.

In allgemeinster Charakteristik leiten sich die Beurteilungskrite-
rien also aus dem gesellschaftlichen Verhiltnis von aufgegebenen
Bedeutungsstrukturen und individueller Aneignungstétigkeit her.

Dabei ist zu beriicksichtigen, daB die den Individuen aufgegebenen
materiellen und ideellen Tatbestédnde nicht , verdichtet“ sind zu sich
ewig gleichen ,,Seinsbestinden“ — vielmehr unterliegen sie eigenen
Entwicklungsnotwendigkeiten, die zu erkennen gesellschaftliche Auf-
gabe und die zu lenken gesellschaftliche Notwendigkeit und Freiheit
ist (im o.g. Sinne). Im Zuge der erweiterten gesellschaftlichen Re-
produktion verdndert sich das gesamtgesellschaftliche System der
Titigkeit; die Aufgabe des Individuums liegt darin, die eigene Titig-
keit diesem steten Strukturwandel anzumessen.

54 Im Sinne der ,transsozialen Relativierung“ bei Haug, a.a.O.
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Psychische Gesundheit ist in Abhéngigkeit vom Erreichen ,voller
Gesellschaftlichkeit“ zu definieren, d. h. nach dem Grad der Ausbil-
dung von Systemen &uBerer und innerer Tétigkeit, die das empiri-
sche Subjekt zum Triger der fortschreitenden gesellschaftlichen Er-
fahrungskumulation befdhigen. .

Eine solche Bestimmung des Normalen, Gesunden der individuel-
len Entwicklung aus der Logik gesellschaftlicher Entwicklung ist als
abstraktes Rahmenkonzept vollig unangreifbar; die Abstraktheit
verhindert aber zugleich seine Anwendbarkeit auf die ,psychische
Stérung“ bzw. das ,psychisch gestérte Individuum® als empirische
Sachverhalte, die in ein Netz konkreter Beziehungen und Gesetz-
maiBigkeiten eingespannt sind.

Sollen real verankerte psychologische Analysen und v.a. ein
reflektierter praktisch-psychologischer Umgang mit ,lebendigen®
Menschen moglich sein, so ist die Konkretisierung des Entwicklungs-
prinzips erforderlich. D.h. unter den Bedingungen der Epoche des
weltweiten Kampfes des sozialistischen und des imperialistischen
Gesellschaftssystems: im transsozialen Vergleich den Gegensatz und
die Einheit (Gemeinsamkeit) beider gesellschaftlichen Formationen
herauszuarbeiten, um so einen Begriff der unterschiedlichen Qualitiit
der ihnen inhirenten Titigkeitssysteme zu gewinnen. Ebenso sind
die unterschiedlichen Stellungen der Individuen zum gesellschaft-
lichen ProduktionsprozeB hinsichtlich der Tatigkeitserfordernisse und
-moglichkeiten (intrasozial) vergleichend zu beurteilen.

Es ist ferner die Grenze der titigen EntduBerung der Individuen
gemifB dem aktuellen Entwicklungsstand seiner sozial bestimmten
bisherigen Aneignungsgeschichte zu beurteilen: so diirfte ungeachtet
des sozialen Standortes beispielsweise die Nichterkenntnis der In-
varianz der Menge verformbarer Objekte der Erkenntnistitigkeit
eines, sagen wir, Siebenjidhrigen nicht mehr adidquat sein, wihrend
sie der moglichen Realitdtsauffassung eines Fiinfjdhrigen modal
entspricht, 55

In der Integration der genannten Bezugsebenen ist eine Konzep-
tion der Personlichkeitsentwicklung zu gewinnen, die diese im an-
gegebenen historisch spezifizierenden Sinne begreift als einen we-
sentlich iiber Lernen vermittelten Proze8 der Entwicklung qualitativ
unterschiedener, in ihrer Abfolge im allgemeinen nicht beliebiger
und in ijhrem Zusammenhang hierarchisch aufeinanderbezogener
Phasen der Titigkeit. (Hierarchisch meint im doppelten Sinne, da8
jede Stufe die ihr vorhergehende in sich aufhebt und daB die jeweils
hochste zugingliche Stufe normalerweise zum Tragen kommt.

Aus der Bewegungslogik ‘des je betrachteten Titigkeitssystems
148t sich so ein — standortabhingiger, aber eindeutiger — Beurtei-

55 Vgl. etwa Piagets Studien zum Ubergang von der , prioperationalen“
zur ,konkret operationalen“ Phase der kognitiven Entwicklung.
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lungsmaBstab fiir die Addquanz oder Inadiquanz individueller T&-
tigkeiten, d.h. ihrer Verhiltnisse von Motiv, Ziel, Bedingungen,
Handlungen und Operationen, deduzieren.

Je nach Charakter der Stérung der Austauschverhiltnisse von
Individuum und Umwelt kénnen Verénderungen der wechselseitigen
Anmessung an verschiedenen Tétigkeitskomponenten angreifen. Der
Schein, da die Pathologie des Intrapsychischen (aus sich heraus) die
Pathologie des Interpsychischen aufrechterhilt, ist durch die diagno-
stische Analyse der Anforderungsstruktur der betroffenen Titigkeit,
gegeniiber der das Individuum versagt, aufzulésen.

Erst aus der vergleichenden Analyse von subjektiv erlebter und
objektiv gegebener (und — im genetischen Sinne — real mdglicher)
Anforderungsstruktur 148t sich konkret bestimmen, welche Kompo-
nenten im Therapieproze etappenweise auszubilden sind, um eine
der Logik des betreffenden Bereiches angemessene innere Tétig-
keitsregulation zu erzielen.

Die therapeutische Hilfe nimmt dann konkret andere Formen an,
je nachdem, ob ein bestimmter , Versagens-Typ*“ (samt seinen objek-
tiven und subjektiven Konsequenzen) dadurch konstituiert ist, daB
eine bestimmte objektiv bedeutungsvolle Struktur sich nicht subjek-
tiv als Motiv niederschlégt oder dadurch, daB bei vorhandenem Mo-
tiv von eventuell sogar hoher persénlicher Wertigkeit vom Indivi-
duum keine oder chronisch falsche Handlungsziele aufgestellt und
unangemessene bzw. keine Realisierungsschritte erarbeitet sind oder
dadurch, daB trotz Motiviertheit und hinreichender Zielgerichtetheit
die Ausfiihrung an den Voraussetzungen zur Selbstkontrolle ins-
besondere bei erschwerten Bedingungen scheitert, usw. usf.

Erst wenn die genannten Spezifikationen bertlicksichtigt sind, ist es
statthaft, Qualitéiten der Titigkeit und des darin eingeschlossenen
Psychischen als , progressiv — ,stagnativ® — ,regressiv“ (oder &hn-
lich als: ,antizipatorisch“ -—— ,konformistisch® — ,retardiert®) zu
kennzeichnen und als deren Extreme , psychische Gesundheit® und
»psychische Krankheit“ abzugrenzen.

In keinem Fall ist es begriindet, den Satz von der ,Pathologie der
biirgerlichen Gesellschaft* — der Verkehrung des Atypus in den Ty-
pus, der Entfremdung in das Normale —, der sich von einem be-
stimmten Standpunkt ergibt, dahingehend zu wenden, als sei der-
jenige psychisch ,normal“, der auf die Bedrohung und Einschrin-
kung seiner psychischen Vitalitit (gemessen am historisch-gesell-
schaftlich Moglichen des Inter- und Intrapsychischen) mit Krankheit
reagiert.

Weder ermdéglicht die psychische Storung die Aufrechterhaltung
der modalen gesellschaftlichen Praxis im geforderten Umfang, noch
befdhigt sie andererseits das einzelne Individuum je zu gesellschafts-
kritischer Praxis — denn diese setzt mit einer nicht gewissen Zeit~

DAS ARGUMENT 81/1975 ©



488 Wolfgang Maiers

perspektive das Ertragen der Spannung voraus, die sich durch den
Gegensatz von kritischer Praxis und dem als fremd erlebten, auf-
gendtigten bzw. partiell sich naturwiichsig durchsetzenden herrschen-
den sachlichen und zwischenmenschlichen Umgang immer wieder
herstellt.

Insofern stellt die psychische Stérung keine gesellschaftlich sinn-
volle und damit keine normale Lésung des konflikthaften Nieder-
schlags gesellschaftlicher Widerspriiche im Subjekt dar. Der psychisch
Gestérte mag u. U. der Modalpersénlichkeit der biirgerlichen Gesell-
schaft insofern ,voraus“ sein, als er gegeniiber den aufbrechenden
Widerspriichen, die er als persénlich bedeutsame erlebt, die ange-
eigneten (oder ihm zwecks Lebenserhaltung der bestehenden Ord-
nung zur Aneignung aufgegebenen) Stirategien der Widerspruchs-
eliminierung verweigert. Er weigert sich damit, sich der scheinhaften
Natiirlichkeit dieser Widerspriiche auszuliefern, sie zu introjizieren
~— und entgeht damit der gesellschaftlich modalen Form von Reali-
titsverlust.5¢ Er erkauft dies jedoch — da er die transitorische Not-
wendigkeit dieser Widerspriiche nicht erkennt — um den Preis seines
subjektiven Leidens an ihnen. Das heiit, letztlich liefert er sich den
Widerspriichen doch aus, fillt er ihnen zum Opfer. Diese ,L&sung”
des Widerspruchs ist ohne Perspektive — sie ist nicht nur stagnativ
(wie im Falle des gesellschaftlichen Durchschnitts), sondern regressiv.

Fazit

Ich habe vorstehend versucht, Rahmengesichtspunkte eines histo-
risch-konkretisierten entwicklungslogischen Konzeptes zu disku-
tieren, das der Bestimmung psychischer Qualititen als ,normal“ bzw.
ngestort® alternativ zum Fehlansatz der Verhaltenstherapie zu-
grunde zu legen sei. Dieses Konzept zeichnet sich zunichst dadurch
aus, daB es iiber einen Begriff der gesellschaftlichen Natur des Men-
schen und ihrer individualgeschichtlichen Tradierung im ProzeB8 der
individuellen Aneignung der gesellschaftlichen Vergegenstédndlichun-
gen verfiigt, der die ,formalistisch-organismischen Befangenhei-
ten“ 57 der Begriffsbildung in der biirgerlichen Psychologie weit hin-
ter sich 148t.

Die Kenntnis des naturgeschichtlich Gewordenen erlaubt es diesem
Ansatz prinzipiell, in Abhebhung von den allgemeinen Resultaten der

56 Kosik (Die Dialektik des Konkreten, Frankfurt/M., 1967; nach
Holzkamp, a.a.0., S. 336 ff.) kennzeichnet diese gesellschaftliche Wirklich-
keit, wie sie der Alltagserfahrung des Individuums gegeben ist, deskriptiv
als ,,Pseudokonkretheit und ,utilitaristische Praxis“: Der Schein des Un-
mittelbaren, Selbstverstdndlichen, der den Verkehrtheiten, Widerspriichen
der biirgerlichen Gesellschaft anhaftet, erzeugt jene spezifische Form
praktischer Orientierung des Menschen und wird durch sie stets aufs
Neue befestigt.

57 Holzkamp, a.a.0., S. 20.
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Entwicklung des Menschen zum gesellschaftlichen Gattungswesen die
biologischen Systemeigenschaften des Psychischen und die Bedingun-
gen ihrer ,Labilisierung® zu bestimmen:

Es ist dem wissenschaftlichen-materialistischen Standpunkt selbst-
versténdlich, die psychischen Prozesse auf eine anatomisch-physiolo-
gische Grundlage zu beziehen — freilich nicht im Sinne morphologi-
stischer Lokalisationslehren, sondern im Sinne der Theorie der Bil-
dung funktionaler Hirnorgane (als relativ bestdndiger reflektorischer
Systeme).

In der Einheit des menschlichen Psychischen (mit seinem Mecha-
nismus der ,gesellschaftlichen Vererbung“, Leontjew) einerseits und
seines nervisen Organs andererseits liegt die Méglichkeit der relativ
unabhingigen und unterschiedlichen Affektion beider bei (Stérun-
gen) der Lebenstitigkeit eingeschlossen.® Das heifit, es ist von der
Existenz zweier Grundklassen psychischer Stérungen auszugehen:
solchen, in die konstitutiv Veridnderungen des materiellen Substrats
eingehen (seien es organische oder funktionelle), und solchen, in de-
nen derartige Verdnderungen héchstens als Sekundérprozesse ohne
dtiopathogenetische Bedeutung ablaufen. Es sind, lassen wir die or-
ganisch begriindeten beiseite, als Resultat von Stressoren-Einwir-
kung, die jenseits der ,MaBverhiltnisse der biologisch normalen
Adaption bzw. Adaptionsfdhigkeit liegt (Pawlow spricht in diesem
Zusammenhang vom ,,Schadmilieu®“), Stérungen der psychischen Wi-
derspiegelungs- und Regulationsfunktionen denkbar — mit Klum-
bies méchte ich sie als ,funktionelle Erkrankungen der zerebralen
Reizverarbeitung in Form von nachhaltigen vegetativen Affekt-
reaktionen und/oder nachhaltigen bedingt-reflektorischen Stérun-
gen*“ bezeichnen. 5

Die qualitativ andere Hauptgruppe psychischer Stérungen ist da-
von als ,,psychische Fehlentwicklung® abzuheben.

Darunter verstehe ich (s. 0.) ,alogische“ Verdnderungen der Bezie-
hungen zwischen den Momenten der Makrostruktur der Tétigkeit bei
intaktem physiologischem Ablauf (der sich allenfalls sekundidr —
parabiotisch — verdndern mag). Die dafilir grundlegende Konzeption
des ,gesellschaftlichen Menschen“ verliert ihre Abstraktheit durch
den Aufweis der objektiven Strukturmomente einer je konkreten
Gesellschaftsformation, aus deren Entwicklungseigentiimlichkeiten
die historisch bestimmte Charakteristik der Tétigkeitsmoglichkeiten
resultiert.

Es ist bei der Frage nach der Formbestimmtheit des Psychischen
und seiner Stérungen zu kliren, inwieweit es Stérungen gibt, die in
jeder Form der Aneignungstitigkeit (ihrer Formbestimmtheit durch

58 Vgl Rubinstein, a.a.0., S. 161 ff.
59 G. Klumbies, Zur Definition der Neurosen. In: Hock et al. (Hg.), Neu-
rosen. Berlin/DDR 1971, S. 18 ff.
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den jeweiligen gesellschaftlichen Kontext gegeniiber invariant) auf-
treten kénnen, und es sind die konkreten Ziige des Inter- und Intra-
psychischen unter kapitalistischen Produktionsverhiltnissen trans-
sozial vergleichend herauszuarbeiten.

Letzteres bedeutet (und im folgenden nenne ich Forschungsaufga-
ben): die unter kapitalistischen Lebensverhiltnissen klassen- und
schichtspezifisch modalen AuBerungsformen empirisch zu registrie-
ren, sie als je unterschiedlich akzentuierten Ausdruck des zugrunde
liegenden strukturellen Typs des Psychischen in ihren wesentlichen
Bestimmungen zu rekonstruieren und die widerspriichliche (partiell-
funktionale) Vermittlung des Typs mit der objektiven Konstitution
dieser bestimmten Gesellschaftsformation aufzuweisen.®

Dieser Ansatz hat ferner zu analysieren, ob und wie im — fiir
diese gesellschaftliche Entwicklungsstufe charakteristischen — Aus-
einandertreten von gesamtgesellschaftlicher Bedeutung und persén-

60 Im Zusammenhang dieser Forderung nach historisch konkretisierten
normativen Bestimmungen durch die Psychologie, speziell der Bestim-
mung von Normalitidt und daraus sich ableitender padagogisch-therapeu-
tischer Ziele, kommt der Arbeit Holzkamps iiber die Funktionseigentiim-
lichkeiten der (sinnlichen) Erkenntnis in ihrer (Form-)Bestimmtheit durch
die biirgerliche Gesellschaft exemplarische Revelanz zu. In erster Linie
gilt dies in methodologischer Hinsicht: es wird dort die Fruchtbarkeit der
Methode der historischen Analyse psychologischer Gegenstandsbereiche
demonstriert. Holzkamp geht — insofern sie die menschliche Grundsitua-
tion materieller Produktion in der entwickelten biirgerlichen Gesellschaft
ist — von der Stellung des dem Kapitalverhiltnis unterworfenen Lohn-
arbeiters aus, um in der Struktur seiner Beziechungen zur natiirlichen und
gesellschaftlichen Umwelt, die mit der Lebenserhaltung in der kapitalisti-
schen Gesellschaft innerlich verbundenen realtypischen Dimensionen des
Psychischen zu erheben. Es wird gezeigt, wie am sozialen Ort des Prole-
tariats iiber den Niederschlag der antagonistischen Strukturcharakteristika
der kapitalistischen Produktionsverhiltnisse schon in der Lebenswirklich-
keit des Kindes ein Typ des Psychischen konstituiert wird, der — da in
sich widerspriichlich — tendenziell in Gegensatz zu sich selbst gerit, eine
,Bedrohung” der mentalen Konstitution des Individuums darstellt (auch
unter dem Gesichtspunkt der beschrinkten Funktionalitdt fiir die Er-
haltung der kapitalistischen Produktionsverhiltnisse), die nur durch be-
stimmte psychische Mechanismen ,befriedet* werden kann. Es erweisen
sich hier in zweiter Hinsicht auch die Ergebnisse als von Belang: zwar
steht eine erschépfende Erhebung von Dimensionen der psychischen In-
tegritit (unter gegebenen epochalen Bedingungen) noch in weiter Ferne;
-sie hitte die Einbeziehung der -affektiv-volitiven Charakteristik der
psychischen Widerspiegelungstitigkeit allemal zur Mindestvoraussetzung.
Doch scheinen mir die von Holzkamp aufgewiesenen Struktur- und Funk-
tionsmomente der Kognition (speziell der sinnlichen Erkenntnis) in der
biirgerlichen Gesellschaft notwendige Bestimmungsstiicke der noch zu
erarbeitenden Charakteristik einerseits der typischen Deformation oder
des deformierten Typus des Psychischen im Kapitalismus, andererseits der
dort in den Voraussetzungen gelegten ,reichen Individualitdat® zu sein.
Vgl. a.a.0., insbes. die Kap. 7 und 8, S. 173 ff.
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lichem Sinn bei bestimmten Arten der Lebenserhaltung eine notwen-
dige und daher immanent unaufhebbare pathogene Konstellation
liegt, die im gesellschaftlichen Mitglied als Disposition erscheint;
welches die — ihrerseits zu qualifizierenden — psychischen Mecha-~
nismen sind, die im gesellschaftlichen Durchschnitt eine Realisierung
der Pathogenitit im einzelnen verhindern, d.h. diesen davor ,be-
wahren®, auch fiir die bestimmte Form der Lebenserhaltung unter
den gegebenen gesellschaftlichen Bedingurigen ,untauglich“ zu wer-
den. Umgekehrt hat der Ansatz die Bedingungen zu erforschen, die
diese Mechanismen bei jenem Teil der Gesellschaft, der tatsichlich
psychisch erkrankt, versagen lassen.

Uber diesen Weg der Forschung 138t sich eine differenzierte Atio-
pathogenese begriinden, die pri-therapeutische Kriterien fiir die
Qualitit der ,Abweichungen — von welchem Typus — definiert
und auf dieser Basis die Angabe der moglichen und erforderlichen
therapeutischen Ziele erlaubt.

Das maximale Ziel findet seine Grenze in der ,Etablierung® eines
Entwicklungsstandes psychischer Integritidt, der sich dem historisch
Moéglichen ,asymptotisch ann#hert®. Dieses Ziel ist durch das tib-
licherweise verfolgte Therapieziel nicht abgedeckt.

Es kann dies dort nicht sein, wo ein Klient (und mit ihm der ,Auf-
traggeber“) den Therapeuten mit seiner berechtigien Erwartung
konfrontiert, vom Leidensdruck vélliger psychischer Desorganisation
befreit zu werden, was den Therapeuten zum sofortigen, auch prag-
matisch orientierten Handeln zwingt. In dem Mafle, wie der Klient
orientierungslos ist, d. h. hinter das in utilitaristischer Praxis er-
reichte Niveau gesellschaftlicher Lebensfithrung und des diese wider-
spiegelnden und regulierenden Psychischen fillt®, ist er zu modaler
Lebenspraxis unter den gegebenen gesellschaftlichen Bedingungen
zu befidhigen — noétigenfalls mittels solcher (verhaltenstherapeuti-
scher o. i) Verfahren, deren Funktionsweise theoretisch noch nicht
erfafit ist.

Ob Therapie mit der Befihigung zu modaler gesellschaftlicher
Praxis abgeschlossen ist oder ob sie noch den weiteren Schritt gehen
kann und mufB: AnstéBe zur Aufbrechung der gerade restituierten
Orientierungsweise zu liefern, ist unter formal-therapeutischem Ge-
sichtspunkt immer auch in Abhéngigkeit des ,Falles“ (Typ der Sto-
rung) zu entscheiden. Dabei gilt einschrinkend: der Ort, um tenden-

61 Fiktiv denkbar wire die , Uberspitzung® des an sich fiir kapitali-
stische Produktionsverhiltnisse funktionalen Modus psychischer Tétig-
keit: Widerspriiche zu eliminieren — geschéhe dies in einem AusmaB,
daB man von ,genereller Realititsverkennung® sprechen miifite, so geriete
das System des Psychischen (als Moment der Produktivkraft Mensch) in
volligen Widerspruch zu den, wenn auch historisch begrenzten, Anforde-
rungen kapitalistischer Produktionsweise an die Erhaltung und Entwick-
lung der Produktivkrifte.
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ziell die stagnative Lebenspraxis in die revolutionire, ,kidmpferi-
sche“ Praxis zu liberfiihren und voraussetzungs- wie folgemiBig die
Erkenntnisweise, die Struktur der Gefiihle, Einstellungen und An-
triebe — den Typ des Psychischen — zu entwickeln, ist primir der
praktische Zusammenhang von Menschen in objektiv gleicher (Klas-
sen-)Lage: die gesellschaftliche Produktion.

Ein solcher Zusammenhang ist im Wirklichkeitsausschnitt der tem-
poridren Therapiezusammenkunft prinzipiell nicht gegeben, auch
dann nicht, wenn innerhalb dieser Institution der Verwertungs-
zusammenhang der kapitalistischen Gesellschaft partikular aufgeho-
ben sein sollte. Therapie ist nicht, das kann nur einmal mehr wie-
derholt werden, kurzschliissig mit Politisierung im oben gekennzeich-
neten Sinne gleichzusetzen. Allerdings: In dem Mafe, wie die Pseudo-
konkretheit der Alltagsrealitit biirgerlicher Lebensverhiltnisse
selbst unmittelbar und formbestimmt (formbestimmend) pathogen
wirkt, ist es therapeutisches Erfordernis (formal: eine Frage thera-
peutischer Effizienz!), die Schein-Naturhaftigkeit der Pseudo-Kon-
kretheit und die widerspruchsblinde Orientierung im Rahmen utili-
taristischer Praxis umfassend zu thematisieren.

Es wire hier eine Struktur der Therapiesituation analog zum von
Holzkamp propagierten , Widerspruchserperiment“ - vorstellbar. %2
Hierin wiirden sowohl die , Verarbeitungstechniken“ des Individu-
ums gegeniiber den objektiven Widerspriichen, d. h. die selbst zum
Konflikt fiihrende Ausgrenzung von Konflikten im BewuBtsein,
eruiert — diagnostische Phase —, wie andererseits ein emanzipatori-
scher Impetus praktisch realisiert, indem in der Behebung der St6-
rung durch das Lehren von widerspruchserkennenden Orientierungs-
strategien zugleich die Perspektive auf kritische Praxis angelegt wire.

Es wire dies eine denkbare Konkretisierung der zu entwickelnden
Beratungsform, die durch die spezifische Definition der Beziehung
von Therapeut und Klient ,dem Gesichtspunkt Rechnung trigt, dag
sich beide iiber den therapeutischen Arbeitszusammenhang hinaus
als Subjekte (des gesellschaftlichen Prozesses, W. M.) gegeniiber-
stehen. (...) Es geht also darum, den Zusammenhang und die Wech-
selwirkung dieser beiden Momente innerhalb der therapeutischen
Praxis nicht zu verlieren. Die Einsicht in die Wechselbeziehung zwi-
schen Individuum und Gesellschaft kann es dem Therapeuten nicht
erlauben, bei der Entschliisselung des subjektiven Sinns der Titig-
keit des Patienten zu verharren und zu versuchen, allein hier, im
Bereich seiner Individualitdt, ihm zu sinnvoller Tétigkeit zuriickzu-
verhelfen. Hier geht es gerade um die Rekonstruktion eines Sinn-
zusammenhanges, der aus der Subjektivitdt von Patient wie Thera-
peut nicht erschlossen werden kann, eben weil er sich wesentlich aus
dem gesellschaftlichen Zusammenhang ergibt. Der Bezug der Titig-
keit des kranken Individuums zur gesellschaftlichen Praxis, d. h. die

62 a.a.0., S. 216 ff.
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Bedeutung seines Tuns, mufl sichtbar gemacht werden kénnen, um
ihm die Méglichkeit zu verschaffen, sich kraft eigener Einsicht in das
Bedingungsgefiige eigenen Handelns langfristig und grundsétzlich
orientieren und bestimmen zu kénnen. Es geht darum, subjektiven
Sinn und gesellschaftliche Bedeutung in bestimmter Weise in Be-
ziehung zu setzen. Dabei mufl auch die Bedeutung der eigenen Téatig-
keit vom Individuum erschlossen werden. Es wird hier Analyse und
Diskussion auf der Ebene verniinftigen politischen Handelns und
nicht Therapie im {iblichen Sinne erforderlich. Die relativen Unter-
schiede der Genese individueller Krankheit und der Entstehung der
gesellschaftlichen Vermittlung des Individuums machen die Unter-
scheidung der beiden angedeuteten Handlungsebenen fiir die Thera-
pie unbedingt erforderlich.“ 68

63 Autorenkollektiv, Psychiatrie und Politik, Das Argument H. 78,
15. Jg. 1973, S. 69 £f., Zit. S. 92.
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Peter Heintel

Zum Wissenschaftsbegriff der Gruppendynamik

Diskussionsbeitrag zu Christof Ohm: Ziellosigkeit als Lernziel
der Gruppendynamik

Im vergangenen Jahr erschien im Argument ein Aufsatz von
Christof Ohm 1. Ich hielt ihn damals fiir so wichtig und interessant,
daB ich sofort eine Stellungnahme verfafite; inzwischen ist wiederum
einige Zeit verstrichen, die in der Gruppendynamik Entwicklungen
gebracht hat, die einerseits der Kritik Ohms recht geben, die anderer-
seits Intentionen, die ich damals als sinnvoll angegeben habe, weiter-
gefithrt haben. Dennoch halte ich einen Beitrag fiir noch nicht ver-
altet, zumal die Diskussion sich auf dem von Ohm bezeichneten Feld
eben erst zu verbreitern beginnt. Dies ist der Grund, warum ich ihn,
um einige Anmerkungen und einen Schlufl ergiinzt, so stehen lasse,
wie er damals konzipiert wurde, und nicht aus leidenschaftsloser
Distanz jetzt an ihm herumfeilen méchte.

Wenn ich hier dennoch die Diskussion erdffnen will, so deshalb,
weil ich glaube, daB erstens die Gruppendynamik auch noch andere
vom Autor iibersehene Seiten hat — der Bezug der Gruppendynamik
zur Organisationstheorie und -praxis, ihr Verhéltnis und ihre Bedeu-
tung fiir die soziale Rekonstruktion oder den Aufbau von Institu-
tionen und Organisationen, ihre Anwendungsmdglichkeit im Bil-
dungsprozeB (hier hat der Autor z. B. die der Intention nach ihm
eigentlich entsprechenden Arbeiten von Lapassade iibersehen) —,
daB zweitens der Wissenschaftsansatz, der in der Gruppendynamik
steckt, vom Autor ginzlich unberiicksichtigt blieb 12, Dadurch er-

1 Das Argument 78, 15. Jg. (1973), S. 94—122.

la Unter dem Titel ,,Gruppendynamik® wird heute so vieles zusammen-
gefaf3t, daB es von hier aus schon schwer ist, Abgrenzungen und Unter-
scheidungen vorzunehmen. Ohm hat im wesentlichen eine bestimmte
Form des Sensitivitidtstrainings vor Augen und gibt dies fiir die ganze
Gruppendynamik aus. Dieses Vorgehen muB zu Simplifizierungen fiihren.
Es ist aber andererseits nicht zufillig, daB Gruppendynamik ein Sammel-
begriff wurde, unter dem unkritisch alles mégliche subsumiert wird.
Gruppendynamik iibersteigt einzelwissenschaftliche Modellbildung, so da83
sie klassischen Wissenschaftsdisziplinen nicht zuordenbar ist. Es streiten
um sie: Sozialpsychologie, Soziologie, Sozialphilosophie, Psychiatrie und
Medizin, sowie Organisationswissenschaften. Gerade dieser Streit liefle
sich aus dem Wissenschaftsansatz der Gruppendynamik selbst ableiten,
der iiberhaupt in gewissem Sinn die Einzelwissenschaft vom Menschen in
Frage stellt und Arbeitsteilung auf diesem Gebiet zu problematisieren ge-
zwungen ist. Dies trifft natiirlich auch die klassische Wissenschaftsorgani-
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Zum Wissenschaftsbegriff der Gruppendynamik 495

geben sich Verkiirzungen, nicht nur an dem ,,.Gegenstand“ Gruppen- -
dynamik selbst, sondern auch in den einzelnen Ausfithrungen Ohms;
diese auf Grund der beiden Hauptkritikpunkte herauszustellen, dient
dieser Diskussionsbeitrag.

Um die Basis dieses neuen Wissenschaftsansatzes herauszustellen,
sei es nur gestattet, einige knappe Gedanken in eigener Regie voraus-
zuschicken, die fiir mich die Grundlage der konkreten Auseinander-
setzung mit Ohm sind. Die Gruppendynamik stellt den Anspruch,
durch Einbeziehung praktischer Selbsterfahrung von Gruppen ein
fiir alle Sozialwissenschaft, aber auch Sozialarbeit und Organisations-
wissenschaft — insofern es um die Organisation von Menschen
geht — neues Verhiltnis von Theorie (sozialem Modell) und Praxis
zu gewinnen. Durch verschieden differenzierte, im Endeffekt aber
doch analoge Ubertragung des naturwissenschaftlichen Modells auf
die Sozialwissenschaften (gleichgiiltig, ob es um ein Modell der
»Natur“, der Gesellschaft oder der des einzelnen Menschen in ihr
ging) blieb bisher das Verhiltnis von sozialwissenschaftlichem Mo-
dell und sozialer Praxis ungeldst 2, Das Modell galt entweder nur
fiir eine Beschreibung bereits vergangener Prozesse, die, begrifflich
verallgemeinert, ein Subsumptionsmodell abgaben, oder fiir voraus-
sehbare ,naturwiichsig” ablaufbare Gesellschaftsprozesse, die weni-
ger in der Planbarkeit der Menschen als vielmehr, der ,,Uberlebens-
not® bestimmter Interessen dienend, fast automatisch abliefen. Das
aus der Naturwissenschaft auf die Sozialwissenschaft ilibertragene
Modell setzt aber gemiB seinem Ursprung ein naturwiichsig verding-
lichtes oder verdinglichbares Verhiltnis der Menschen zueinander
voraus; einen Automatismus von gesellschaftlichen Prozessen, die
sich von Naturprozessen nur, wie gesagt wird, durch héhere Kom-
pliziertheit und mehr Storfaktoren unterscheiden. Letzteres wird

sation, die sich in ihrer differenzierten Spezialisierung, von der lebendigen
sozialen Realitét, in der Menschen stehen und wirken, weit entfernt hat
und mit ihrer komplexen Terminologie ohnehin nicht mehr imstande ist,
von sich aus den Hiatus zu iibersteigen. Neben diesem prinzipiellen Grund
leisten der Mythologisierung und Moluskenhaftigkeit der Gruppendynamik
die Gruppendynamiker selbst Vorschub, weil sie oft eher theoriefeindlich
oder jedenfalls skeptisch sind und es fiir nicht wert erachten, ihre Modelle
theoretisch auszuweisen.

2 Der gebotene Umfang zwingt zu apodiktischen Verkiirzungen. Ich
bin mir wohl bewuBt, daB es die verschiedensten sich bekémpfenden
Methoden in den Sozialwissenschaften gibt und daB sich logisch-analyti-
sche sehr wohl von dialektisch-hermeneutischen Vorgehensweisen unter-
scheiden lassen. Meine Behauptung ist aber im Sinne der Gruppendynamik
grundsiitzlicher: Ich behaupte, daB iiberall dort, wo bei sozialwissenschaft-
licher Begriffsbildung und bei der Erstellung von verbindlichen und
relevanten Theorie- und Praxismodellen, bei denen die von diesen Be-
troffenen nicht mitgearbeitet haben, sie also bereits mit bloBen Ergebnis-
sen konfrontiert werden, ein quasi naturwissenschaftliches Verhé&ltnis
zwischen Menschen vorliegt: Zwischen denen nimlich, die Wissenschaft
betreiben, und denen, iiber die sie betrieben wird.
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aber meist blofl quantitativ (statistisch erfaBbar) und nicht qualitativ
prinzipiell verstanden. Das hier beschriebene wissenschaftliche Mo-
dell hat also zusammenfassend folgende Nachteile:

1. Ein fiir naturwissenschaftliche Objekte (die uns manipulierbar
gemacht werden sollen) taugliches Modell und die mit ihm verbun-
dene Methode wird auf einen inadiquaten ,Gegenstand®, den Men-
schen, libertragen.

2. Grundsitzlich wird dadurch die Menschheit als Objekt der Wis-
senschaft und nicht zugleich als deren Subjekt behandelt.

3. Das Verhiltnis der Menschen zueinander wird nach Objekt-
zusammenhingen gemessen, somit einem kausal beschreibbaren
Modellzusammenhang unterworfen, der allgemeine Gultigkeit ver-
langt, ohne die Individuen fragen zu wollen oder zu kénnen, ob sie
mit dieser einverstanden sind.

4. Weil aber jeder aufgezeigte Modellzusammenhang grundsétzlich
in der Moglichkeit der Ablehnung, zumindest aber der Motivierbar-
keit steht (radikal gesagt: jedes soziale Modell kann zum Anlal} sei-
ner Vernichtung, zumindest seiner Ungiiltigmachung verwendet wer-
den), bezeichnet er inhaltlich bestenfalls bereits vergangene Zusam-
menhénge.

5. Werden letztere aber als gegenwiirtige und woméglich auch fiir’
die Zukunft geltende (man spricht dann vorsichtig von Trends bzw.
Wahrscheinlichkeitsresultaten) ausgegeben, so tritt dann der konser-
vative, meist bestimmte Interessen stiitzende Charakter der Sozial-
wissenschaften wesentlich hervor; bestehende, oft automatisch, d. h.
der Meinungsbildung jeder Art entzogene, ablaufende Prozesse wer-
den, indem wissenschaftlich im Modell beschrieben, zugleich gerecht-
fertigt und indirekt empfohlen.

6. Dieses Modell wird so lange auf keinen besonderen Widerstand
stoBen, solange wichtige Gesellschaftsprozesse automatisch, anonym,
ohne mogliche Mitbestimmung der sie betreffenden Individuen ab-
laufen.

7. Sobald allerdings wichtige Lebens- und Gesellschaftsbereiche
in den Zusammenhang mitbestimmender Reflexion einbezogen wer-
den, der Mensch also in die Lage versetzt wird, sich seine ,,Natur“
und seine ,Gesetze“ selbst mitzugestalten, in diesem Augenblick
stimmt das gesamte sozialnaturwissenschaftliche Modell nicht mehr 3,
Es bleiben ihm zwei Auswege:

3 Es entspricht durchaus der Formaldemokratie und den an ihr inter-
essierten Machthabern, daB substanzielle Mitbestimmung, Meinungsbil-
dung und Solidaritdt in Gruppen verhindert wird. Die Sozialwissenschaft
leistet dieser Intention allerdings Vorschub, indem sie arbeitsteilig den
Gruppen deren eigene begriffliche Selbstbestimmung abgenommen hat.
Auf die meisten sozialen Gruppen kommt daher die Wissenschaft genauso
wie Schicksal und Natur zu, wie die Verfligung liber ihre Arbeitskraft,
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a) es verbindet sich mit den Machthabenden der Gesellschaft und
laBt sich von ihnen mit Gewalt durchsetzen, um praktisch werden
zu kdnnen und Verifikationen zu beweisen (die diktatorische Einheit
von , Wissenschaft“ und Macht, die zynische vorverfiigte Einheit von
Theorie und Praxis, in der die Menschen erst recht zu Objekten
gemacht werden, nun sogar eingedenk ihres ausgebildeten Wissens
darum), ’

b) es bleibt ohne reale Wirklichkeit auf dem autonomen Boden von
Hochschulen etabliert, im Narrenkéfig selbstverschuldeten Wirklich-
keitsverlustes. Den Schritt, sich tatsdchlich als Modell verstehen
zu lernen, seinen notwendigen, auf Inhalte bezogenen Vorurteils-
charakter zu durchschauen, Resultate eines wissenschaftlichen Ge-
samtprozesses nur als Handlungsmoglichkeiten, nicht -wirklichkeiten
auszugeben, verbieten, wie es scheint, derzeit noch sowohl der falsch
interpretierte Dignitédtscharakter der Wissenschaften als auch be-
stimmte gesellschaftliche Macht- und Herrschaftsverhiltnisse.

Der Artikel Ohms steht dem zweiten Ausweg nahe; auch wenn sich
alle kritische Theorie und alle gegenwirtige Aufklirung gesell-
schafts- und machtkritisch verstehen will, bleibt sie doch Theorie;
gegentiber jeder Theorie auf sozialwissenschaftlichem Boden gelten
die vorhin verfaBten Einwinde; der besondere Wirklichkeitsverlust
auch dieser kritischen Theorien &uBlert sich in einem Sprachjargon,
der zwar immanent funktioniert — insoweit er auf gesellschaftliche
Totalitit (siehe Adorno) bezogen ist, der aber ideale herrschaftsfreie
Kommunikationssituationen und -strukturen als theoretische Ideen
postulieren muB}, um sich jene praktische Realitdt vorzustellen, die

ihm sonst fehlt. Ohm wirft der von ihm beschriebenen Gruppen- .

dynamik einen herrschaftsstabilisierenden Charakter vor: Enttau-
schungen, Frustrationen, Entfremdungen werden zum Schein in einer
kiinstlich aufgerichteten Augenblickswelt punktuell {iberwunden und
der Mensch kehrt befreit an den Ort seiner Unterdriickung zuriick
— mit etwas mehr Frustrationstoleranz, ausgestattet mit der Hoff-
nung, wenn sich genug angesammelt hat, ja wieder in die Sen-
sibilitdtsexerzitien zuriickfliichten zu koénnen; damit werden Kon-
flikte nicht an ihrem Entstehungsort gelost, sondern woanders hin

Initiative und Zeit; insofern bleibt den meisten Gruppen sowohl ihre
soziale Realitit und Praxis als auch die dazugehérende Theorie vorver-
fiigtes ,,Gesetz“, Natiirlich wire es naiv, bei der bestehenden weltgesell-
schaftlichen Macht- und Uberlebensverschrinkung Kleingruppenidylle zu
empfehlen. Es wird eines der wichtigsten Probleme der Zukunft. von
sozialwissenschaftlicher Politik und Organisation sein, Formen zu finden,
in denen eine weltweite Disziplinierung individueller Freiheit mit Selbst-"
organisation in kleinen Gruppen vereinbar gemacht werden kann. Nur
dieser Weg scheint mir formale Demokratie zu konkretisieren, allerdings
auch von der Wissenschaft wiederum eine ganze andere Funktion zu ver-
langen: als Geburtshelferin sozialer Selbstorganisation bei gleichzeitigem
Aufzeigen jener universellen Bedingungszusammenhiinge, in denen unsere
Welt organisiert ist, zu fungieren.
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verlagert. Richtig: diese Praxis entspricht jenem Dualismus des
kapitalistischen Systems {iberhaupt, das verbietet oder jedenfalls
zu vermeiden versucht, die Entfremdungen dort anzusprechen, wo sie
entstehen; dies verhindern Kapitalstruktur, hierarchische Ordnung,
wohldefinierte Leistung und der Ruf zur Sachlichkeit, in der sich
alle menschliche Kommunikation abzuspielen hat, und die Charak-
terisierung der Arbeit als bloBes Mittel zum Zweck zu uberleben
oder in der Freizeit besser zu leben.

Dieser Dualismus ist aber nicht bloS Schicksal einer gruppen-
dynamischen Praxis; er trifft z. B. auch Wissenschaft (besonders dort,
wo sie kritisch ist) und Kunst, sofern sie nicht als Waren einsetzbar
sind. Im Grunde unterliegt daher auch der Ohmsche Artikel seiner
eigenen Kritik: Konflikte und Frustrationen werden woanders aus-
getragen, als sie entstehen; die theoretische Kritik wird zum Miill-
abladeplatz frustrierter Intellektueller, die genau wissen, als Hof-
narren solange geduldet zu werden, solange sie ihren akademischen
Freiraum nicht verlassen. Der einzige Unterschied zu jenem Dualis-
mus, der die beschriebene Form der Gruppendynamik betrifft, ist
der, dafl die Kritik Theorie bleibt und insofern weniger wirken kann
als eine Wissenschaft, die sich auch als Praxis begreifen muB. Inso-
fern kann natiirlich der stabilisierende Charakter der Gruppen-
dynamik — tliber die, weil sie (wie mir scheint) geféhrlicher ist als
die meiste Theorie, bereits sehr eingehend wie in der Kunst als Ware
verfiigt wird, wie dies Ohm nicht miide wird, {iberall hervorzuheben,
kurz man versucht sie zu kaufen — wirksamer sein; aber auch das
Gegenteil. Dann namlich, wenn es gelingt, modellhaft in der Grup-
pendynamik-Praxis jene Abhéngigkeitsstrukturen zu rekonstruieren,
erlebbar zu machen, die auch sonst im Leben vorhanden sind; dies
wire eine Moglichkeit, das Elend der Kritik, die um ihren Dualismus
nur weiB, aber nichts tun kann, praktisch aufzuheben und sich in den
praktischen Widerstand einzuiiben; freilich sind hier in der Gruppen-
dynamik Modelle notwendig, die Ohm nicht kennt, deren Moglichkeit
er auch nicht in Erwéigung zieht 4.

An den Insuffizienzen der bisherigen Sozialwissenschaften setzt
Gruppendynamik an. In ihrem Alternativangebot geht es ihr um ein

4 Auch wenn sicherlich ein GroBteil der gegenwirtigen gruppendyna-
mischen Praxis jenem kritisierten Dualismus zu unterwerfen ist, so darf
man hier Prinzip und Erscheinung nicht in eins setzen. Im Grunde ist
jede Selbstreflexion — auch wenn sie in Gruppen geschieht — nicht mit
der Praxis identisch, die ja reflektiert wird. Erreicht muBl daher eine
Praxis der sozialen Selbstreflexion werden, die méglichst genau einerseits
die alltigliche soziale Praxis darstellt, die andererseits Veréinderungsmég-
lichkeiten in theoretisch-praktischer Einheit antizipiert. Damit Gruppen-
dynamik fiir die alltdgliche Lebenspraxis daher sinnvoll wird, miissen
Modelle entwickelt werden — und dies geschieht bereits -—, die soziale
Selbstreflexion und soziale Praxis auf jener Basis gestatten, auf der wir
auch sonst leben und arbeiten. Da3 das traditionelle Sensitivitétstrainings-
modell dafiir keineswegs ausreicht, konzediere ich Ohm gern.
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soziales Modell, in dem der Mensch nicht bloB Objekt der Wissen-
schaft, sondern deren Subjekt sein soll. Nach ihrer objektiven Seite
einen vorgegebenen Inhalt umschreibend, mufl sich die Theorie somit
als mogliches Vorurteil bezeichnen, basierend auf vergangenen Er-
fahrungen, die nicht unbedingt wiederum eintreten miissen, zumal
wenn sie diejenigen bereits kennen, die an der Urteils- und Theorien-
bildung beteiligt sind. Das Resultat einer sozialwissenschaftlichen
Untersuchung als zunichst festgelegte Objektivitit, als inhaltliche
Verbindlichkeit, ist kein einem vorgegebenen Modell entspringendes
Resultat, das iiber die einzelnen ausgegeben wird, es ist vielmehr
Resultat eines Prozesses, in dem sich die Teilnehmer und Individuen
selbst ihre ,,Objektivitdt“ und Verbindlichkeit gegeben und festgelegt
haben; wie diese im einzelnen inhaltlich aussieht oder gar auszusehen
hat, kann zwar Gegenstand einer wissenschaftlichen Prognose — zu-
mal wenn die Betroffenen nicht mitbestimmen — sein, ist aber von
dieser grundsitzlich unabhingig; abhingig ist sie vielmehr von den
Faktoren und Voraussetzungen, die die Individuen in den ProzeB
einbringen oder einbringen wollen. Danach erst richtet sich ein
Resultat sozialer Prozesse, bei dem der Mensch als Subjekt betei-
ligt ist.

Nicht ohne Grund hat man hier bei der Kleingruppe begonnen; sie
ist vergleichsweise noch iibersichtlich, die in ihr auftretenden Pro-
bleme kénnen diagnostiziert und eventuell auch aufgearbeitet und
behoben werden. In der Experimentsituation muBte man sich auch
nicht um allgemeingesellschaftliche Probleme und Herrschaftsver-
héltnisse so sehr kiimmern und konnte analytische Inselsituationen
schaffen; in ihnen beobachtete man, wie sich Gruppen verhalten,
welche ,,Gesetze“ auffindbar waren, welche Standards und Verbind-
lichkeiten festgelegt wurden. Die Erfahrungen, die man hieraus
gewann, fiihrten aber weiter. Die bloBe Experimentsituation wurde
verlassen, man wandte sich danach existierenden und institutiona-
liserten Gruppen zu; auch GroBorganisationen wurden untersucht.
Erst jetzt konnte man sowohl Bedeutung als auch Schwierigkeit des
gruppendynamischen Ansatzes erkennen: die Komplexitdt gesell-
schaftlicher Herrschafts- und Autoritiatsverhiltnisse, die es schwierig
machen, daB sich Gruppen tatsédchlich ihre soziale Theorie selbst aus-
bildeten.

Der Anfang der Gruppendynamik stand durchaus noch im Zeichen
des naturwissenschaftlichen Modells. Man interessierte sich fiir die
»haturwiichsigen“ Verhaltensweisen von Menschen in sozialen Gebil-
den sowie fiir die Gesetze, die auf diesen Voraussetzungen beruhen.
Bald aber spielte die soziale Realitit selbst der Theorie und dem
Modell einen Streich: das Modell hatte zwar dazu gefiihrt, solche
Verhalten und Gesetze festzustellen und zu vermerken; kaum waren
sie aber den Mitgliedern von Gruppen bewufBit geworden, verloren
sie an Geltung, jedenfalls an naturwiichsig determinierender Kon-
sequenz; sie wurden handhabbar, einsetzbar, ja sogar wiederholbar.
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Damit war der naturwissenschaftlich gepréigte Ausgangspunkt end-
gliltig verlassen und mufite neuen Modellen Platz machen. .

Es geht nun nicht mehr ausschlieBlich darum, wissenschaftlich aus
der Beobachterposition Gruppenverhalten behavioristisch zu studie-
ren; es geht vielmehr darum, Gruppen zu befihigen, diese Rolle
selbst zu iibernehmen: sich kennenzulernen in ihren Voraussetzungen
und Bedingungen, sich ihre eigene ,, Theorie, ihre soziale Verbindlich-
keit“ zu schaffen; die Erfahrung des Wissenschaftlers und Praktikers
kann hier nur im Sinne von Geburtshelferdiensten eingebracht wer-
den. Hier hat das naturwissenschaftlich orientierte Modell endgiiltig
sein Recht verloren: der Wissenschaftler selbst ist eben, so wie alle
anderen zugleich, Subjekt und Objekt des Verfahrens und der
Theoriebildung.

Die Gruppendynamik im hier charakterisierten Sinn stellt somit
ein Verfahren theoretisch-praktischer Einheit dar, das natiirlich auch
fiir die Sozialwissenschaften Konsequenzen haben wird. Weder wird
sie es notwendig haben, zu ihrer Verifikation sich gesellschaftlicher
Macht zu bedienen (oder wird sich umgekehrt nicht als Interpreta-
tionspartner miBbrauchen lassen)® — von den Gruppen und ihrer
Selbstorganisation erfolgt vielmehr ihr inhaltliches Resultat — noch
wird sie wie bisher in elfenbeintiirmener Effizienzlosigkeit sich den
Kopf zerbrechen miissen, wie sie in der Praxis anwendbar wird. Fiir
eine Institutionalisierung der Sozialwissenschaften wiirden sich von
hier aus weitreichende Folgerungen ergeben.

Dies als Versuch einer Beschreibung des gruppendynamischen
Modells; Ohm diirfte die Moglichkeiten eines solchen Modells sich
noch nicht klar gemacht haben. Er bleibt im Grunde im heute so
tiblichen Dezisionismus von kritischer Theorie und politischer Praxis
stecken. In der ersteren durchschaut das meist biirgerliche Indivi-
duum die negativen Herrschaftskonstellationen der Gesellschaft und
ihre Konsequenzen, gibt sich dadurch bei allem Leiden den &sthe-
tischen Schein héherer Existenz, und endet meist in Appellen und
Postulaten wie ,Antizipation der neuen Gesellschaft im Zuge der
Umwilzung®, die ,wirklicher politischer Arbeit* bedarf (106). Und
Ohm durchschaut gut; freilich hidtte man das dringende Bediirfnis,
an ihn und seinesgleichen in #dhnlichem Kontext immer wieder die
-Frage zu stellen: wer antizipiert was, wer wilzt um oder wird um-
gewilzt; wo beginnt politische Arbeit, wo endet sie usw. Diese Fra-

5 Obwohl diese AuBerung eher wie ein Postulat, wie eine beschwd-
rende Versicherung klingt, ist sie aus dem Prinzip abzuleiten. Alle Grup-
pendynamik, die sich durch gesellschaftliche Macht bestimmt, die daran
interessiert ist, Menschen unmiindig zu halten und zu unterdriicken,
widerspricht sich selbst und muf3 sich selbst auflésen. Neben diesem
prinzipiellen Gesichtspunkt gibt es natiirlich Probleme der Taktik und
Strategie zu bewiltigen; diese kénnen aber nur in den Institutionen und
Organisationen konkret gelost werden; ein allgemeines Rezept wider-
spriache wiederum dem Grundprinzip der Selbstbestimmung.
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gen werden nidmlich fiir das durchschauende biirgerliche Individuum
meist im Dezisionismus, zweiter Akt, interessant, der politischen
Arbeit. Hier spidtestens wird die praktische Unbrauchbarkeit der
kritischen Theorie schmerzlich bewuB3t und selbst die eingefleisch~
testen Marxisten kommen in Versuchung, auf sie jene Kritik anzu-
wenden, die weiland Marx selbst auf die Linkshegelianer und deut-
schen Ideologen angewandt hat. Marxens elfte These an Feuerbach
sowie sein Verwirklichungsappell an Philosophie liberhaupt treffen
heute in spezifischer Form alle ,kritische“ Sozialwissenschaft. Wo
aber gibt es Modell und Methoden zu dieser Verwirklichung? Sicher-
lich nicht in der von Ohm kritisierten Gruppendynamik. LBt sich
aber nicht selbst aus der von ihm dargestellten Form jenes Prinzip
herausdestillieren, daB ich versucht habe, als alternatives Wissen-
schaftsmodell der Sozialwissenschaften herauszustellen? Wo nimmt
Ohm in seiner politischen Arbeit jene Menschen her, die bereit sind
zu antizipieren und dabei die Risiken auf sich zu nehmen; wo er-
reicht er handelnde Verbindlichkeit, die auch theoretisch erfassen
und artikulieren lernt, worum es ihr geht? Wie kann real Zukunft
von den von ihr Betroffenen antizipiert und geplant werden? Wie
vermeidet .man indoktrinierende Avantgarden, die dem Volk und
dem unsolidarischen, weil aufstiegsbezogenen Proletarier einreden
miissen, was das Gute fiir sie ist?

Man konnte die Fragen beliebig forfsetzen; sie bereiten jedem
heute politisch Engagierten Kummer, wenn er sich nicht in dem
eigens fiir ihn geschaffenen organisatorischen und institutionellen
Biirokratismus totlduft. Ich halte das von mir beschriebene Gruppen-
dynamik-Modell, das natiirlich sowohl theoretisch wie praktisch erst
wirklich ausgebildet werden mu8, fiir politisch im besten Sinn ¢, der
bezeichnete Dezisionismus kann vermieden werden, da iiber be-
stimmte Methoden und Modelle die Betroffenen selbst sich ihre
Gegenwart und Zukunft sowohl als verbindliche Theorie als auch
als solidarische Praxis geben. Was niitzt es, wenn kritische Theo-
retiker als ,Gewissen des Volkes® aktiv politisch titig sein wollen
und dann doch gezwungen sind, sowohl verbindliche Theorie als auch
die aus ihr resultierende Strategie oktroyieren zu miissen. Sie wer-
den Widerstand finden oder Hérigkeit, die in emotioneller Irrationa-
litdt abgesichert ist; daher kann von ihnen Zukunft nicht wirklich
antizipiert werden. Was die Gruppendynamik in Theorie und Praxis

6 Wenn es gelingt, jene die soziale Wirklichkeit reprisentierenden
Modelle zur theoretisch-praktischen Selbstreflexion in Gruppen zu schaf-
fen, so ist gruppendynamische Praxis Erfassung der politisch &ffentlichen
Realitét, in der wir stehen. Die Erfassung dieser Realitiit, ihrer Bedingun-
gen und Konsequenzen fiir das Individuum sowie auch die Bedeutung der
Lebensgeschichte des einzelnen fiir soziale Realitdt scheint mir als Vor-
aussetzung fiir alle notwendig, die politisch arbeiten wollen und sich
nicht durch eine Bewufltlosigkeit géngeln lassen, deren Auswirkungen
dann in theoretisches Sektierertum oder gewaltsame und vergewaltigende
Praxis verschoben werden.
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bei den ,exakten, meist am logisch-analytischen Modell orientierten
Wissenschaftlern so suspekt macht, sollte den kritischen Sozialwissen-
schaftlern zu denken geben: es niitzt nichts, den Positivismus aller
Schattierung immer wieder ins dialektische Kasperletheater zu schik-
ken, ohne selbst die dialektische Einheit von Theorie und Praxis
real verwirklichen zu konnen. ,Totalitdt“, , Antizipation“, ,neue
Gesellschaft“ usw. werden dann bestenfalls theoretisch regulative
Ideen, regulierend einen ebenso theoretischen Kontext, der sich in
unverbindlichem Verstandesraisonnement ergeht und seine eigene
dialektische Vernunft — es wére némlich seine praktische, verniinf-
tige Wirklichkeit — nicht mehr an sich hat.

Das Gruppendynamikmodell wire demgegeniiber Wissenschafts-
und Lernmodell in einem: die Wirklichkeit der Wissenschaft ist ihr
praktisches Erlernen; jedes betroffene Individuum bringt sich und
sein Raisonnement ein; die praktisch-wissenschaftliche, d. h. durchaus
in argumentierender Verbindlichkeit sich vollziehende Arbeit fiihrt
zu Resultaten, in denen sowohl Individuum wie Meinung im dialek-
tischen Sinn ,aufgehoben“ werden. Diese Resultate sind sowohl
theoretisch verbindlich wie praktisch gemeinsam erworben; erst hier
wire eine Praxis konstituiert, die jene politische Basis ermdoglicht,
in der ,kollektiv geplantes und sinnvolles Handeln“ mdéglich ist. Aus
diesen Griinden halte ich das Gruppendynamik-Modell jenem Prinzip
nach fiir eminent politisch, wenngleich ich zugebe, dafl die Arbeits-
formen in die genannte Richtung noch viel zu wenig iiberlegt und
ausgebaut wurden.

Auch das Problem des Verhiltnisses von Individuum und Gesell-
schaft hat Ohm zu kurz angesetzt. Mit Recht kritisiert er das biirger-
liche Ich als Ursache ,zwanghaft libersteigerte(r) Selbstdarstellung
oder verzehrende(r) Neugierde“ bei gruppendynamischem Training
(102/103). Die Individuen schieBen ziellos durch die ,archaische
Situation“ der ,,umstrukturierten Gruppenwelt“, die hinreichend pra-
zise mit ,,den Kategorien einer Amébenlogik* beschreibbar sei. Damit
werde die ,affirmative Absicht® klar, — nimlich die ,sinnbildliche
Oberflichendarstellung der spezifischen Gesellschaftlichkeit der In-
dividuen im Kapitalismus® (108). Soweit die Kritik, die tatsédchlich
bestimmte Formen von Sensitivitidtstraining trifft. Es geht aber um
ein grundsitzlicheres Problem in dem Zusammenhang: Wie ist in
dieser von Ohm teilweise so treffend kritisierten Gesellschaft tatsich-
lich jenes 6ffentliche Individuum zu erzeugen, das den Anforderun-
gen politischer Praxis entspricht? Wenn im kapitalistischen Produk-
tionsproze das vom Biirgertum versprochene Individuum ohnehin
nicht méglich ist und es sich bestenfalls ,privat” dulern kann, wo ist
der Ort der Resurektion eines Individuums, das, der Idee nach schon
lingst geboren, fiir eine kollektiv organisierte Arbeit und politische
Praxis taugt? Wo lernt sich das Individuum {iberhaupt als solches
kennen, wo seine Deformationen, Abhingigkeiten praktisch an ihm
selbst zu durchschauen und zu erleben? Woher gewinnt es schlieBlich
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die Kraft, sich als autonomes Wesen? zu erfassen (heute besser:
emanzipiertes) und in der éffentlichen praktischen Organisation zu
bewidhren? Weder gibt die Ohmsche Kritik auf diese Fragen Antwort,
noch hat man den Eindruck, daf3 er diese Fragen wirklich 16sen kann;
eigentlich diirften nach seinen Ausfiihrungen nur jene als Individuen
angesprochen werden, die durchschauen, daB sie in der gegenwir-
tigen kapitalistischen Welt keine sein kénnen, wenn sie das Private
nicht als Ersatz zu nehmen bereit sind. Hier ist offensichtlich das
Problem des Individuums zu kurz angesetzt.

Selbst wenn man zugeben muB, daB das konkrete bzw. gesell-
schaftlich autonome mitentscheidende und mitbestimmende Indivi-
duum bisher theoretische und regulative Idee geblieben ist und der
gegenwirtige ArbeitsprozeB und Freizeitkonsum es eher verhindert
als gefordert haben, ist es dennoch immer noch ,, Ensemble®, d. h. be-
stimmte Einheit ,gesellschaftlicher Verhiltnisse“.

Alle Aufklirung und Emanzipationsbestrebung setzt dieses Indi-
viduum prinzipiell als Moglichkeit voraus; selbst wenn es im Arbeits-
prozefl zur austauschbaren Funktion degradiert, in der Freizeit ent-
weder in rezeptivem Konsum oder abstrakter Einzelheit aufgelost ist,
muBl dennoch der einzelne Mensch als prinzipiell freies Individuum
angesprochen und als erste Instanz aller méglichen gesellschaftlichen
Veranderung bezeichnet werden. Durch die lineare Zuriickfithrung
des Individuums auf die gesellschaftliche Basis, zu deren Produkt
es gemacht wird, begibt sich die kritische Theorie der Mgglichkeit
der Basisveridnderung, es sei denn, sie berufe sich auf das Diktat
einer Avantgarde; letztere ist aber schlieBlich doch immer gezwun-
gen, ihre Verdnderungswiinsche zu oktroyieren und die ,deformier-
ten“ Individuen als Mittel zu einem bestimmten Zweck einzusetzen;
im Grunde soll die Basis zuerst veridndert werden und neue Men-
schen dann nach sich ziehen. :

Ohne daB hier viel iiber die Dialektik von Individuen und Gesell-
schaft ausgefiihrt werden soll, bleibt demgegeniiber doch festzuhalten:
die ,Antizipation der neuen Gesellschaft im Zuge der Umwilzung*
kann nur von jenen in Selbstorganisation und politischer Arbeit
durchgefiihrt werden, die die eigentlich Betroffenen sind; Philo-
sophie hitte sich im Proletariat zu verwirklichen und dieses sei Tri-
ger der Weltgeschichte, an dessen Emanzipation das vorldufig un-
geldste Ritsel der Geschichte hinge, meinte einst Marx; gerade er
wulBlite genau, daB dieses als ,Klasse an sich“ erst zur Klasse fiir sich
werden miisse, um diesen Auftrag auszufiihren. Zu dieser Klasse fiir

7 Autonomie ist als Begriff bei den kritischen Theoretikern in Verruf
gekommen; ob diese Verachtung diejenigen Bildungsbiirger und Pidago-
gen treffen soll, die dieses Wort schon Jahrhunderte als Appellationsinstanz
ihrer sonstigen Leerformeln verwenden, diesen damit Weihe und Pathos
verleihend? Oder verbirgt sich hinter dieser Kritik nicht vielleicht auch
die Resignation der Theoretiker, die ihre Autonomie nicht konkretisieren
koénnen?
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sich wird man aber nicht als von auBen bezeichnete abstrakte Kate-
gorie, sondern durch Selbstbegriff, Selbstorganisation und Solidari-
tdt. Mit anderen Worten, emanzipiert wird nicht eine Klasse, der man
einredet, wie ihre Zukunft auszusehen hitte, sondern emanzipiert
werden Individuen, die einzeln und zusammen imstande sind, ihre
gesellschaftliche Situation zu erfassen, sich zu organisieren und ihre
Lage zu verédndern.

Mit einem billigen Trick tduscht sich alle Aufklirung der Gegen-
wart, die eigentlich doch nur ihre eigene Macht will, iiber diese Tat-
sache hinweg: sie spricht — mit Ausnahme ihrer eigenen im ungliick-
lichen BewuBtsein stehenden Individualitit — allen anderen ihr
Individuum ab, um nicht plétzlich vor das Faktum gestellt sein
zu miissen, daB diese entmiindigten Individuen trotzdem unvorher-
gesehen zur Selbsthilfe greifen und sich selbst emanzipieren. Mit
anderen Worten, die kritische Theorie und mit ihr Ohm gehen mit
dem Individuum etwas leichtfertig um und kénnen mit ihm wenig
anfangen, weil sie es nur als Produkt und Resultat gesellschaftlicher
Verhiltnisse; nicht aber auch als deren Voraussetzung begreifen
konnen; dies enthebt sie der praktischen Pflicht, dieses als Selbst-
triger von Emanzipation ernst zu nehmen, und sie werden daher
im guten alten Sinn Ideologen, die die Deformation des Menschen
positivistisch erst aus dem Postfestum gesellschaftlicher Prozesse
erkldren, nicht aber von vornherein verhindern kénnen. Es ist hier
nicht der Ort, liber die Prinzipalitdt des Menschen als Individuum,
als Tréger ,ungeteilter Freiheit zu sprechen; iiber Kategorien wie
Freiheit, Leben, Tod, Gattung usw., die alle eine héhere Dignitit
als blofle Resultathaftigkeit besitzen und als prinzipielle Voraus-
setzung aller bestimmten gesellschaftlich-geschichtlichen Erscheinun-
gen zu betrachten sind, auch wenn sie sich in ihnen konkret auslegen
oder selbst deformieren. Wichtig wire nur daran festzuhalten, und
ich bin mir hier der Vieldeutigkeit und MiBverstindlichkeit wohl
bewuBit: das Gattungswesen Mensch existiert als einzelnes, leibliches,
fiir sich selbstbewuBites und insofern prinzipiell freies, auch wenn es
dieser Voraussetzung in seiner Gesellschaft verlustig geht. Daraus
den SchluBl zu ziehen, ausschlieBlich und von irgendeinem Stand-
punkt her die Gesellschaft verindern zu wollen, vergit die Voraus-
setzung; an ihr ist ebenfalls anzuschlieBen: es ist in dieser Gesell-

- schaft jenes Individuum zu erzeugen, das selbst seine und die Ver-
dnderung der anderen durchzufiihren imstande ist; diese Resurrek-
tion des Individuums darf nicht als Produkt anonymer oder von
Avantgarden umgewilzter Gesellschaft erwartet werden, sie muf3
vielmehr als der Prozefl der selbstgewollten und geplanten Umwil-
zung auftreten, ‘

Zugegeben, meine Sétze sind ungenau und bediirften der niheren
Detaillierung; ich hoffe aber doch, daB ihr Stellenwert in diesen
Zusammenhéngen eingesehen werden kann. Mit Recht polemisiert
Ohm gegen eine unmittelbare naturwiichsige Resurrektion des Indi-
viduums, die sich in der kiinstlich aufgerichteten Welt des Sensitiv-
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trainings durchfiihren lassen sollte. Erstens ist jenes abstrakte, freie,
einzelne und fiir sich seiende Individuum ohnehin weder herstellbar
(es ist immer bestimmtes gesellschaftliches und lebensgeschichtliches
Resultat und kann nur zu diesem in Gegensatz oder Ubereinstim-
mung erzeugt werden) noch erstrebenswert, zweitens stellt jede
Gruppe bereits ein bestimmtes geschichtlich soziales Feld dar, in dem
jedes Individuum, ob es dies weil3 oder nicht, einen bestimmten Platz
hat. Mit den Beschwérungsformeln von ,,Amébenlogik“ oder ,archa-
ischer Situation“ ist es also nicht weit her; freilich kann es zutreffen,
daB weder Gruppenmitglieder noch Trainer imstande sind, die
sozialen Zusammenhinge und Strukturen einer Gruppe zu erkennen,
so daB sich der Anschein eines ,blinden“ und ,gleichgiiltigen* Ge-
schehens ergibt. Der Gruppendynamik aber anzulasten, was Men-
schen gegenwirtig vielfach nicht imstande sind, ist doch ein gewagter
SchluB.

Ohm hat zwar fiir dieses Versagen eine sinnvolle Erklirung aus
der Organisation des kapitalistischen Produktionsprozesses, erklart
aber die Gruppendynamik als Affirmation dieses Versagens, das von
den Trainern und Gruppendynamikern gewollt, eingesetzt und ge-
braucht wird. Man kénnte aber auch andere Gedanken anschlieBen:
Wo wird denn das individuelle Versagen und seine Ursache im gesell-
schaftlichen System iiberhaupt thematisiert? Etwa in der kritischen
Theorie? Sie hat offenbar den Erfolg gezeitigt, daB sich Individuen
in Gruppen tatsédchlich und nach wie vor ,,bewuBtlos” bewegen, jetzt
aber mit dem schlechten Gewissen, manipuliert und fremdbestimmt
zu sein. Durchschauen und erkliren ersetzt nicht Selbsterleben und
Bearbeiten. Gerade wenn Individuen wie Amdben durch Gruppen
schwirren, sollte diese Tatsache AnlaB zur Ursachenanalyse und Kli-
rung in der Gruppe fiihren.

Hier sehe ich die positive Aufgabe der Gruppendynamik an dieser
Stelle: gruppendynamische Seminare machen deutlich, wie es um
unsere individuelle Autonomie und unser soziales BewuBtsein be-
stellt ist; wer immer auch fiir die Méingel auf diesem Gebiet verant-
wortlich ist, welche Rolle wir darin spielen oder zu spielen gezwun-
gen werden, miissen wir an uns selbst erfahren lernen. Hier von
Ziellosigkeit zu sprechen ist Vorwand einer Polemik, die vielleicht
tatsichlich den praktischen Selbstwert des Individuums im sozialen
Verband herzustellen fiir iiberfliissigen Zeitverlust hilt, gemessen
am groBen Ziel der ,,Umwélzung®. Freilich, ein Individuum erzeugen
zu wollen, das sich nur jenseits der Gesellschaft erwerben kann und
damit seinen Selbsterwerb ausschlieSlich auf emotionelle Innerlich-
keit, auf Privatestes und Individuellstes konzentrieren will, ist sinn-
los und wird von Ohm mit Recht im Zusammenhang mit dem sta-
bilisierenden Dualismus des Biirgertums zwischen Privat und Offent-
lich kritisiert.

Ohms Verdikt gilt keineswegs fiir die Gruppendynamik insgesamt
und vor allem fiir ihren neuen Wissenschaftsansatz, der Moglich-
keiten in sich birgt, die bis heute nicht annidhernd ausgeschdpft sind.
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Den kritisierten Teil fiir das Ganze auszugeben, mag fiir die Polemik
sinnvoll erscheinen, verfiihrt aber Nichteingeweihte zur Pauscha-
lisierung. Dieser Haltung Vorschub geleistet zu haben, muB8 man dem
Autor vorwerfen. Seine Literaturauswahl ist einseitig (auf die USA
und BRD beschrinkt), seine praktische Erfahrung diirfte kaum mehr
als ein oder zwei wahrscheinlich schlechte Sensitivitidtstrainings tiber-
schreiten. Andere Gruppendynamik-Seminartypen sind ihm wohl
unbekannt, sonst hétte er sie wenigstens gestreift. Von Organisations-
laboratorien, in denen die Problematik der Selbstorganisation und
Kooperation verschiedener Gruppen Hauptthema ist — wohl eine
wesentliche Seite politischer Arbeit —, schweigt er oder handelt sie
in einer sehr schnoddrigen Polemik an Fiirstenau ab. Das ungeheuer
wichtige.Problem der Hierarchisierung und Biirokratisierung von
Institutionen wird mit einem groBziigigen Federstrich weggewischt,
Fiirstenau ein ,oberflidchlicher* Institutionsbegriff vorgeworfen, der
nicht die ,elementaren Angste um den Arbeitsplatz“, die aus der
»okonomischen Zielsetzung der Institution“ folgen, berticksichtigen
kann. Mag man auch liber Fiirstenaus Institutionsbegriff geteilter
Meinung sein, Hinweise dieser Art in Form groBziigigen global-
gesellschaftlichen Ausgriffs sind jedenfalls noch unbrauchbarer als
jene gruppendynamisch-konkrete Arbeit in Institutionen, in der we-
nigstens diese dkonomische Zielsetzung und Angst thematisierbar
wird, man sich sogar Strategien iiberlegen kann, ihre Ursachen zu
bekdmpfen.

Es bleibt immer derselbe Einwand: selbst wenn Ohm in seiner
Gesellschaftskritik und -analyse recht hat, was ich fiir mich gar nicht
bezweifeln will, da mir seine Allgemeinaussagen sehr viel Gelegen-
heit geben, sie fiir mich differenzierter zurechtzulegen, welche ande-
ren praktischen Konsequenzen sollten sie nach sich ziehen, als sie in
den Institutionen thematisier- und bearbeitbar zu machen? Hier liegt
eine grofle und interessante Zukunft vor der Gruppendynamik, die
Ohm wahrscheinlich deshalb so personalisiert ablehnt, weil auf sie
keine seiner kritischen Punkte so recht passen will; diese sind fast
ausschlieBlich am Individualtraining orientiert. In Organisationen
und Institutionen — ilibrigens sollte man Ohm ein Buch von Lapas-
sade {iber dieses Thema sehr ans Herz legen — haben die Gruppen
jedenfalls Vergangenheit und Zukunft; Training und politische, 6ko-
nomische Realitit sind nicht mehr voneinander abtrennbar. Dennoch
bleibt man nicht in kritischen Allgemeinanalysen stecken, sondern
»individualisiert” die konkreten Probleme auf Individuen und Grup-
pen; diese sollen ja mit ithrer Realitdt umgehen lernen und nicht den
Chor der Gesellschaftskritiker erginzen. Ubrigens, weil ich schon
beim schulmeisterlichen Anraten von Literatur bin: wer sich auf
Haug und sein ,kritisches Instrumentarium® beruft, sollte nicht ver-
sdumen, gerade im Zusammenhang mit Gruppendynamik zur Er-
gidnzung zu Sartres ,,Kritik der dialektischen Vernunft“ zu greifen,
ein Buch, das iiber den mjglichen Sinn von Gruppendynamik in-
direkt mehr aussagt als die meisten gruppendynamischen Verdffent-
lichungen dafiir oder dagegen.
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Zum AbschluBl noch zu einigen Details: Gruppendynamik~Seminare
fithren zur ,Verminderung der sozialen Realitdtstiichtigkeit* (96).
Dies trifft nur dann zu, wenn die ,,backhome“-Problematik aus dem
Kurs ausgeklammert wird und wenn mit Modellen operiert wird, die
sich absichtlich in private Exterritorialitdt begeben haben; diese liegt
aber nicht im Sinn der von mir bezeichneten Gruppendynamik:
als Anfangsphase erweist sie sich dort und da vielleicht als not-
wendig, um die Teilnehmer friiher zu einer innehaltenden Reflexion
zu zwingen, und sie nicht gleich wieder mit und durch den Alltag
fliichten zu lassen vor Selbstreflexion und Analyse. Da8 es in Grup-
pen immer wieder zu Zusammenbriichen kommt, mag stimmen, ob-
wohl es uns gliicklicherweise noch nicht passiert ist (immerhin ar-
beiten wir hier in Osterreich schon seit mehreren Jahren sehr inten-
siv praktisch auf dem Gebiet), ebenso ist es unleugbar, daB Trainer
»hervorragend“ ausgebildet werden sollen (auf Wunsch kénnte ich
dem Verfasser das Ausbildungsprogramm der Osterreichischen Ge-
sellschaft fiir Gruppendynamik und Gruppenpidagogik zusenden),
eine gezielte Unterstellung ist es allerdings, Gruppendynamik und
Psychotherapie einfach auf einen Nenner zu bringen, um der Grup-
pendynamik dann vorzuwerfen, sie fiihre diesen Unterschied nur aus
finanziellem Interesse ein. Hier zeigt sich die wirkliche Uninformiert-
heit des Autors; hitte er wenigstens die Ahnlichkeiten von Gruppen-
dynamik und Gruppentherapie bezeichnet; hier kénnte man noch
Gemeinsames eher finden; kaum aber so ohne weiteres zwischen
Gruppendynamik und Psychotherapie: sie unterscheiden sich wesent-
lich nach Modell und Methode, so daB jede Vermengung falsch oder
jedenfalls unkritisch ist8. Aber es entspricht diese Ohmsche Fest-
stellung durchaus seinem tendenziésen Gesamtirrtum: er hat offen-
sichtlich Gruppendynamik nur als Individualtraining erfahren und
verwechselt hier seine Erfahrung mit dem eigentlichen Zweck; es
geht aber nicht um Individualtherapie, sondern um ein gemeinsames
Erfassenlernen von Gruppenstrukturen, in denen das Individuum
eine bestimmte Rolle spielt oder ihm eine zugewiesen wird. Der
vorlidufige H6hepunkt der Unkenntnis offenbart sich in dem Ressen-
timent anheizenden Hinweis auf das Grid-Lab, das einfach mit
Gruppendynamik auf eine Ebene gestellt wird, obwohl Zielsetzung
und Methode sich véllig voneinander unterscheiden, wenn nicht iiber-
haupt kontrir sind; aber Ohm braucht fiir eine Polemik offensichtlich
diese Nivellierungen.

8 Obwohl ich gerne zugeben will, daBl sich der tiefenpsychologisch-
therapeutische Ansatz mit dem der Gruppendynamik vergleichen 148t, da
es in beiden Fillen um eine bestimmte Subjektwerdung des Menschen
geht, und am Ende vergessen werden soll, welche Dienste der Wissen-~
schaftler dabei geleistet hat, also der Mensch nicht von vorneherein ver-
objektiviert ist, muB doch am Unterschied von Modell und Methode fest-
gehalten werden. Auch die Anwendungsbereiche unterscheiden sich da-
nach.
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Hingegen freut er sich mit dem ,exakten“ Sozialwissenschaftler,
daB ,Untersuchungen iiber die Wirksamkeit gruppendynamischer
Sensitivititstechniken in der Managementausbildung bisher zu wider-
spriichlichen und uneindeutigen, weil methodisch und begrifflich
nicht geniigend abgesicherten Resultaten kommen* (97/8).

Einem an der kritischen Theorie Geschulten sollte die Problematik
der sogenannten ,Eindeutigkeit“ klarer sein; er diirfte sie nicht so
ohne weiteres fiir die Sozialwissenschaften und gar fiir die Messun-
gen der Verhaltensbildung reklamieren. Aber es zeigt sich hier wie
tiberall, da Ohm das Wissenschaftsmodell der Gruppendynamik
nicht verstanden hat ®.

Zur Ohmschen Beschreibung des gruppendynamischen Sensibili-
tdtstrainings:

In erster Linie soll die Sensibilitédt fiir Gruppenprozesse und Kom-
munikationszusammenhinge gesteigert werden. Falsch oder zumin-
dest miBverstindlich ist folgender Satz: ,Unter Anleitung eines
Trainers bemiihen sich die Gruppenmitglieder darum, immer offener
und ungeschminkter zu zeigen, welche Gefiihle sie gegeneinander
hegen“ (98/9).

Die hier zum Ausdruck gebrachte Individualisierung entspricht
ebensowenig der gruppendynamischen Zielsetzung wie die besondere
,anleitende“ Rede des Trainers; gerade sie soll ja mit thematisierbar
und bearbeitbar sein. GefiihlsduBBerungen auf Befehl diirften einen
seltsamen Offenheitscharakter haben.

Auch im weiteren beschreibt Ohm ein ihm offensichtlich bekanntes
Modell, das sehr stark individualisiert und dem man nur ein anderes
gegeniiberstellen kann:

Es gehort erstens keineswegs zu den' Funktionselementen des
»Sensitivitdtstrainings“, da8 die Kleingruppe ,,strukturlos® sein mu8,
im Gegenteil; iibrigens gibt es ohnehin keine ginzlich strukturlose
Gruppe; es ist zumindest eine bestimmte Autoritdtsstruktur vorge-
geben. ,Planlosigkeit” ist zweitens ein falscher Ausdruck. Im jewei-
ligen gruppendynamischen Lernmodell steckt sehr wohl ein be-
stimmter Plan und, da die Gruppe selbst zum Reflexionsthema erho-
ben wird, auch ein bestimmtes Arbeitsziel. Ohm scheint aber unter
Plan technisch instrumentalisierbare und operationalisierbare Arbeit
zu verstehen; um die geht es allerdings nicht. Keine Gruppe ist im

9 Konnte es nicht auch sein, da die Wirksamkeit von den Unterneh-
mern unterdriickt oder relativiert wird? Begrifflich absichern 148t sich
dort wohl wenig, wo gesellschaftliche Macht den Begriff gar nicht auf-
kommen ld8t. Sicher liegt hier allerdings eine andere Schwiche der von
Ohm beschriebenen Gruppendynamik vor, die sich dort wenig effizient
erweist, wo sie nicht in Konfrontation oder Ubereinstimmung zu jenem
institutionellen Rahmen agiert, in dem sich sonst die Teilnehmer be-
wegen.
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Ohmschen Sinn fithrungslos; oder ist es dem Verfasser nicht gelun-
gen, in seiner Gruppe z. B. die Autoritdt des Trainers zu sehen oder
" gar aufzuarbeiten?

Wohl steht die Analyse des Hier und Jetzt im Mittelpunkt; ein
abstraktes Hier und Jetzt gibt es aber ohnehin nicht; das Hier und
Jetzt ist durch eine lebensgeschichtliche und gruppengeschichtliche
Vergangenheit konstituiert und éndert sich auch durch die Analyse
stindig; diese Hinweise sind dem Verfasser doch sicher bekannt, da
anzunehmen ist, er habe als Haug-Schiiler doch sicher die Phinome-
nologie des Geistes von Hegel angelesen, wo iiber diese Dialektik
einiges zu finden ist. Im {ibrigen kommt es auf das Seminarmodell
an; es konnen durchaus auch ,aullerhalb® liegende Gruppenstruk-
turen reproduziert und bearbeitet werden.

Der Punkt 5 ist genauso falsch wie unmoglich: eine ,,alleinige Aus-
richtung der Teilnehmer auf emotionale Prozesse“ wird als ,her-
vorstechendster Aspekt“ gruppendynamischer Methode bezeichnet.
Wohl spielen Emotionen in jeder Gruppe eine bedeutende Rolle; es
gilt aber zu erkennen, welche.

Unser gesellschaftlicher Alltag zwingt uns, auf die emotionelle
Ebene wenig oder keine Riicksicht zu nehmen. Die Gruppendynamik
hat nun nicht die Aufgabe, dieses Verhiltnis umzudrehen; es ist
nur bezeichnend fiir den Zustand des Verschiittetseins dieser Dimen-~
sion, daB ein bloBes Ansprechen schon in Panik versetzt. Im Erken-
nen und-Ansprechen des Emotionellen soll gerade ein verniinftiges
unid verbindliches Verhiltnis zum Gefiihl erzeugt werden, anders
ausgedriickt, eine sinnvolle Durchdringung von Emotionalem und
Rationalem; es schadet nichts zu erkennen, welche Rolle Emotionen
spielen und wie sie im Rationalen unterdriickt, iiberspielt bzw. aus-
agiert werden. Ein verniinftiges erkennendes Verhiltnis zur Emo-
tionsebene zu bekommen, kann doch kaum als ,alleinige Ausrich-
tung“ bezeichnet werden *°,

10 Es werden wohl in allen gruppendynamischen Seminaren Emotionen
und deren Bearbeitung einen wichtigen Stellenwert einnehmen. Mit seiner
Wendung von der ,alleinigen Ausrichtung“ ist Ohm allerdings selbst
jenem Dualismus aufgesessen, den er kritisiert. Es gibt nédmlich so etwas
nicht wie alleinige Emotionen, wie iiberhaupt die Trennung zwischen
Emotionalitit und Rationalitdt in dieser radikalen Form eine Erfindung
des Biirgertums und der Aufklirung ist, die in Innerlichkeit, Willkiir,
Irrationalitit, usw. verschieben muBiten, was nicht der instrumentellen
Rationalitit angewandter Naturwissenschaften und der durch sie gefor-
derten Okonomie entsprach. Allerdings ist auch bis heute noch die Tren-
nung ein Indiz dafiir, daB weite Bereiche des individuellen und gesell-
schaftlichen Lebens in 6ffentlicher Kommunikation nicht zugelassen sind;
das heit man dann Emotionen. Diese werden freilich umso intensiver
und chaotischer, als sie blo8 individuell bleiben. Ihnen Verniinftigkeit und
auch Teil6ffentlichkeit zu verschaffen, kann sehr wohl sinnvolle Aufgabe
einer Gruppendynamik sein, die zu zeigen sich vorgenommen hat, da8 die
Inhalte aller Rationalitit nur eine bestimmte geschichtliche und soziale
Ordnung und Offentlichkeit von Emotionen bedeuten.
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Ein ,prinzipielles Ignorieren der gesellschaftlichen Herkunft® (6.)
ist genausowenig durchfiihrbar wie erwiinscht; ich méchte wissen,
wo Ohm diese Trainingserfahrung gemacht hat; Lebensgeschichtliche
Erzihlungen von Gruppenmitgliedern werden nur dann problema-
tisiert, wenn sie génzlich von der Gruppe wegfiihren; aber auch dies
hat meist einen Grund, der thematisierbar ist.

Seinen vorldufigen Gipfel und Abschlul findet die Ohmsche Be-
schreibung im Punkt 7, dem feed-back. Hier zeigt sich deutlich, da
der Verfasser die Gruppendynamik nur individualpsychologisch mif3-
verstehen kann. ,Riickhaltlose Offenheit als Imperativ® verlangt
kein Trainer, der nicht fiir Gruppenprozesse blind ist; erstens ist sie
iiberhaupt schwer vorstellbar, zweitens geht es ohnehin nur um jene
Offenheit, die sich die Gruppe erarbeitet hat und zutraut. Nur die
Gruppe kann sich Imperative dieser Art geben; Aufforderungen des
Trainers miissen abstrakt bleiben, wenn sie unzeitgemiB kommen.
Gruppendynamische Trainings haben in erster Linie an den Grup-
penstrukturen zu arbeiten; individuelles Feed-back soll nur damit
im Zusammenhang erfolgen; paradoxerweise ist sehr vieles, indivi-
duelles Feed-back eine Flucht aus der Gruppe, ihren Schwierigkeiten
und Aufgabestellungen.

Ebenso oberfldchlich beschreibt Ohm die ,typische Verlaufsform
des Sensitivitdtstrainings® (103). Fiir ihn diirfte die Weigerung des
Trainers, ,irgendwelche Initiativen zur inhaltlichen Strukturierung
des Gruppengeschehens zu ergreifen, so eindrucksvoll gewesen sein,
daf3 er dabei iibersehen hat, da gerade durch diese Verweigerung
eine ganz bestimmte Struktur gesetzt wird, die sehr wohl einem
zielbestimmten Lernmodell entspricht 1*. L&éBt sich iibrigens ,typi-
sche Verlaufsform“ und ,,Amébenlogik“ so ohne weiteres auf einen
Nenner bringen? Gerade dadurch, da3 der Trainer bestimmte Erwar-
tungshaltungen enttduscht, setzt er eine ganz besondere Struktur;
ein Ziel jeweiliger Lernmodelle ist es auch, gerade diese ungewohnte
Struktur in den Griff zu bekommen.

Es ist mit Ohm véllig darin ﬁbereinzustimmen, da3 Emotionen
»nichts Selbstédndiges, Urspriingliches, vom sozialen Zusammenhang
des Individuums Abtrennbares“ sind; auch ist ihre Beziehung zur
»gemeinsamen Arbeit“ nicht zu leugnen. Auf der anderen Seite gibt
der Verfasser eine Entfremdung und Verstellung dieser Emotionen
im Arbeitsprozef§ durchaus zu, er geht sogar soweit zu behaupten,
daB bei der , Vorherrschaft des Tauschwertstandpunktes ... Emotio-

11 Im iibrigen gibt es am konsequenten Entzugs- und Verweigerungs-
modell, das seinen Ursprung aus der Tiefenpsychologie nicht verleugnen
kann, vielfdltige Kritik und durchaus auch Praktiken, es zu vermeiden.
Viele Trainer sind der Meinung, daB es gerade an ihnen lige, bestimmte
eingefahrene Kommunikationsentfremdungen, die in Alltag und Offent-
lichkeit bestehen, zu denen iibrigens oft Entzug und Verweigerung geho6-
ren, dadurch zu iiberwinden, daB sie Beispiele anderen Verhaltens vor-
fithren.
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nen von den Inhalten abstrahiert werden und damit manipuliert*
wird. Letzteren Dualismus bené6tigt der Autor, um nachzuweisen, dag
die in der Gruppendynamik vollzogene ,Dichotomie zwischen Emo-
tion und Kognition“ eigentlich ohnehin nur ,gesellschaftliche Wirk-
lichkeit widerspiegelt“. Gerade an dieser Stelle beweist Ohm ein-
mal mehr, dafl er seine Kritik und Darstellung jeweils so dreht, wie
er sie braucht: Emotionen sind einmal nichts Selbstindiges, einmal
gerade in unserer Gesellschaft doch entfremdet verselbstindigt. Die
Gruppendynamik ist einmal ,theoretisch®, d. h. bewuBt gesetzt und
gewollt dichotomisch, zum anderen Widerspiegelung. Qbwohl die
kritische Intention Ohms durchaus zunichst klar erscheint und sich
mit Recht gegen eine Gruppendynamik richtet, die ohne Konzept
und unter Verweigerung der Kenntnisnahme gesellschaftlicher Basis
so tut, als wiirde sie ,reine Emotionen“ ansprechen und aktivieren,
macht er es sich dennoch sehr leicht. Ein gewisser Systemzwang
macht seine Kritik widerspriichlich, zumindest in héchstem MafBe
ungenau.

Natiirlich sind Emotionen vom sozialen Zusammenhang und dem
ArbeitsprozeS der Individuen nichts Abtrennbares; sie sind aber
deshalb nicht ausschliellich deren Produkt, wie der Verfasser dies
Seite 109 nahelegt in der Kritik des ,,anthropologisierenden® An-
satzes gruppendynamischer Texte. Bestimmte Emotionen sind sicher-
lich Resultat sozialer Zusammenhinge, Einstellungen; Emotionen
iiberhaupt, d.h. die Fihigkeit, sich selbst emotionell zu bestimmen
und zu vertreten, sind aber ebenso jeder sozialen Situation voraus-
gesetzt. Daher ist sowohl der ,anthropologisierende“ Ansatz, ,,emo-
tionale Reaktionsformen“ auf naturwiichsige ,allgemein menschliche
Schwierigkeiten® zuriickzufiihren, undialektisch als auch Ohms These,
sie auf die , Erinnerung, im ,Kapitalismus“ plétzlich ohne Arbeit,
»vor dem Nichts zu stehen“, zu beschrinken.

Ohms konstruiertes Gruppendynamik-Bild 148t ihn die Parallelen
zur Gesellschaft mit Leichtigkeit ableiten. Er fragt, warum gruppen-
dynamisches Training fasziniere, warum die Teilnehmer fiir dieses
Verfahren so empfinglich seien. Die Antworten sind merkwiirdig
heterogen: einerseits ist da die Rede von der durch die Bourgeoisie
hervorgebrachten ,,Empfinglichkeit fiir Absurdismen aller Art“ (109),
andererseits von dem Sich-Hineinbegeben der Teilnehmer in eine
».elementare Situation‘ des Anfangens beim Nullpunkt“ (111). Diesen
Nullpunkt — den es nicht gibt — 148t Ohm entstehen durch das
Operieren der Gruppendynamiker mit der ,abstrakten Negation‘, da
sie den ,Zwangscharakter des Plans zusammen mit dem Plan ne-
gieren® (112). Diese ,,abstrakte Negation® iibt aber deshalb , Faszina-
tion® aus, weil sie noch zusitzlich die ,Konsequenz“ hat, ,,alltdglichen
Zwang*“ auszuschalten. So leicht gehts, wenn man so gut wie Ohm
die Gruppendynamik und die Gesellschaft kennt. Wenn man aber
weder den Nullpunkt noch die Aufhebung des alltdglichen Zwangs
in gruppendynamischen Seminaren fiir moglich hélt, wo gerdt dann
die ganze Argumentation hin? Apropos: ,abstrakte Negation“, hier
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zeigt sich wieder das undialektische Denken von Ohm: in den von
ihm beschriebenen Zusammenhingen kann es tiberhaupt nur ,be-
stimmte“ Negation geben, da vom Negierten eben grundsitzlich
nicht abstrahiert werden kann. Man kann sich des Verdachtes nicht
erwehren, dal Ohms Gruppendynamik-Konstrukt (vom Nullpunkt
bis zur Ziellosigkeit) nur dazu dient, jene ,,abstrakte Negation“ nach-
zuweisen, die es freilich im geschichtlich-gesellschaftlichen Bereich
ohnehin nicht gibt.

Ungel6st bleibt das Problem von ,Individuum und politischem
Kollektiv* (115). Zwar hilt Ohm fest, daB das autonome, biirgerliche
Individuum gegeniiber allen geschichtlich vorhergegangenen, trotz
aller Deformationen, ein ungeheurer Fortschritt ist. Aber das Indivi-
duum ist ,,in furchtbarer Weise verunstaltet“; es muB in einem ,ge-’
nerationslangen ProzeB“ umerzogen werden; dies kann nur eine
~Dolitische Pidagogik“ (welche ist iibrigens nicht politisch?). In einem
gruppendynamischen Training, das sich an Gruppen richtet, die in
kollektiver Arbeit gemeinsam stehen, konnte sehr wohl jene theore-
tische und praktische Reflexionsebene hergestellt werden, die dann
sinnvoll ist, wenn man Selbstreflexion auch fiir ein Kollektiv fiir
sinnvoll h&lt und an Ort und Stelle Probleme schief gelaufener
»Individuierung® zu bewiltigen versucht. Insofern ist Gruppendyna~
mik durchaus als politische Theorie und Praxis zu verstehen, auch
wenn sie zumindest jetzt nur imstande ist, Voraussetzungen fiir
politische Einstellung zu schaffen. Eine Ideologie allerdings, die an
Indoktrination und handelsbestimmenden Theorien festhilt, die also
schon weil, wie die dritte Sache im Detail ausschaut, und deren
Vertreter allen anderen sagen miissen, was sie tun sollen, kann mit
Gruppendynamik nichts anfangen. Im Gegenteil, sie kénnte gefdhr-
lich werden. Vielleicht ist das auch der Grund, warum Ohm im ab-~
schlieBenden Kapitel Gruppendynamik auf ihre Tauglichkeit fiir die
»S0zialismusabwehr® untersucht. Er behauptet, im gruppendynami-
schen Training werde ,,kognitive‘ also auch politische Diskussion
ausgesperrt” (119). Nicht nur, da es unmoglich ist, ,kognitive Dis~
kussionen® auszusperren, gibt es genug Trainingsmodelle, in denen
sehr wohl politische Diskussion zugelassen wird, ja sogar modellhaft
politische Situationen in Ubungen rekonstruiert und analysiert wer-
den; nur kennt Ohm diese Modelle nicht. DaB gerade in diesen
Modellen Konstruktionen ,eines dichotomischen Gegensatzes zwi-~
schen Freiheit und gesamtgesellschaftlicher Notwendigkeit“ erlebbar
und durchschaubar gemacht werden kénnen, besser als wenn man
bloB dariiber erzihlt bekommt, wage nun ich zum Abschlu3 entgegen
aller ,infernalischen“ Verleumdung von Gruppendynamik als These
zu behaupten.

In diesem Diskussionsbeitrag ging es mir darum, Recht und Un-
recht eines gegenwiirtig verbreiteten, von Ohm représentierten kriti-
schen Verstidndnisses von Gruppendynamik herauszustellen. Dabei
gehe ich vom Prinzip der Gruppendynamik und ihrem neuen Wis~
senschaftsansatz aus; sicherlich gehorcht nicht alle gegenwirtige
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Erscheinung gruppendynamischer Praxis diesem Prinzip, sicherlich
gibt es sogar Umkehrungen, die zu Manipulationstechniken und
Systemstabilisierung fiihren; jedenfalls sind noch viel zu wenig wir-
kungsvolle Konsequenzen gezogen worden. Dies hindert jedoch nicht,
diesen grundsitzlichen Ansatz weiterzuverfolgen: Wie anders 1dBt
sich der Mensch in seinen vielfdltigen lebensgeschichtlichen Bedin-
gungen, in den Auswirkungen seiner Arbeitswelt, in seinen Berufs-
deformationen und Kommunikationsstérungen, in seiner politischen
Ohnmacht und seinen politischen Moglichkeiten, als Subjekt der
Wissenschaften erfassen, als dadurch, da8 er sich konkret darin mit
anderen erfihrt und seine Situation reflektieren und bearbeiten
lernt? Was niitzt eine von auflen im abgezirkelten Fachjargon heran-
getragene Terminologie von Wissenschaft und kritischer Theorie?
Sie kann immer nur die universelleren Rahmenbedingungen von
Aufklirung, einen allgemeinen Kategoriensatz von Sprachverbind-
lichkeiten zur Verfiigung stellen. Die konkrete Sprache und ihre
handelnsorientierende Verbindlichkeit mufi an Ort und Stelle erzeugt
werden. In ihr miissen sich die Betroffenen und Agierenden als mit-
schaffende und mitbeteiligte Subjekte wiederfinden kénnen. Die
Erstellung dieser gemeinsamen sozialen Verbindlichkeit geht iiber
alle Selbsterfahrung und Selbstreflexion von Gruppen; in ihnen wird
in praktischer Arbeit jene Konkretisierung von Theorie erreicht, die
allen Wissenschaften mangelt. In meinem Verstédndnis problemati-
siert damit die Gruppendynamik schon in ihrem Ansatz (dem Modell
der Selbsterfahrung und Selbstreflexion von Individuen in Gruppen,
in dem der , Wissenschaftler® nur Hebammendienste zu leisten hat)
Arbeitsteilung und Organisation in den Wissenschaften vom Men-
schen.

Was bedeutet eigentlich die Wissenschaft vom Menschen und seiner
Gesellschaft fiir die Menschen, die sie nicht betreiben, was fiir die,
die sie nur betreiben? Was heifit es, Selbstreflexion und Theorie-
bildung an andere zu delegieren, die es mit der Zeit ja ,besser wis-
sen“ miissen? Welcher Unterschied ist zwischen dem heteronomisie~
renden System einer Laien und Eingeweihte unterscheidenden insti-
tutionalisierten Religion und der Organisation der Wissenschaften,
die ihren Anspruch auf Rationalitit und Argumentierbarkeit bei den
Laien, die sich gegen den Begriff gar nicht zur Wehr setzen kdnnen,
gar nicht einlésen kénnen? Im Gegenteil: die Abhingigkeit wird
umso gréfer, als in den Wissenschaften ja mit der allen Menschen
gemeinsamen Vernunft argumentiert wird, die allerdings die einen
bestimmen und ausbilden, die anderen nachvollziehen diirfen. Wire
nicht Selbsterfahrung, Selbstreflexion, Theoriebildung zur Ermégli-
chung gemeinsamer Interpretationsrichtlinien notwendige Aufgabe
fiir jeden Menschen, der nicht in wesentlichen Teilen seines Selbst
unmiindig bleiben will? Verhindern nicht Macht und Organisation
von Wissenschaften jedes hier aufkeimende Selbstbewuf3tsein?

Vage Hinweise auf politische Pédagogik oder Ahnliches nehmen
sich in dieser Lage als adrette Verbalismen aus. Mir ist es grund-
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satzlich egal, ob der von mir der Gruppendynamik zugeordnete Neu-
ansatz, der in analoger Form eben auch in der Philosophie von Apel
oder Habermas im Sinne ihrer ,, Interpretationsgemeinschaften® theo-
retisch gefordert wird, immer mit Gruppendynamik identifiziert
werden wird; ich habe ihn dort kennengelernt und bisher am besten
verwirklichbar gefunden; da er in analoger Weise fiir alle Wissen-
schaften vom Menschen und seiner Geschichte und seiner Gesellschaft
zum Tragen kommen miiite, ist bisher blofes Postulat, nach dem
Vorhergehenden aber vielleicht einsichtig geworden.

Es heilt nicht, seinem abstrakten biirgerlichen Individualismus
frénen, wenn man daran festhilt, daB jede Gruppe und jedes Kol-
lektiv iliber die Mitentscheidung der in ihr lebenden einzelnen lduft;
jeder soll instandgesetzt und féhig sein, sich selbst, seine Vorstellun-
gen und Wiinsche zur Konstitution sozialer Verbindlichkeit einzu-
bringen; natiirlich gibt es iibergeordnete Bedingungen, die daraus
entstehen, daf wir alle nicht nur in Gruppen, sondern in groéBeren
Organisationen leben. Die Macht derselben, ihre Anonymitit und
fast schicksalhafte Unverdnderbarkeit fiir einzelne hat viele an der
Gruppe, an kleinen sozialen Einheiten verzweifeln lassen.

Dennoch sind sie die Zelle jeder Verdnderung auch geschichtlich
gewesen; abstrakt geforderte Kollektive, Appelle an Klassenzuge-
horigkeiten, Illusionen von Massenbewegungen (die librigens immer
erst Resultat, nie Anfang von Veridnderungen sind) reproduzieren
eigentlich nur die Anonymitit der Macht und das ungliickliche Be-~
wuBtsein der kritischen Wissenschaft; nicht zufillig stellen sie ten-
denziell das Kollektiv normativ vor das Individuum und versuchen
alle Dialektik auszuschalten; so bleibt das Individuum weiter un-
miindig und das Kollektiv wird zur aulengeleiteten Manipulations-
instanz. Verbindet man Gruppendynamik nicht ausschlieBlich mit
dem Feiertagsgeklingel und Gefiihlssentiment des Sensitivitétstrai-
nings, so 1aBt sie sich durchaus als Einiibung ins Kollektiv und in
Solidaritit verstehen. Wir konnen hier erfahren lernen, was ein
Kollektiv ist, wie wir selbst darin vorkommen, welche Widerstéinde
wir gegen solidarisches Verhalten haben, wie tiber uns zu Recht und
Unrecht verfiigt wird, was wir gemeinsam wie dagegen tun kénnen
usw. Solidarisches Verhalten, auch kollektive Disziplin sind uns nicht
in die Wiege gelegt, noch werden sie durch Schule und Bildungs-
institutionen, selten durch Arbeits- und Berufswelt anerzogen. Im
Gegenteil, man versucht sie eher zu verhindern und Menschen zu
Funktionen zu machen. Gerade jetzt ist daher die Gefahr abstrakter
Gruppen und Kollektive sehr gro8, die das Individuum in seinen
Moglichkeiten systemadidquat weiter zuschiitten und génzlich funk-
tionell verdinglichen. Ich habe daher in meiner Kritik an Ohm diese
Seite besonders herausgestellt: fiir jedes politische Kollektiv, das
Ziele verfolgt, die sicher die Sinngebung des einzelnen und seiner
Gruppe iibersteigen, gilt dennoch das soziale Leben, an dem alle
Individuen mitgestalten, als reale Basis. Wird die Bedeutung des
sich artikulieren kénnenden und miissenden Individuums unter-
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schitzt oder iiber Gebiihr beschnitten, so bleibt das Kollektiv auBen-
geleitet, und die Biirokratie baut sich im alten Sinn wieder auf; das
Kollektiv hat keine innere soziale Verbindlichkeit erreicht. Ohne
einige reale Unterschiede bagatellisieren zu wollen: warum gibt es
gerade bei linken Gruppen so viel partikulares Sektierertum, wenns
ernst wird? Warum soviel Textexegese zur Fundierung von Eigen-
brdtelei? Sicherlich auch aus unserer theoretisch-wissenschaftlichen
Sozialisationsgeschichte; wahrscheinlich aber auch aus Verschiebun-
gen realer individueller Probleme, die sich nicht zum Ausdruck brin-
gen gelernt haben, oder denen es verboten worden ist. Gruppen-
dynamik, die, wie Ohm schreibt, bewuf3t und insofern mit Gewalt
einem Modell gehorchend, alles Politisch-Offentliche auszuschlieSen
versucht, verhilft tatsiichlich einem Scheinindividuum zur Auferste-
hung; hier werden Individuen vor Moglichkeiten gestellt, die in ihrer
schlechten Unendlichkeit und Unwirklichkeit nur zu pubertirem
Verhalten anleiten kdnnen. MuBl das aber so sein? Auch wenn es
diese Fehlformen gibt, die Aufgabe bleibt bestehen und hat sich blo8
ihres 6ffentlichen, politischen und institutionellen Rahmens zu ver-
sichern.

Meine beiden Grundmotive habe ich damit abschlieBend zusam-
mengefal3t. Ihr Ernstnehmen schlieft bestimmte Wege der Gruppen-
dynamik aus; wenn ich hier mit Ohm einer Meinung bin, wiirde es
mich freuen. Freilich sind fiir mich neue Aufgaben gestellt, die nicht
vernachldssigt werden diirfen, an denen weitergearbeitet werden
muf}; ihre Richtung habe ich angedeutet. Hier erwarte ich mir aus
unserer Diskussion weiterfiihrende Kritik.
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Christof Ohm

Anmerkung zu Heintel

Die in den letzten Jahren anschwellende Flut gruppendynamischer
Literatur begniigt sich bei der gesellschaftlichen Begriindung der von
ihr dargestellten Techniken meist mit einigen Phrasen. Dies muB
jenen von gruppendynamischen Techniken Faszinierten als Mangel
erscheinen, die Gruppendynamik nicht in platt systemaffirmativer
Weise zur Verminderung von Reibungsverlusten und zur emotiven
Integration betreiben, sondern mehr oder weniger deutlich den
Anspruch aufrechterhalten, iiber das Verhalten einzelner Indivi-
duen und Kleingruppen hinaus auch Verhiltnisse auf wirkliche
Demokratie hin zu veridndern. Thnen wird entgegengehalten — nicht
zuletzt auch in dieser Zeitschrift —, gruppendynamische Veranstal-
tungen seien kein Weg zu diesem Ziel, sondern eine verlockende
Sackgasse, da in ihnen die sozialkritischen Impulse auf irrelevante, ja
antisozialistische Ziele hingelenkt werden. In diesem Streit ist daher
Heintels Versuch groBe Bedeutung beizumessen, auf der Ebene
grundlegender wissenschafts- und gesellschaftstheoretischer Argu-
mentation nachzuweisen, gruppendynamische Veranstaltungen seien
der einzig legitime Weg, Formaldemokratie in wirkliche Demokratie
umzuwandeln.

Heintels SchluBfolgerungen lassen ein pluralistisches Nebenein-
ander nicht zu. Wer sich bislang weder gegen die Anwendung grup-
pendynamischer Techniken im Rahmen politischer Bildung noch
gegen den organisierten politischen Kampf zum Sturz der Herrschaft
des Kapitals entscheiden wollte, wird hier zur Entscheidung gezwun-
gen. Die Abliufe in gruppendynamischen Veranstaltungen werden
von Heintel als eigentlich politisches Verhalten erkannt: Gruppen-
dynamik sei ,,Einilibung ins Kollektiv und in Solidaritat* (S. 514, Hein-
tels Beitrag in diesem Heft), diene dazu, ,sich in den praktischen
Widerstand einzuiiben* (S.498), soll dies alles in internationalem MaB-
stab leisten: ... eine weltweite Disziplinierung individueller Frei-
heit (muB) mit Selbstorganisation in kleinen Gruppen vereinbar ge-
macht werden ... Nur dieser Weg scheint mir formale Demokratie
zu konkretisieren ... (FuBnote 3). Das Eigentiimliche dieses Politik-
begriffs ist seine Formalitidt: die Erkennbarkeit eines — zunichst
von Mehrheitsentscheidungen unabhéngigen — objektiven Mehr-
heitsinteresses wird geleugnet?!, da Heintel den Anspruch auf allge-

1 Als aufgrund der zunehmenden Macht der Arbeiterbewegung die
herrschende Klasse die Einrichtung des allgemeinen Wahlrechts und der
parlamentarischen Demokratie zugestehen muBte, wurde die Verkiindung
" der Doktrin von der Unerkennbarkeit der Mehrheitsinteressen zu einer
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meingiiltige (sozialwissenschaftliche) Erkenntnis preisgibt — schein-
bar zur Befreiung der Individualitit, zur ,Resurrektion des Indivi-
duums* (S. 504). Seine politischen Zielbestimmungen sind von einem
blo8 vagen Protest getragen. Zwar ist gelegentlich in negativer Ziel-
richtung die Rede von kapitalistischem System, Unternehmen u. dgl.,
in gleicher Weise aber auch von gesellschaftlicher Macht schlechthin
(so z. B. S. 500). Vor allem aber: auch das Kapital als einzig konkret
benanntes Angriffsziel verschwimmt, da seine Beseitigung mit
Selbstmord identisch zu sein scheint: ,, Geregelt, wenn auch von an-
deren Staaten mitabhingig, ist das System der Produktionsprozesse
durch das internationale Kapital (wére dies nicht, wéiren wir wahr-
scheinlich auch schon verhungert.“? Weit weniger diffus ist die
Kennzeichnung von Gegnern gruppendynamischer Veranstaltungen,
— sei es die imm Rahmen der Universitit betriebene theoretische Auf-
klirung oder die Erziehung zum KlassenbewuBtsein, die durch die
Kampforganisationen der Arbeiterklasse vorangetrieben wird. Der
Erkenntnisanspruch jener wird unterlaufen, indem Erkenntnis durch
»BEnthiillung” angeblicher psychologischer Urspriinge als Seelenschutt
gekennzeichnet wird, ,als Miillabladeplatz frustrierter Intellektuel-
ler, die genau wissen, als Hofnarren solange geduldet zu werden,
solange sie ihren akademischen Freiraum nicht verlassen“ (S. 498).
Entfaltung von KlassenbewuBtsein im Rahmen organisierten Klas-
senkampfes erscheint als ,,Diktat einer Avantgarde“ (S. 503). Sie sei
gezwungen, ,die ,deformierten‘ Individuen als Mittel (sprich: niitz-
liche Idioten; Ch.0.) fiir einen bestimmten Zweck einzusetzen® (S.503);
pindoktrinierende Avantgarden, die dem Volk und dem ... Prole-
tarier einreden miissen, was das Gute fiir sie ist® (S. 501). DaB die

entscheidenden Waffe der Verteidigung dieser vorgeschobenen Riickzugs-
position: die politische Praxis der durch formelle Mehrheiten zur Herr~
schaft gekommenen Parteien sollte nicht am MaBstab des objektiven
Mehrheitsinteresses gemessen werden konnen. Die herrschende Klasse
selbst verfiigt iiber einen klaren Begriff des Mehrheitsinteresses und liqui-
diert die demokratischen Einrichtungen, wenn die zustandekommenden
Mehrheitsentscheidungen zur Verwirklichung des Mehrheitsinteresses
fithren. Dieses Gegeneinanderausspielen von objektivem Mehrheitsinter-
esse und Mehrheitsentscheidungen muB sich in jeder Art von gruppen-
dynamischen Veranstaltungen zwangslidufig wiederholen, wenn dort nicht
systematisch die Einsicht in die Existenz objektiver, von stimmungshaften
Schwankungen der Gruppenmitglieder nicht beeintrachtigbarer Interessen-
lagen erarbeitet wird. Konkretisierung formaler Demokratie bedeutet bei
Heintel nichts anderes als besonders gefiihlshafte Bindung an formaldemo-
kratische Ablidufe. (Zur strategischen Bedeutung der Doktrin von der
Unerkennbarkeit der Mehrheitsinteressen: R.Opitz: Liberalismuskritik
und Zukunft des liberalen Motivs, in: Blitter fiir deutsche und inter-
nationale Politik 1972, Heft 1, S. 33 ff))

2 P. Heintel: Die Bedeutung der Gruppendynamik fiir die menschliche
Kommunikation, in: ders. (Hrsg.): Das ist Gruppendynamik. Eine Einfiih-
rung in Bedeutung, Funktion und Anwendbarkeit, Miinchen 1974, S. 131.
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durch wissenschaftliche Einsicht, durch Erfahrung Hellsichtigen und
Entschlossenen sich organisierend und lehrend an die Spitze der
Kimpfenden stellen, wird hier in einer falschen Einfiihlungstechnik,
die iibrigens gerade durch gruppendynamisches Training kultiviert
werden soll, abgebildet vom Standpunkt des noch biirgerlichen Ich.
Aufgrund seiner bisherigen sozialen Praxis mufl es den bewufiten
Schritt vom Ich zum Wir, zu zwingenden neuen Erkenntnissen und
zu neuer Kollektivitédt als Ausloschung seiner Identitit und als Inbe-
sitznahme durch einen ,anonymen Apparat®, kurzum: als Entmiin-
digung befiirchten. Auf recht simple, aber doch wirksame, weil den
Abbildungsstandpunkt nicht verlassende Weise lassen sich solche
Einvernahmungsingste steigern, indem denen, die da so beeindruk-
kend kiihn den Standpunkt neuer Erkenntnis und neuer Kollekti-
vitdt vertreten, Eigennutz als eigentlicher Beweggrund, das allge-
meine Interesse als vorgeschobener Grund unterstellt wird. Auf
diesen Weg 148t sich auch Heintel ein: ,alle Aufklirung der Gegen-
wart“ will ,eigentlich doch nur ihre eigene Macht“ und spricht daher
»allen anderen ihr Individuum ab, um nicht plétzlich vor das Faktum
gestellt sein zu miissen, da8 diese entmiindigten Individuen trotzdem
unvorhergesehen zur Selbsthilfe greifen und sich selbst emanzi-
pieren“ (S. 504). Gruppendynamik ist von diesem Vorwurf offensicht-
lich ausgenommen.

Im Ergebnis also stellt sich Gruppendynamik bei Heintel wesent-
lich dar als Bewegung der ,,Selbsthilfe“ von Individuen zur Abwehr
des an sie gerichteten, durch politische Kollektive und Organisationen
vermittelten Anspruchs, die Herrschaft des Allgemeininteresses zu
erkiampfen, die allgemeine Sache zur eigenen zu machen, fiir dieses
Ziel notwendige neue Verhaltensweisen, Einstellungen und Fihig-
keiten zu entwickeln. Da Gruppendynamik explizit darauf verzichtet,
»sich gesellschaftlicher Macht zu bedienen® (S.500), kann ihr Anspruch
auf , Einiibung ins Kollektiv und in Solidaritit“ (S. 514) nur verstan-
den werden als demonstratives Vorzeigen von Politikhiilsen. (Das
Pathos solcher Begriffe ist der Arbeiterbewegung entlehnt, die im
Kampf gegen die herrschende Klasse, die iiber den Staatsapparat
und die militdrische Gewalt verfiigt, als entscheidende Waffen die
Solidaritdt, die kollektive Disziplin und eine wissenschaftlich be-
griindete Strategie einsetzt. Mit diesen Waffen wurden der Gewalt
der herrschenden Klasse wirkliche Siege abgerungen. Der triigeri-
sche Charakter des fiir die Gruppendynamik in Dienst genommenen
Pathos verrit sich schon selbst in der hidufigen Verwendung des
Wortes Einiibung. Solidaritit kann zwar eingelibt werden, bis sie
wirklicher Solidaritdt tduschend #hnlich ist, so daB Spieler und Zu-
schauer sich tduschen lassen. Darin liegt ein wichtiges Lernziel der
Gruppendynamik. Wirkliche Solidaritdt aber ist nicht beliebige Er-
weiterung eines Repertoires ,kommunikativer Verhaltensweisen®,
ist auch nicht Resultat subjektiv-willkiirlicher moralischer Anstren-
gung, sondern entspringt der aus Kampferfahrungen erwachsenen
Einsicht, daBl das fiirs eigene Leben Notwendige dem Kapital nur
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durch den Kampf Aller abgerungen werden kann.) Mit diesen
Politikhiilsen werden jene angelockt, die den Schritt vom Ich zum
Wir wollen und dennoch zégern, sich die Strenge des Denkens und
die Verbindlichkeit organisierten Handelns zu eigen zu machen, die
im theoretischen und praktischen Kampf zur Beseitigung des kapi-
talistischen Systems erforderlich sind.

Der von Heintel konstruierte Typus gruppendynamischer Veran-
staltungen bekommt zusétzlich verlockenden Charakter dadurch, da
er scheinbar radikale Kritik an bestehender Wissenschaft {ibt. Er
konstatiert eine Reihe von Mingeln bisheriger Sozialwissenschaft,
so etwa die zunehmende Zersplitterung und Zusammenhanglosigkeit
der Spezialdisziplinen und die Indienstnahme der Sozialwissen-
schaft durch die an Formaldemokratie interessierten Machthaber.
Als Ursachen fiir den desorientierenden und manipulativen Charak-
ter der Sozialwissenschaft wird die Arbeitsteilung zwischen Wissen~
schaftlern und Nichtwissenschaftlern und die Formulierung von
Gesetzesaussagen liberhaupt herausgearbeitet. Unerkannt bleibt, da
unter der Herrschaft des Sonderinteresses die arbeitsteilig sich
herausbildende Wissenschaft die soziale Wirklichkeit innerhalb be-
stimmbarer Grenzen in Gesetzesaussagen richtig widerspiegelt und
zugleich auch zu Gesetzesaussagen gelangt, die aufgrund objektiver
Erkenntnisschranken, wie sie aus der Unentwickeltheit der Produk-
tivkridfte resultieren, und aufgrund von Klasseninteressen die Wirk-
lichkeit verzerrt und unvollstindig wiedergeben. Von Heintel werden
. Gesetzesaussagen, soweit sie {iberhaupt Resultat arbeitsteiliger wis-
senschaftlicher Tatigkeit sind, schlechthin als manipulativ verworfen,
weil sie nicht Werk der Individuen sind. Nur in der ,theoretisch-
praktischen Einheit® gruppendynamischer Veranstaltungen kénnten
Individuen zu Verbindlichkeiten gelangen. Der Anspruch der Wis-
senschaft auf die Gewinnung allgemeingiiltiger Gesetze ist damit
liquidiert, politische Praxis als bewufite Handhabung gesellschaft-
licher Gesetze unmdéglich. Allgemeine Praxis basiert auf allgemein
verbindlicher Erkenntnis. Wo diese prinzipiell bestritten wird, ist jene
unméglich. Es gibt — nach Heintel — keine der Praxis der Individuen
zugrundeliegende objektive Wirklichkeit, deren Entwicklungsgesetze
wissenschaftlich zu erkennen sind, und deren Entwicklung gemés den
erkannten Moglichkeiten und Notwendigkeiten durch kollektive
Praxis weitergetrieben wird, sondern es gibt letztlich soviele Wirk-
lichkeiten wie Individuen. Jedoch die geschichtliche Erfahrung
zeigt, daB die Entwicklung des selbstbewuBten, sich als einzigartig
denkenden Individuums Resultat der entfalteten Warenproduktion
ist, in der die sachliche Abhéngigkeit aller iiber den Markt als per-
sénliche Unabhingigkeit erscheint. Letztere wird von Heintel nicht
als historische Erscheinungsform erkannt, sondern verabsolutiert.
Immer wieder betont er die , Prinzipalitit des Menschen als Indivi-
duum® (S. 504) und kimpft an gegen die Auffassyng, Individualitit
sei historisches Resultat der objektiven materiellen Verhiltnisse.
Wirklichkeitsbereiche iiber das Individuum hinaus kénnen nur inner-
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halb der ,Interpretationsgemeinschaften® (S. 514) von Kleingruppen
auf dem Wege des gefiihlshaften Konsens hergestellt werden: ,die
Inhalte aller Rationalitdt (sind) nur eine bestimmte geschichtliche
und soziale Ordnung und Offentlichkeit von Emotionen...* (FuB-
note 10) Nachdem die Wirklichkeit zum Konglomerat von Individuen
entwirklicht worden ist, die sich auf gefiihlshafte Weise in Klein-
gruppen vergesellschaften, folgert Heintel konsequent: ,Probleme
der Taktik und Strategie ... kénnen aber nur in den Institutionen
und Organisationen konkret gelost werden; ein allgemeines Rezept
widerspriche wiederum dem Grundprinzip der Selbstbestimmung.*
(S. 500, Anm. 5) — Resultat ist die vollkommene Zersplitterung der
Krifte derer, die gruppendynamische Praxis einmal mit dem An-
spruch begannen — wie diffus auch immer —, das Ganze zum Besse-
ren zu wenden.

Heintel scheint so zugleich eine sehr radikale Lésung des Problems
der Trennung von Hand- und Kopfarbeit anzustreben: statt einer
Aufhebung der Trennung postuliert er im Resultat die Liquidation
jeder zielgerichteten, auf wirkliche Erkenntnisse zielenden Kopf-
arbeit. Damit wire allerdings die Ausgangsbasis jeder Form von
bewuBter Kollektivitdt zerstoért. Eine wissenschaftliche Haltung der
Mitglieder eines Kollektivs ist Voraussetzung fiir die Bestimmung
des gesellschaftlichen Stellenwerts und der gemeinsamen gesell-
schaftlichen Perspektive: damit erst bekommt Solidaritét einen wirk-
lichen Inhalt. Sie wird weder durch standpunktlose Einfiihlung her-
zustellen noch durch emotionale Disharmonien zwischen , Interpre-
tationspartnern“ zu sprengen sein.
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Besprechungen

Philosophie

Diederich, Werner (Hrsg.): Theorien der Wissenschafts-
geschichte. Beitrdge zur diachronen Wissenschaftstheorie.
Theorie-Diskussion. Suhrkamp-Verlag, Frankfurt/M. 1974 (311 S,,
br., 18,— DM).

Das im Jahre 1962 erschienene Buch von Thomas S. Kuhn ,Die
Struktur wissenschaftlicher Revolutionen“ hat in der westlichen
Wissenschaftstheorie eine Diskussion in Gang gesetzt, die inzwischen
zu einer betrichtlichen Erosion der Grundlagen des logischen Empi-
rismus gefiihrt hat. Galt nach der herkémmlichen Auffassung der
philosophy of science die logische Analyse der Struktur wissenschaft-
licher Theorien als einzig legitimer Gegenstand der Wissenschafts-
theorie (oder besser: Wissenschaftslogik) und wurden dementspre-
chend alle ,auBerwissenschaftlichen®, also psychologischen, soziolo-
gischen etc. Voraussetzungen der Wissenschaft in andere Disziplinen
verwiesen, so ist durch die Untersuchungen Kuhns zur Wissenschafts-
geschichte diese strikte Trennung von Erkenntnis und Begriindungs-
zusammenhang immer stidrker in Frage gestellt worden. Damit
scheint sich die Perspektive auf eine Wissenschaftstheorie hin zu 6ff-
nen, in der die positivistischen Einseitigkeiten zugunsten einer ange-
messenen Verbindung von logisch-methodologischer und historisch-
soziologischer Analyse der Wissenschaft und vor allem auch ihrer
Entwicklung aufgegeben sind.

Der vorliegende Band enthilt eine Reihe von Aufsédtzen, in denen
von unterschiedlichen Positionen aus Ansidtze zu einer Theorie der
Wissenschaftsentwicklung vorgetragen werden. Das Spektrum dieser
Positionen reicht von dem Versuch, die lidngst briichig gewordenen
Traditionen des logischen Positivismus zu retten (I. Scheffler), bis hin
zu dem Versuch, eine grundsitzliche Wandlung der Struktur der Wis-
senschaft selbst als gesellschaftlich notwendig zu begriinden (Bshme/
van den Daele/Krohn). Im Zwischenbereich dieser beiden Positionen
bewegen sich die ilibrigen Arbeiten: es wird versucht, die Ansichten
Kuhns, die von W. Stegmiiller als die ,gréBte existierende Heraus-
forderung an die gegenwirtige Wissenschaftstheorie“ (167) einge-
schitzt werden, wissenschaftstheoretisch zu verarbeiten.

Bietet Scheffler noch das gesamte positivistische Theorie-Arsenal
auf, um die ,,Herausforderung® Kuhns zuriickzuweisen, so wird diese
von W. Stegmiiller angenommen: da ,,Kuhn gegeniiber seinen Kriti-
kern in fast allen wesentlichen Punkten im Recht“ sei, komme es
nicht darauf an, dessen ,Hauptthesen in irgendeiner Weise zu be-
streiten“, vielmehr habe der Wissenschaftsphilosoph diese Thesen
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»zur Kenntnis zu nehmen und logisch zu verarbeiten® (171). Stegmiil-
ler gelingt es dann auch tatsichlich, Kuhns Thesen derart ,logisch zu
verarbeiten“, da der Verarbeitung am ¥nde alles, was an diesen
Thesen gegeniiber der analytischen Wissenschaftstheorie neu war,
zum Opfer fillt: hatte Kuhn vor allem die Notwendigkeit deutlich
gemacht, die pragmatischen, also gesellschaftlichen Momente von
Wissenschaft zu beriicksichtigen, so werden diese in Stegmiillers Ver-
arbeitung vollig in einen formalen Apparat aufgeldst.

Aus der Schule Karl Poppers hervorgegangen, verfolgt Imre Laka-
tos das gleiche Ziel wie Stegmiiller, ndmlich den diachronischen
Aspekt von Wissenschaft in die iiberkommene Position — hier des
»kritischen Rationalismus“ — einzubauen, ohne deren Grundlagen
aufgeben zu wollen. Fiir ihn geht es darum, eine Methode der ,ra-
tionalen Rekonstruktion“ der Wissenschaftsgeschichte zu entwickeln;
was aber vor dem Hintergrund eines positivistischen Rationalitits-
begriffes nur heiflen kann: ,angesichts der Autonomie der internen
... Geschichte ist die externe Geschichte fiir das Verstindnis der
Wissenschaft wesentlich irrelevant” (56). Wie eh und je sollen also
die gesellschaftlichen (,externen“) Grundlagen der Wissenschafts-
entwicklung ausgeklammert bleiben; eine Mdglichkeit, die Diskre-
panzen zwischen wirklicher Wissenschaftsgeschichte und ihrer ,ratio-
nalen Rekonstruktion“ aufzuzeigen, bestehe darin, ,die interne Ge-
schichte im Text zu behandeln und dann in den Anmerkungen anzu-
deuten, wie ,schlecht’ sich die tatsdchliche Geschichte im Lichte ihrer
rationalen Rekonstruktion verhalten hat* (85).

Das Verhiltnis von internen und externen Faktoren erweist sich
auch bei denen als Hauptproblem, die es sich nicht so einfach machen
wie Lakatos; so leugnet Lorenz Kriiger zwar nicht die ,soziale Be-
dingtheit wissenschaftlicher Revolutionen®, besteht andererseits aber
doch wieder auf einem ,,in sich revolutiondren Erkenntnisgang® (232),
ohne das Verhiltnis beider bestimmt zu haben. Stephen Toulmin
bemiiht sich, eine darwinistische Theorie der Wissenschaftsentwick-
lung plausibel zu machen, die die scharfe Trennung von ,intern“ und
sextern® hinfillig macht. Allerdings beschrinkt sich der gesellschaft-
liche Einfluf auf Wissenschaft ihm zufolge auf das Ausmaf mog-
licher Innovation, betrifft aber nicht den Inhalt der Innovation: es
handelt sich um blo8e ,gesellschaftliche Okologie* (253). Gerade diese
inhaltliche Determination der Wissenschaft riicken Bohme/van den
Daele/Krohn in den Mittelpunkt, so daB ihr Ansatz grundsitzlich mit
der positivistischen Tradition bricht. Sie wollen mit dem Begriff der
n,Finalisierung® der Wissenschaft die Tendenz zur immer stirkeren
Determination der Wissenschaftsentwicklung durch gesellschaftliche
Zwecksetzung fixieren. Trotz einer Reihe beachtenswerter Gedanken
vermag aber auch dieser Ansatz nicht voll zu befriedigen, da es den
Autoren nicht gelingt, zu materialistischen Positionen vorzudringen.
Eine materialistische Theorie der Wissenschaftsentwicklung hitte
iiber die bloBe Extrapolierung wenn auch noch so wichtiger Trends
hinauszugehen: eine solche Theorie steht noch aus.

Kurt Bayertz (Diisseldorf)
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Weingart, Peter (Hrsg.): Wissenschaftssoziologie II De-
terminanten wissenschaftlicher Entwicklung. Athendum Fischer
Taschenbuch Verlag, Frankfurt/M. 1974 (374 S., br., 20,80 DM).

Dieser Reader enthilt zehn Texte, die unter drei iibergreifenden
Themenstellungen stehen: Soziale und kognitive Elemente in der
Analyse wissenschaftlichen Wandels (King: Vernunft, Tradition und
die Fortschrittlichkeit der Wissenschaft; Mulkay: Einige Aspekte
kulturellen Wachstums in den Naturwissenschaften); Soziale Bedin-
gungen wissenschaftlicher Institutionalisierungsprozesse (Clark: Die
Stadien wissenschaftlicher Institutionalisierung; Bend-David/Collins:
Soziale Faktoren im Ursprung einer neuen Wissenschaft: der Fall der
Psychologie; Fisher: Die letzten Invariantentheoretiker; Mullins: Die
Entwicklung eines wissenschaftlichen Spezialgebiets: die Phagen-
Gruppe und die Urspriinge der Molekularbiologie; Griffith/Mullins:
Kohirente soziale Gruppen im wissenschaftlichen Wandel); Politische
und 6konomische Bedingtheit der Wissenschaft (Mendelsohn: Revolu-
tion und Reduktion: die Soziologie methodologischer und philosophi-
scher Interessen in der Biologie des 19. Jahrhunderts; B. Hessen: Die
sozialen und 6konomischen Wurzeln von Newtons , Principia“; Clark:
Soziale und 6konomische Aspekte der Wissenschaft). Als Einleitung
findet sich eine Konzeptualisierung des , Wissenschaftlichen Wandels
als Institutionalisierungsstrategie® von P. Weingart. Der Band schliet
insofern an den ersten von Weingart edierten Reader zur Wissen-
schaftssoziologie an, als der Leser nun — von den zwei letzten Auf-
sdtzen abgesehen — mit der aktuellen angloamerikanischen wissen-
schaftssoziologischen Diskussion bekannt gemacht wird, welche vor
allem in Anschlul an Kuhn sich von den traditionellen strukturell-
funktionalen und systemtheoretischen Ansitzen abgrenzt und sich
zugleich auf die Analyse der Determinanten und Entwicklungsfor-
men wissenschaftlicher Gemeinschaften kapriziert. Was die Auswahl
der Texte anbetrifft, so ist insbesondere die Hereinnahme der Texte
von King, Mulkay und Hessen zu begriiSen. Die Arbeiten von King
und Mulkay hatten fiir die positive soziologische Weiterentwicklung
des Kuhnschen AnstoBes groe Verdienste; der Aufsatz des marxisti-
schen Wissenschaftshistorikers Hessen (1931) ist ein Klassiker der
Wissenschaftsgeschichte, der wissenschaftspolitisch wie -historisch von
auBerordentlicher Bedeutung war. Wenig verstindlich ist dagegen
die Aufnahme der Fallstudie von Bend-David/Collins zu Psychologie,
die auf einem unreéflektierten rollentheoretischen Ansatz aufbaut.
Clarks Aufsatz {iber die Stadien wissenschaftlicher Institutionalisie-
rung schlieBlich ist véllig fehl am Platze: hier werden die einzelnen
Stadien der Institutionalisierung der Wissenschaft als institutionelle
»Belohnungen* fiir originelle Forschungsleistungen aufgefaBt; der
VergesellschaftungsprozeB der Wissenschaft wird als Funktion des
Strebens der Wissenschaftler nach sozialer Anerkennung konzipiert.
Clark liefert zugleich eine Apologie der ,Big Science“: die bloSe
GroBe der GroBforschung fiihre zu einer Dezentralisierung der so-
zialen Macht, des Prestiges und der Entscheidungsstruktur in der
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scientific community, und die Big Science sei daher demokratische
und erfolgreiche Wissenschaft zugleich.

Weingart hat in seiner Einleitung versucht, das im ersten Band
angekiindigte Vorhaben einer Analyse der Vermittlungsprozesse
sozialer und kognitiver Determinanten der Wissenschaftsentwicklung
auf der Ebene wissenschaftlicher Gemeinschaften in einem ersten
Schritt einzuldsen, wobei er sich auf Kuhn, King, Mulkay und Béhme
stlitzt und gegeniiber diesen vor allem die Notwendigkeit , politik-
soziologischer Analyse“ (33) wissenschaftlichen Wandels hervorhebt.
Die an Kuhn und Mulkay anschlieBende Konzipierung wissenschaft-
licher Orientierungskomplexe (Paradigmen bzw. Regeln, Standards,
Theorien etc.) als verhaltensorientierte Geflige, denen der Status
sozialer Normen zukommt, miindet in die These ein, ,,da sich die
Wissenschaftsentwicklung nur dann verstehen 148t, wenn sie sowohl
als ProzeB rationaler Argumentation als auch als Strategie der Insti-
tutionalisierung begriffen wird, d.h. wennn die ,scientific commu-
nity* als Argumentations- und Handlungszusammenhang zugleich
gesehen wird“ (20). Der Schwerpunkt der Analyse liegt daher auf
der Entstehung, Entwicklung und Aufldsung wissenschaftlicher Ge-
meinschaften. Nicht aus der Welt geschafft ist dabei freilich der be-
reits gegen Kuhn vorgebrachte Einwand, dal dieses Konzept wis-
senschaftlichen Wandels von subjektivistischen und relativistischen
Grundpositionen ausgeht und nicht in der Lage ist, die Genesis und
Selektion objektiv wahrer Ideen im Wissenschaftsproze zu erklédren,
die in der marxistischen Wissenschaftsforschung neuerdings mittels
der Differenzierung ,sozialokonomischer* und ,objektbedingter*
(Krober/Laitko; GoBler; Fiedler) Determination zu erfassen versucht
wird. Rainer Rilling (Marburg)

Rupp, Erik: Zur Kritik der Wissenschaftsforschung.
Wissenschaftslogik — Wissenschaftssoziologie. Studien zur Sozial-
wissenschaft, Bd. 16. Bertelsmann Universititsverlag, Diisseldorf
1973 (83 S, br., 12,80 DM).

Der Schwerpunkt dieser Arbeit (auf dem Umschlag in naiver Fehl-
einschétzung als Beitrag zur Erforschung der ,Bedingungen und
Mdglichkeiten einer rationalen Wirtschaftsférderung® gekennzeich-
net) liegt nicht in der sozialwissenschaftlichen Analyse des Entste-
hungs- und Verwendungszusammenhangs der empirischen Wissen-
schaftsforschung. Statt dessen wird der immanente, auf Textanalysen
gestiitzte Nachweis gefiihrt, daB nicht nur der neueren Wissenschafts-
soziologie (die allerdings auf ihre ,wertanalytische“ Variante be-
schrinkt wird, 46), sondern bereits der analytischen Wissenschafts-
theorie logisch nicht mehr ableitbare normative Vorstellungen eines
Wissenschafts,, wachstums*“ (Popper) und der Wissenschaftssteuerung
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(Carnaps ,language community*) unterliegen. Diesen teilweise ver-
steckten Kriteriologien, teilweise manifesten Ideologien der Wissen-
schaftsentwicklung stellt Rupp die Forderung nach ,6ffentlich kon-
trollierter Niitzlichkeit“ (61) gegeniiber.

Ankniipfend an die in Nietzsches ,Frohlicher Wissenschaft® sich
spiegelnde Desillusionierung und Krise des wissenschaftlichen Sub-
jekts (oder der sich dafiir haltenden Individuen), versucht der Autor,
den Legitimationscharakter des logischen Positivismus, seine , Recht-
fertigung des einzelnen Wissenschaftlers vor der sogenannten prak-
tischen Ambivalenz seiner Produkte und vor dem Verzicht auf die
Aneignung seiner Produkte®“ (41) herauszuarbeiten. Zugleich versucht
er, anhand einer knappen Interpretation der Popper-Carnap-Kontro-
verse nachzuweisen, dafl das praktische Programm, welches der logi-
sche Positivismus schon immer implizierte, stets einen normativen
sozialen Begriff von Objektivitat bedingt hat, eine Form gesellschaft-
licher Wissenschaftskontrolle, die sich lediglich hinter der logischen
Form der Intersubjektivitdt der Terme und Sitze und den Beobach-
tungsregeln verbirgt. Carnaps Verzicht auf die Bewertung der wis-
senschaftlichen Erkenntnis aus ihr selbst und das parallel dazu ent-
wickelte Postulat der Einheitswissenschaft 148t sich in diesem Rah-
men interpretieren als ,eine wertorientierte Reaktion auf die nach
und nach sichtbar werdende Unfihigkeit eines Teils der Wissenschaft,
sich der stetigen Veridnderung ihrer Grenzen und ihrer Entwicklungs-
richtung ... in ihrer theoretischen und sozialen Organisation anzu-
passen bzw. in diese Veridnderung wissenschaftlich kontrolliert mit
einzugreifen* (45). So ist nicht erst die empirische Wissenschaftsfor-
schung als Reaktion auf die Krise der Wissenschaftsproduktion anzu-
sehen, welche die Abkehr von transzendentallogischen Postulaten
erzwingt: Bereits der logische Positivismus leitet den Prozel der
Hinwendung zum sozialen Subjekt des Forschungsprozesses ein, wo-
bei er eine eigentiimliche Mittelstellung zwischen traditioneller Er-
kenntnistheorie und dem radikal soziologisierten und relativierten
Wissenschafts- und Theoriebegriff einnimmt. Diese Stellung driickt
sich vor allem in den auch von Rupp kritisierten Idealisierungen des
wissenschaftlichen Subjekts aus (Einheitssprache, Wissenschafts-
gemeinschaft). Indem er jedoch die Wissenschaftssoziologie nur als
Fortsetzung des Programms des logischen Positivismus begreift, ist
es ihm nicht moglich, die spezifischen Differenzen zwischen den Vor-
stellungen Carnaps zur Wissenschaftsgemeinschaft oder etwa Poppers
Evolutionskriterium einerseits, den entsprechenden soziologischen
Modellen andrerseits zu bestimmen. Indem der Autor infolge seiner
methodischen Selbstbeschrinkung die materiellen Grundlagen, wel-
che die Verschiebung des Wissenschaftsbegriffs parallel zu den Um-
wilzungen der praktischen Organisation bewirken, nicht einmal an-
,deutet, vermag er die Hinwendung zur empirischen Forschung im
Bereich der Zieldetermination und Arbeitsweise der Wissenschaft
und ihre theoretischen Konsequenzen nicht als einen prinzipiell
neuen Abschnitt der Selbstreflexion biirgerlicher Wissenschaft gegen-
tiber der analytischen Wissenschaftstheorie abzugrenzen, sondern
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muB sich auf den Nachweis analoger Erscheinungsformen und Ideo-
logeme beschrinken. Wer auBler den Wissenschaftlern selbst an der
Aufrechterhaltung des ,privaten und 6ffentlichen Scheins von Wis-
senschaft®, an der ,,Zunahme des Wissenschaftsglaubens und der Wis-
senschaftspropaganda“ (60) interessiert ist, bleibt offen, ebenso die
Frage, ob die wesentliche Funktion der Wissenschaftswissenschaft in
der Erzeugung dieses Scheins besteht. Die Grenzen der ideologiekriti-
schen Betrachtungsweise werden in den spirlichen SchluBbemerkun-
gen zur wissenschaftspolitischen Relevanz der Untersuchung deutlich.
Rupp beschrinkt sich auf die Kritik der Wissenschaftsautonomie und
der Orientiérung der Forschung an immanenten Kriterien, ohne Kri-
terien der 6ffentlichen Kontrolle und der Niitzlichkeit von Wissen-
schaft angeben zu kénnen. Hans-Jiirgen Weilbach (Berlin/West)

Psychologie

Eibl-Eibesfeldt, Ireniius: GrundriBB der vergleichenden
Verhaltensforschung. R. Piper Verlag, Miinchen 1972
(629 S, Ln., 78,— DM).

Von unbestreitbarem Nutzen ist der vorgelegte ,,Grundri“ durch
den in eine umfangreiche Bibliographie resultierenden Uberblick
liber zahllose ethologische Monographien und Detailuntersuchungen,
den er dem Leser verschafft. Als systematischer Entwurf der ins
Kraut schieBenden Sammeldisziplin , Verhaltenswissenschaft“, die
sich auf ihre Interdisziplinaritit etwas zugute hilt, diirfte er dagegen
nicht ohne weiteres akzeptabel sein. Zu offenkundig wird er von dem
Gedanken einer parteiischen Austragung des diesen ,Zweig der Bio-.
logie* (27) seit alters heimsuchenden Schulstreits zwischen Beha-
viorismus und Instinktlehre beherrscht, als daf sich die begrifflich-
systematische Begriindung und Entfaltung einer Wissenschaft des
Verhaltens von ihm iiberhaupt erwarten liefle.

Was der Verfasser statt dessen unternimmt, ist teils eine streitbare
Darstellung des Begriffsapparats, der von Lorenz und Tinbergen ins
Leben gerufenen vergleichenden Verhaltensforschung (Ethologie),
teils eine Sammlung von experimentellen Ergebnissen und empiri-
schen Daten, die die Validitit der jeweils vorgefiihrten theoretischen
Bestimmungen dokumentieren und untermauern sollen. Dabei ergibt
sich das Ordnungsschema der Darstellung zwangslédufig aus der In-
teressenlage der dargestellten Disziplin. Den Ausgangs- und Angel-
punkt bildet das fiir eine Verhaltensforschung, deren ,Schwergewicht

. zunichst auf der ,Instinktforschung‘ (ruhte)* (27), erwartungs-
gemiB zentrale Konzept einer als ,Starrheit” oder ,Formkonstanz*
(60) des Funktionszusammenhangs sich realisierenden , Erbkoordina-
tion“ tierischen und menschlichen Verhaltens. Die ein Verhalten pra-
formierenden angeborenen ,Koordinationen¥, die, ,durch bestimmte
Orientierungsbewegungen ... iiberlagert* (34), in einer ,Instinkt-
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handlung” (35) resultieren, sollen indes als bloBes ,Entwicklungs-
rezept” (47) gelten, das, abgesehen von der ,quantitativen Veridnder-
lichkeit” (120) seiner Verordnungen, in zweierlei Hinsicht Raum fiir
eine erfahrungsanaloge Anpassung des Realverhaltens an die AuBen-
welt 148t. Erstens enthilt die erbliche Struktur des Funktionsablaufs
von vornherein Leerstellen, deren Ausfiillung durch Erfahrung quasi
vorprogrammiert ist. Zweitens schlieBt sie als bloBes , Rezept“ eine
Variationsbreite der Verwirklichung ein, die es der Aullenwelt ge-
stattet, via Selektionsdruck im Realverhalten modifizierend wirksam
zu werden. Diesem Grundkonzept folgt die Darstellung, indem sie
Verhalten, im AnschluB an den ebenso ausfiihrlichen wie beispiel-
reichen Nachweis seiner in den wesentlichen Momenten erblichen
Determiniertheit, mit Riicksicht auf a) seine Spezifizierung durch
Lernprozesse, b) seine Konkretisierung im inner- und aulerartlichen
Verkehr, c) seine Orientierung in Raum und Zeit thematisiert.

Keine Frage, da mit diesem Konzept einer genetisch tradierten
und durch die AuBenwelt bestenfalls regulativ modifizierbaren Kon-
stitution des Verhaltens die Ethologie sich als entschiedenes Gegen-
modell zu einem Behaviorismus empfiehlt, der gerade der durch
Lernen vermittelten Anpassung an die AuBlenwelt eine konstitutive
Bedeutung fiir die Organisation des Verhaltens zuschreibt. Indes
wird man den wirklichen Intentionen dieses Gegenmodells schwer-
lich gerecht, wenn man in ihm bloB den Versuch gewahrt, der be-
havioristischen These von der zentralen Bedeutung einer aus indi-
vidualgeschichtlicher Anpassung resultierenden , Erwerbskoordina-
tion“ (258) des Verhaltens die Antithese von der dominierenden Rolle
einer auf stammesgeschichtlicher Anpassung basierenden und allemal
im Sinne eines ,h6heren Integrationsniveaus“ (44) wirksamen ,, Erb-
koordination“ des Verhaltens entgegenzustellen. Worum es, auch
wenn Eibl-Eibesfeldt selber jene oberflichliche Lesart bereitwillig
propagiert, der Ethologie in Wahrheit geht, ist die Durchsetzung
einer vitalistisch-gestalttheoretischen Konzeption vom Organismus
als einem aus sich heraus strukturierten, spontanen System, dessen
zentrale Funktionen nicht nur durch eine ,endogene Erregungspro-
duktion* (52) quantitativ gespeist werden, sondern mehr noch im
Sinne eines ,innerlich programmierten Ablaufs, der nur eines ein-
maligen auslésenden Reizes bedarf” (64), qualitativ determiniert und
koordiniert sind. D. h. sie will gar nicht im ,Unterschied zu jenen
amerikanischen Schulen, die annehmen, daBl in der Verhaltensent-
wicklung des Phénotypus alles von Erfahrungen gestaltet werde*
(27), dem Genotyp als Inbegriff einer von der Gattung geleisteten
Anpassungsarbeit zu seinem Recht verhelfen. Vielmehr ist es ihr pri-
mér darum zu tun, unter dem Deckmantel des Begriffs einer stam-
mesgeschichtlichen Anpassung einem organizistisch autogenen Proto-
typ spontan strukturierten Verhaltens das Wort zu reden. Daf} die vom
Verfasser gesammelten Auskiinfte iiber die Phylogenese von Verhal-
tensweisen rudimentéir bleiben und mitnichten befriedigen kénnen,
ist ihm beim gegenwirtigen Forschungsstand gewi nicht anzulasten.
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Wohl aber ist ihm der Vorwurf zu machen, daB er aus der prakti-
schen Not einer nicht referierbaren Entstehungsgeschichte erblicher
Verhaltensformen die theoretische Tugend einer nicht hinterfrag-
baren Triebstruktur angeborener Verhaltensrezepte macht, die als
ontologisches Substrat auch und gerade der Stammesgeschichte nur-
mehr einer raumzeitlich spezifizierten Aktualisierung und umwelt-
lich selektiven Realisierung bediirfen. Diese (bio)logische Erschlei-
chung, die den heuristischen Begriff einer Vererbung stammes-
geschichtlich strukturierten Verhaltens durch das dogmatische
Konzept einer stammesgeschichtlichen Auslese angeborener Verhal-
tensstrukturen ersetzt und die der Verfasser mit bemerkenswerter
Unbekiimmertheit des Analogisierens auch in der Anthropologie
praktiziert, fiihrt folgerichtig zu einer wahren Inflation von ,Trie-
ben* (352) und ,angeborenen Préadispositionen* (508). Kein Lernen
ohne ,spezifische Lerntriebe“ (262), keine Aggression ohne ,trieb-
hafte Grundlage“ (374), keine Sprache, wenn nicht als ,biologisches
Grundmuster* (143). Was sich mit dem Konzept einer dergestalt on-
tologisierten ,biologischen Konstitution“ (512) alles anfangen l4f8t,
demonstrieren vielleicht am deutlichsten die diagnostischen und
therapeutischen Uberlegungen des Verfassers zum Thema ,mensch-
liches Sozialverhalten* (509 ff.). Ulrich Enderwitz (Berlin/West)

Keupp, Heinrich: Psychische Stérungen als abwei-
chendes Verhalten. Zur Soziogenese psychischer Stérungen.
Urban & Schwarzenberg, Miinchen-Berlin/West-Wien 1972 (258 S.,
br., 28,— DM).

Es wird an einem offensichtlichen Widerspruch der heutigen Psy-
chiatrie angekniipft, der darin besteht, daBl auf der einen Seite so-
zialpsychiatrische Praxis als Tendenz zu verzeichnen ist, ihr anderer-
seits jedoch das theoretische Fundament, ndmlich eine Theorie der
Soziogenese psychischer Stérungen, weitgehend fehlt. Entsprechend
definiert Keupp das Ziel der Abhandlung: ,,In der vorliegenden Ar-
beit wird der Versuch unternommen, psychische Stérungen als soziale
Probleme zu thematisieren und Kategorien zu finden, die dieser Auf-
fassung theoretisch gerecht werden kénnen. Es soll damit die Kon-
sequenz aus der angedeuteten Kritik am einzelwissenschaftlichen
Partikularismus gezogen werden. Das Individuum und damit auch
das psychisch gestérte Individuum konstituiert sich nicht als Abstrak-
tum jenseits konkret-historischer Vergesellschaftungsbedingungen,
sondern nur in ihnen, als Subjekt und Objekt sozialer Beziehun-
gen.“ (VI) .

In einem ersten Abschnitt des Buches werden die Ergebisse sozial-
epidemiologischer Befunde dargestellt und deren Interpretation dis-
kutiert. Daran schliefit sich die Kontroverse um den psychiatrischen
Krankheitsbegriff an. In einem nichsten, zentralen Abschnitt wer-
den dann verschiedene sozialpsychologische und soziologische An-
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sétze (experimentelle Sozialpsychologie, ,struktureller und ,pro-
zessualer* Ansatz) dahingehend untersucht, wieweit sie in der Lage
sind, addquate Kategorien fiir eine Theorie der Soziogenese aufzu-
stellen. Zum Schlu8 wird dann nach einer zusammenfassenden Be-
urteilung der Ansitze versucht, durch die Integration verschiedener
Momente aus den jeweiligen Theorien zu Elementen fiir eine Theorie
der Soziogenese psychischer Stérungen zu kommen. Problematisch
bleibt in vielen wesentlichen Punkten die Realisierung des gesetzten
Anspruchs. Im Titel des Buches wird als ungepriifte Primisse die
Definition psychischer Stérungen als abweichendes Verhalten ein-
gefiihrt, und auch im weiteren werden keine Begriindungen dafiir
geliefert, warum damit das Wesentliche psychischer Stérungen erfaBt
ist und inwiefern es legitim und niitzlich ist, eine aligemeine Theorie
abweichenden Verhaltens als theoretischen Bezugsrahmen fiir die
Erfassung von GesetzmiBigkeiten der Genese psychischer Stérungen
zu wihlen. Problematisch dabei sind im wesentlichen drei Punkte:
zum einen die Reduktion von Stdrungen auf die Verhaltensebene,
weiterhin die abstrakte Negation der biologischen Ebene; der Parti-
kularismus der klassisch naturwissenschaftlichen Psychiatrie kann
nicht aufgehoben werden durch einen soziologischen Partikularismus,
sondern nur dadurch, daB man die realen Wechselwirkungen biolo-
gischer und sozialer Prozesse erfaflt. Ein dritter und wesentlicher
Punkt der Problematik besteht in der Hoffnung von Keupp, den
sozialen Gehalt psychischer Stérungen allein durch den Bezug auf
Theorien der biirgerlichen Soziologie erfassen zu konnen, die soziale
Beziehungen letztlich ideell bestimmen.

Obwohl so die Einlésung des gesetzten Anspruches anzuweifeln
bleibt, lohnt es sich, das Buch zu lesen. Denn es wird eine Fiille an
bisher nur schwer zuginglicher Literatur zusammengefalt und be-
arbeitet und damit eine relativ umfassende Einfithrung in die Kon-
troverse um den psychiatrischen Krankheitsbegriff und die Proble-
matik der Definition psychischer Stérungen geleistet.

Irma Gleiss (Berlin/West)

Kraiker, Christoph (Hrsg): Handbuch der Verhaltens-
therapie. Kindler Verlag, Miinchen 1974 (675 S., br., 98,— DM).

Ein ,Handbuch der Verhaltenstherapie® sollte zum Zeitpunkt sei-
nes Erscheinens den Diskussionsstand beziiglich der Grundlagen und
der Methoden der Verhaltenstherapie wiedergeben. Kraikers Hand-
buch spiegelt den Wissensstand Ende der 60er Jahre wider. Seither
wurden zwar tatsdchlich kaum neue Methoden gefunden und wenig
neue Stérungsgruppen angegangen; hingegen hat sich — abzulesen
an einzelnen Aufsitzen, KongreBprotokollen und Diskussionsberich-
ten — eine neue Skepsis und Distanz gegeniiber der Verhaltens-
therapie auch im Lager der Verhaltenstherapeuten breitgemacht: in
der Grundlagendiskussion ein Abriicken von allzu engen Modellen
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der Lerntheorie, dafiir einzelne Versuche, menschliches Lernen als
Problemlosungsstrategie, Hinwendung zu Orientierungsreizen, Ein-
beziehung verschiedener kognitiver Variablen u. a. zu begreifen und
von den Schemata operantes/respondentes Konditionieren abzu-
riicken; in der Praxis der Versuch, Elemente aus anderen Therapie-
formen zu integrieren. :

Von diesen Problemen merkt man in Kraikers Handbuch wenig.
Die von ihm selbst verfaBte Einleitung versucht zwar in einigen kri-
tischen Bemerkungen, die Eysenksche Neurosedefinition sowie die
Lerntheorien zu attackieren. Anstatt der meist allzu wértlich genom-
menen Definition ,,Das Symtom ist die Neurose® setzt er einen soge-
nannten dispositionellen Neurosebegriff, der in seiner inhaltlichen
Leere kaum angezweifelt werden kann. DaB3 er Anhénger der ,,label~
ing-Theorie“ ist, wird man ihm zwar kaum vorwerfen kénnen —
jedoch vermif3t man zumindest eine Kennzeichnung der Problematik
dieses Ansatzes, die einer inhaltlichen Bestimmung der Dimension
gesund/krank ausweicht. Die Problematik der Abgrenzung von ope-
rantem und respondentem Konditionieren wird von ihm zwar aufge-
zeigt, jedoch bleibt er dabei im alten Schema der Aufrechterhaltung
dieser beiden Formen auch fiir menschliches Lernen stecken.

Weder fiir die Auswahl der Themen im ,,Grundlagenteil® noch fiir
die Themen der ,Anwendungsgebiete* werden Kriterien explizit ge-
macht. Warum z. B. Modellernen und Bestrafung, nicht aber das Pro-
blem der Bekréftigung angegangen wird, bleibt unklar. Die ,,Anwen-
dungsgebiete“ scheinen ebenfalls durch Zufall zusammengekommen
~— sichtlich handelt es sich einfach um die Spezialgebiete einiger
bekannter deutscher Verhaltenstherapeuten. In der Darstellungsform
iiberwiegt das Sammelreferat — nicht unbedingt motivierend fiir den
Leser. Natiirlich sind die Themen unterschiedlich gut bearbeitet; als
Paradefall einer prizisen und interessanten Darstellung gefillt Tun-
ners Referat iiber das Stottern. Alles in allem: eine gute Ubersetzung
eines der amerikanischen oder englischen Standardwerke ware besser
gewesen. Eva Jaeggi (Berlin/West)

'

Héck, K., H. Szewczyk, und H. Wendt (Hrsg): Neurosen. Atio-
pathogenese, Diagnostik, Therapie. VEB Deutscher Verlag der Wis-
senschaften, Berlin/DDR 1971 (237 S., br., 14,80 M).

Das vorliegende Buch ist ein Sammelband mit Aufsidtzen zu vier
verschiedenen Komplexen der Neuroseforschung (1. Definition, Klas-~
sifikation und Atiopathogenese der Neurosen; 2. Psychodiagnostik
der Neurosen; 3. Psychotherapie der Neurosen; 4. Neurosen im Kin-
desalter). Den Stellenwert des Buches sehen die Autoren darin, eine
Zwischenbilanz. in der Entwicklung der Psychotherapie in der DDR
aufzustellen (13). DaB der Stand der Entwicklung in der Neurosen-
theorie oder allgemeiner der klinischen Psychologie in der DDR noch
sehr niedrig ist, ist kein Geheimnis. Im Gegensatz zum Bereich der
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padagogischen Psychologie gelang es bei klinischen Fragestellungen
bisher erst in Ansitzen, die Erkenntnisse der marxistischen Entwick-
lungs- und Persénlichkeitspsychologie anzuwenden. So bleibt es auch
im vorliegenden Buch eher bei der Formulierung des Anspruchs, eine
Neurosenlehre auf der Grundlage dialektisch-materialistischer Posi-
tionen der Psychologie aufzubauen, als bei seiner wirklichen Ein-
16sung. :

Dennoch ist das Buch in vieler Hinsicht fiir Diskussionen, wie sie
momentan in der BRD und Westberlin stattfinden, aktuell. Die Ak-
tualitit besteht dabei weniger in den explizit dargelegten Fakten und
Theorien, sondern darin, daB insgesamt zum Ausdruck kommt, wie in
einem sozialistischen Land, der DDR, an die Probleme der Theorie-
entwicklung herangegangen wird, d. h. wie die Wissenschaftsorgani-
sation aussieht und wie von daher nichste Schritte und Aufgaben
der Entwicklung bestimmt werden. Sie verlduft nicht, wie z. B. in
der BRD, als Kampf verschiedener Lehrmeinungen und Schulen, die
jeweils absoluten Geltungsanspruch fiir sich behaupten — mit der
korrespondierenden Form berufsstindischer Organisationen, z. B.
einer Gesellschaft fiir Psychoanalyse, einer fiir Gespréchspsycho-
therapie und einer fiir Verhaltenstherapie. In der Gesellschaft fiir
Arztliche Psychotherapie der DDR sind die verschiedensten theore-
tischen Richtungen und therapeutischen Ansétze vertreten, mit dem
Ziel, ,die Ursachen unterschiedlicher Auffassungen aufzudecken, zu
diskutieren und von dialektisch-materialistischen Positionen der Psy-
chologie, insbesondere der Sozialpsychologie, der Psychopathologie
aus eine neuartige Grundposition einer Neurosenlehre aufzubauen
und entsprechende psychotherapeutische Verfahren zu vereinheit-
lichen“ (12). Die Herausgeber schitzen diese Entwicklung folgender-
mabBen ein: ,,Wir sind iiberzeugt, da damit ein neuer entscheidender
Entwicklungsabschnitt fiir die Psychotherapie in der DDR eingelejtet
wurde, da bisher in keinem anderen Land der Versuch gemacht
wurde, die verschiedenen Schulen, Lehrmeinungen und Institutionen
in gemeinsamen, wenn auch harten Diskussionen zusammenzufiihren,
um die vorhandene Forschungskapazitit zu koordinieren und optimal
zu nutzen, eine einheitliche Terminologie zu entwickeln, eine einheit-
liche Dokumentation aufzubauen und durch Vergleichsuntersuchun-
gen, die erst auf dieser Basis moéglich werden, die diagnostischen und
therapeutischen Kriterien zu verbessern sowie methodenkritische Un-
tersuchungsergebnisse zu verallgemeinern“ (13). Die ersten Ergeb-
nisse dieser Bemiihungen zur Vereinheitlichung verschiedener Lehr-
meinungen werden bereits in den Aufsétzen des Buches deutlich.
Z.B. gehen alle Autoren von einer gemeinsam erarbeiteten Neuro-~
sen-Definition aus. Neurose wird dabei nicht als Krankheitseinheit,
sondern als Sammelbegriff verstanden. ,Neurosen sind funktionelle
Erkrankungen durch erlebnisbedingte Storungen der zerebralen
Reizverarbeitung in Form von a) nachhaltigen vegetativen Affekt-
reaktionen oder b) nachhaltigen bedingt-reflektorischen Stérungen
oder c) psychischen Fehlentwicklungen“ (26, 27). Der relative Fort-
schritt dieser Definition besteht vor allem in der Anerkennung quali-
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tativ verschiedener Entwicklungsformen bei neurotischen Stérungen
und deren Typologisierung nach unterschiedlichen Entwicklungs-
gesetzen. In der Frage nach den Entwicklungsbedingungen verschie-
dener Neurose-Typen dominieren — im Gegensatz zu friiheren Pu-
blikationen aus der DDR — Bemiihungen, tiefere Einsichten in die
Pathogenese der Neurose zu erhalten, und zwar durch die Frage nach
den psychologischen GesetzméBigkeiten. Dieser Schwerpunktsetzung
entspricht auch die Einschidtzung der Autoren, daB der Riickstand der
theoretischen Psychotherapie-Forschung in der DDR u.a. dadurch
entstand, daB die Bedeutung der Neurophysiologie fiir die Psycho-
therapie iiberschéitzt wurde (63).

Auch die Beurteilung verschiedener therapeutischer Verfahren
(diskutiert werden im wesentlichen Psychoanalyse, Gesprichspsycho-
therapie und Verhaltenstherapie) geschieht mit dem Ziel der Verein-
heitlichung und nicht, wie man es aus Publikationen westlicher Lin-
der gewshnt ist, als konkurrierende Gegeniiberstellung verschiedener
therapeutischer Teilansitze, die sich jeweils als die Therapie schlecht-
hin verstehen. Entsprechend stellen sich die Autoren auch nicht die
Aufgabe, z. B. die Giiltigkeit der Verhaltenstherapie an sich oder die
Ungiiltigkeit der Psychoanalyse an sich nachzuweisen. Ausgangs-
punkt ist vielmehr die Feststellung, daB alle Therapieformen auf die
eine oder andere Weise, direkt oder auf Umwegen, zu Erfolgen ge-
fiihrt haben, d.h. die Symptomatik dauerhaft beseitigen konnten.
Nichster Schritt ist dann, diejenigen Faktoren herauszufinden, die
allen Therapieformen zugrunde liegen (Beratung, Gespriach, Konflikt-
bearbeitung und Ubung), um schlieBlich zu iiberlegen, in welchem
Zusammenhang die Betonung des einen oder anderen Moments der
Therapie sinnvollerweise mit der Indikationsstellung stehen sollte.
Die Diskussion biirgerlicher Therapie-Ansitze beschrinkt sich also
nicht auf eine Abgrenzung von diesen, nur weil ihre theoretischen
Interpretationen nicht haltbar sind, sondern es wird auch der Versuch
gemacht, fruchtbare Entwicklungstendenzen und -ansidtze heraus-
zuarbeiten (75). Irma Gleiss (Berlin/West)

Schmidbauer, Wolfgang: Emanzipation in der Gruppe.
Piper-Verlag, Miinchen 1974 (180 S, br., 10,— DM).

Der Verfasser, der hier ilibrigens mehrere Kapitel aus seinen vor-
angegangenen Biichern in die neue Studie integriert, verwendet
seine Argumentation einmal darauf, nachzuweisen, daB es nicht
Aufgabe der Frau sein kann, sich allein von ihrem iiberkommenen
Rollenbild zu befreien, sondern daB der Mann einer Emanzipation
genauso bediirfe, wobei der geeignete Ort des Emanzipationsprozesses
in der Gruppe (Familie, Freundeskreis oder Wohngemeinschaft) ge-
sehen wird. DaBl das von Schmidbauer als tauglich erachtete Werk-
zeug der Emanzipation, die Psychoanalyse, selbst Schuld abzutragen
hat, gesteht der Autor ein, denn ,in ihren Theorien (steckt) ein ver-
borgenes Verbot eben dieser Emanzipation“. Der Verfasser vertraut
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ihr trotzdem — nachdem er die Psychoanalyse von der Erklirungs-
last des Mutterbegriffs und damit von seinen unheilvollen Auswir-
kungen flir den emanzipatorischen Proze8 befreit hat — und hilt
sie fiir tauglich, ,soziale Pragungen, verinnerlichte Familiennormen
.und emotionale Haltungen“ zu priifen und zu verindern, um so dazu
beizutragen, dag sich Menschen wieder als identische erleben kénnen.
In welche Richtung diese Veridnderung sozialer Prigungen und der
Identifikationen erfolgen soll und vor welchem Hintergrund — dar-
auf bleibt der Verfasser eine Antwort schuldig, und das notwen-
digerweise: er fithrt zwar kritisches Vokabular vor (,,patriarchalische
Dialektik“, ,aggressive, militdrische und imperialistische Industrie-
gesellschaften“ u. dgl.), diese Verwendung hat aber eher modischen
Charakter, denn der Versuch einer materialistischen, die Klassen-
antagonismen einbeziehenden Analyse der Bedingungen fiir Eman-
zipation bleibt aus. So kann er die Emanzipation der Frau in den
Mittelpunkt rilicken, ohne darauf einzugehen, wie sich Mann und
Frau als Angehorige der unterdriickten Klasse gemeinsam die Be-
freiung erkdmpfen. Durch die isolierte Hervorhebung der Emanzi-
pation der Frau erweist sich die Arbeit letztlich doch als niitzlich
fiir jene, die ein Interesse daran haben, daB hinter der ,Rivalitit
der Geschlechter® die objektiven, die determinierenden Klassen-

antagonismen zum Verschwinden kommen. Es sollte allmihlich ge-
sehen werden, da die Emanzipationsdebatte in dieser Gestalt die
Funktion des Generationenkonflikts {ibernommen hat: dort ging es
darum, davon abzulenken, daB es nicht gegen die Alten, sondern
gegen alte, iiberkommene Herrschaftsstrukturen zu kdmpfen gilt.

Dasselbe Dilemma in der Schmidbauerschen Darstellung wieder-
holt sich bei der inhaltlichen Bestimmung des Identifikationsbegrif-
fes, die er im gesellschaftlichen Vakuum ansiedelt. Identifikation ist
ihm lediglich negativ faBbar, in der Verunmoglichung der Selbst-
findung durch die Desorganisation des BewulBtseins, bewerkstelligt
durch die Strategien des Kapitals und der Werbung. Dem hat
Schmidbauer jedoch nichts Positives entgegenzusetzen, was Eman-
zipation der Frau als Teil gemeinsamen politischen Kampfes gegen
die Herrschaft des Sonderinteresses des Kapitals deutlich machen
wiirde.

SchlieBlich wird nur der individuelle Wunsch einer Selbstverwirk-
lichung ausgedriickt. Die von Giinter Ammon beschworene Gefahr,
die psychoanalytische Therapie kénne zu einer ,hilflosen Reparatur-
werkstatt einer kranken Gesellschaft® werden, bereichert Schmid-
bauer mit seiner Konzeption der Gruppentherapie zum Zwecke der
Emanzipation einzelner von mittelstdndischen Neurosen. Nicht, weil
der Verfasser auf die Gruppentherapie baut, ist sein Modell frag-
wiirdig, sondern weil er es nicht verstanden hat, es auf die Perspek-
tiven gemeinsamer politischer Befreiung zu beziehen. Die Frauen-
emanzipation kann sicherlich nicht durch Biicher erreicht werden,
erklirt der Autor, ,man kann allenfalls darauf hinweisen, wie diese
Emanzipation nicht aussehen sollte“. Das genau hat er getan.

: Manfred Bosch (Miinchen)
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Erziehungswissenschaften

Schraml, Walter: Einfiihrung in die moderne Ent-
wicklungspsychologie fiir Pddagogen und So-
zialpddagogen. Ernst Klett Verlag, Stuttgart 1972 (407 S.,
Ln., 25,— DM).

In einer kurzen Einleitung des ausdriicklich fiir Nichtpsychologen
verfalten Buches, der sich eine 4 Kapitel umfassende , Allgemeine
Entwicklungspsychologie“ und eine 10 Kapitel umfassende ,,Spezielle
Entwicklungspsychologie® anschliet, wird die Stellung der Entwick-
lungspsychologie innerhalb der Wissenschaften, aber auch bereits das
Verhiltnis von Anlage und Umwelt diskutiert. Die dabei angedeu-
teten Beziige zur Biologie, Physiologie, Sozialpsychologie, ‘Soziologie
und Lerntheorie werden ebenso wie die Differenzierung eines spe-
ziell genetischen, personlichkeitsspezifischen und sozialen Aspektes
in den verschiedenen speziellen Kapiteln dann teilweise sehr detail-
liert nachgewiesen. Schraml vertritt hier die These, die Entwick-
lungspsychologie miisse Grundlage jeder Personlichkeitspsychologie
sein, und betont, daf} trotz der traditionellen Gewichtung auf Fragen
der Kinder- und Jugendpsychologie die psychische Entwicklung das
ganze Leben umfasse. Im ErziehungsprozeB beschrinke sich die
Funktion von EntwicklungsgesetzmiBigkeiten nicht nur auf die Er-
klirung des Verhaltens von den zu Erziehenden, sondern verhelfe
auch dem Erzieher zum Selbstverstindnis seiner Situation als Re-
prisentant der Gesellschaft und einer spezifischen Kultur. Innerhalb
des Bezuges auf die Erziehungsproblematik wird auch der Stand-
ort des eigenen Buches angesiedelt: ,Die Entwicklungspsychologie
soll also, als Basiswissenschaft der Pddagogischen Psychologie, dem
piddagogischen Handeln, der Erforschung der Personlichkeit, all
ihren Stérungsméglichkeiten und damit auch dem psychotherapeu-
tischen Tun dienen. Hierher gehért natiirlich die Darstellung der
normgerechten Zeit des ersten Auftretens von Fihigkeiten in Moto-
rik, Wahrnehmung und Denken und des besten Zeitpunktes und der
gunstigsten Moglichkeit, diese Féhigkeiten durch erzieherische oder
didaktische MaBnahmen zu férdern“ (15). .

In dem Teil ,,Allgemeine Entwicklungspsychologie“ erfolgt nach
einem Abri der Problemgeschichte, in der die ,Vergleichende Psy-
chologie“ und die ,klassische Kinder- und Jugendpsychologie“ der
modernen Entwicklungspsychologie gegeniibergestellt werden, und
nach Hinweisen auf die Definition des Begriffes ,Entwicklung®, eine
Diskussion der verschiedenen Forschungsmethoden wie Lings- und
Querschnittuntersuchungen, der Kontrolle der Beobachtungen und
des Einflusses der Art und Vorbildung des Untersuchers auf das
Datenmaterial. Die aufBerordentliche Vielfalt von entwicklungs-
psychologischen Stufen, Zyklen- und Spiralenmodellen wird mit der
schematischen Zusammenfassung der Gliederungen in den theoreti-
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schen Systemen von Kroh, Ch. Biihler, Freud, Erikson und Piaget be-
gegnet (Tab. 11). Der Funktion genetischer Prozesse und der physio-
logischen Reifung wird ebenso wie den Ergebnissen der Verhaltens-
forschung und den Méglichkeiten der Verhaltensénderung unter dem
Einflu von Erziehungsstilen ein eigener Abschnitt gewidmet. Der
sehr hiufige und sachgerechte Verweis auf die naturwissenschaft-
lichen Grundlagen des Entwicklungsprozesses 1dBt dabei einzeln
_auftretende Ungenauigkeiten in den Hintergrund treten (so wurde
die molekulare Genetik nicht 1934, sondern 1944 durch die Entdek-
kung der Bedeutung der DNA fiir den VererbungsprozeB begriindet).
Andererseits wird auch theoretischer Ballast weitergeschleppt, indem
z. B. die von Schenk-Danzinger eingefiihrte Unterscheidung zwischen
individueller und struktureller Reifung iibernommen und eine wei-
tergehende Klassifizierung zwischen relativer und absoluter indivi-
dueller bzw. struktureller Reifung eingefiihrt wird. Derartige Taxo-
nomien verdecken mehr das Problem von Anlage und Umwelt, an-
statt daB sie es losen. Als absolute individuell-genetische Reifungs-
merkmale werden Haarfarbe, Korpergréfie usw. genannt, relative
individuell-genetische Reifungsmerkmale zeichnen sich durch eine
hohe Potentialitdt aus. Zu ihnen gehéren die kognitiven Funktionen
(z. B. Intelligenz, Begabung). Der strukturelle Reifungsvorgang be-
zieht sich auf den Zeitpunkt aus dem zeitlichen Kontinuum des Le-
bens, zu welchem bestimmte Leistungen und Verhaltensweisen er-
wartet werden kénnen,

Innerhalb des Buchabschnittes ,,Spezielle Entwicklungspsychologie®
werden aufler allgemeinen somato-psychischen Entwicklungsprozes-
sen Probleme der Reifung und Entwicklung der Motorik, Wahrneh-
mung, der Sprache, der Intelligenz, der Motivation und des Sozial-
verhaltens in iibersichtlicher Weise besprochen. Besonders hervorzu-
heben sind die Abschnitte iiber die Behandlung der Sexualitit in der
Entwicklungspsychologie sowie der Entwicklung des Spielens und des
Zeichnens und Malens. In den Kapiteln 5—15 werden nicht nur die
wichtigsten empirischen Sachverhalte beriicksichtigt, sondern es wird
auch eine Beziehung zu den psychologischen Schulen oder einzelnen
Psychologen hergestellt, die sich auf besondere Seiten des Entwick-
lungsverhaltens spezialisiert haben. Dabei folgt der Autor einer all-
gemeinen Methodik der Darstellung, die fiir die einzelnen Problem-
gebiete beibehalten wird. Nach Hinweisen auf Fragen der Begriffs-
bildung und Theorienentwicklung folgt eine Diskussion empirischer
Sachverhalte, der sich ein spezielles Kapitel iiber p#dagogische,
sozial- und heilpddagogische Konsequenzen anschlieB3t.

Zu fragen bleibt, ob einige Sachverhalte nicht hdtten komprimier-
ter dargestellt werden kénnen. Auch in verschiedenen theoretischen
Fragen wird man geteilter Meinung sein kdnnen, so der Unterschei-
dung Schramls zwischen Empfindung und Wahrnehmung als nicht-
bewuBter und bewufiter Reizverarbeitung. Eine wertvolle Ergénzung
des Buches bildet ein Verzeichnis der audiovisuellen Hilfsmittel und
ein umfangreiches Literaturverzeichnis. Volker Schurig (Berlin/West)
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Khella, Karam: Theorie und Praxis der Sozialarbeit
und Sozialpiddagogik. 1. Teil. Einfithrung. Verlag An-
dreas Achenbach, GieSen/Lollar 1974 (158 S., br., 8,— DM).

Der Verfasser beabsichtigt mit seiner Arbeit, die Handlungsvoraus-
setzungen von Sozialpidagogik und Sozialarbeit zu untersuchen und
Perspektiven fiir eine fortschrittliche Berufspraxis aufzuzeigen.
Durch den Versuch einer politisch-6konomischen Bestimmung der
Ursachen fiir die laufende Produktion von ,Klienten“ kann das Buch
zur Kritik der in Ausbildung und Praxis noch vorherrschenden so-
zialethischen , Theorien“ und damit korrespondierenden Handlungs-
rezepten der Sozialpiddagogik und Sozialarbeit beitragen. Angesichts
der wenigen Ansitze, die bisher dazu vorliegen, ist der Anspruch
einer grundsitzlichen theoretischen Bestimmung des Verhiltnisses
von eingeschrinkter Reproduktion der Arbeitskraft und spezifischen
sozialpolitischen Interventionen durch Sozialpddagogik/Sozialarbeit
fiir die wissenschaftliche Begriindung politisch bewuliten Handelns
in diesem Bereich nicht nur legitim, sondern auch notwendig. Fol-
gende Problembereiche werden in nicht systematischer Reihenfolge
und eher skizzenhaft erértert: Kritik der institutionalisierten Lehre
der Sozialarbeit und Sozialpddagogik (,Randgruppentheorem®);
Entwicklung der 6konomischen Situation der Lohnabhéngigen; Aus-
wirkungen der Produktionsbedingungen auf die Lage der Arbeiter;
Verelendung, Deklassierung und industrielle Reservearmee; Woh-
nungspolitik, Wohnsituation und Obdachlosigkeit; Bedingungen fort-
schrittlicher Berufspraxis. In der Gliederung erscheinen die genann-
ten Teile noch unzusammenhingender und sind kaum inhaltlich auf-
einander bezogen; die Arbeit stellt somit nur eine — allerdings
brauchbare — Materialsammlung dar. Den einzigen durchgehenden
Argumentationsstrang bildet die Kritik an dem sog. Randgruppen-
theorem, nach welchem eine wohlgeordnete Sozialstruktur vorhanden
sei, in die sich einige ,herausgefallene® subkulturelle Randgruppen
nicht einfiigen konnten. Khella setzt dagegen die Erkenntnis, daf
Armut, ,abweichendes Verhalten“ etc. Folgen der aus den Verwer-
tungsgesetzen der kapitalistischen Produktion resultierenden mas-
senhaften Deklassierungs- und Verelendungsprozesse sind (Beispiele:
Erhéhung des VerschleiBes und damit der Reproduktionskosten der
Arbeitskraft durch Rationalisierung des Produktionsprozesses; Sin-
ken des Reallohns aufgrund von steigenden Steuerlasten und Le-
benshaltungskosten — trotz erkimpften nominalen Lohnerhéhungen;
absolute und relative Zunahme der industriellen Reservearmee).
Diese richtige Erkenntnis setzt Khella jedoch nicht um in eine diffe-
renzierte Kritik an eben diesem Randgruppentheorem, dessen Her-
kunft aus der antiautoritiren demokratischen Bewegung er im iibri-
gen unterschligt, sowie an den verschiedenen sozialpddagogischen
»Theorien“, deren reale Heterogenitidt, Widerspriichlichkeit und
ideologische Wirkungskraft er pauschal iibergeht.

Die fragmentarische Bearbeitung der Abschnitte iiber die Ver-
schlechterung der Lebensbedingungen immer weiterer Teile der
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lohnabhingigen Bevdlkerung gewinnt in dem MaBe an Uberzeu-
gungskraft, wie der Verfasser sich auf die Aufbereitung sozialstati-
stischer Fakten beschrinkt, die allerdings, gemessen am Forschungs-
stand zur Lage der Arbeiterklasse, aktueller und besser miteinander
vergleichbar sein konnten. Die an vielen Stellen unvermittelte und
unabgeleitete Verwendung von herausgegriffenen ,Kapital“-Zitaten
oder die thesenartige Proklamation eigener politisch-6konomischer
Erkldrungsversuche postuliert oder verstellt dagegen haufig nur den
jeweiligen Zusammenhang, statt ihn ansatzweise zu erklédren. Dies
trifft auch fiir die Bestimmung der Begriffe ,Deklassierung® und
»Verelendung“ zu, die unvermittelt gesetzt wird, wobei zwischen
beiden Begriffen theoretisch nicht mehr unterschieden wird. Dem-
gegeniiber erweist sich die sozialstatistische Beschreibung der ver-
schiedenen Gruppen der industriellen Reservearmee und des deklas-
sierten Proletariats als eine notwendige Voraussetzung fiir die Dar-
stellung der Klientengruppen der Sozialarbeit und Sozialpddagogik.
Die Einfiihrung der Begriffe bedeutet jedoch — trotz ihrer noch
unvermittelten Verwendung — gegeniiber der bisherigen Diskussion
einen Fortschritt und einen ersten Ansatz fiir die weitere Unter-
suchung der materiellen Funktionsvoraussetzungen dieses Sektors
sozialpolitischer Interventionen zur Sicherung minimaler Standards
der Reproduktion der Arbeitskraft.

Im Verlauf der Arbeit und zusammenfassend im Schlufiteil werden
Anforderungen an ein fortschrittliches berufspolitisches Handeln der
Sozialarbeiter/Sozialpddagogen jeweils im Zusammenhang mit kon-
kreten Praxisaufgaben formuliert, wobei allerdings kaum auf die
restriktiven institutionellen Bedingungen Bezug genommen wird:
Fortschrittliche Sozialarbeit mufl darauf abzielen, die ,,Klienten® in
ihren proletarischen Klassenzusammenhang im Produktions- und
Reproduktionsbereich zu reintegrieren und als Kampf gegen soziales
Elend zusammen mit den von Deklassierung und verschlechterten
Lebensbedingungen betroffenen und bedrohten Lohnabhéngigen,
insbesondere mit den Organisationen der Arbeiterklasse gefiihrt
werden. Gerhard Buck (Berlin/West)

Bettelheim, Bruno: Die Kinder der Zukunft. Gemein-
schaftserziehung als Weg einer neuen Pidagogik. Verlag Fritz
Molden, Wien-Miinchen-Ziirich 1971 (158 S., Ln., 22,— DM).

Als auf dem Hohepunkt der Studentenbewegung Ende der 60er
Jahre die Fragwiirdigkeit der traditionellen Erziehungsformen ins
allgemeine BewuBtsein drang, richtete sich das Interesse auch auf die
im israelischen Kibbutz konzipierte und praktizierte Sozialisations-
form. Diese ist bekanntlich dadurch charakterisiert, dal an die Stelle
der Eltern als malBgeblich die Personlichkeitsentwicklung des Kindes
beeinflussende Instanzen die Gruppe der Gleichaltrigen sowie eine
Erzieherin als konstante Bezugsperson treten. In der Altersgruppe
findet das Kind Trost und Sicherheit, in ihr muf3 es sich behaupten
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lernen; primére Aufgaben der Erzieherin ist die Vermittlung der ge-
sellschaftlichen Normen. Das Verhiltnis zu den Eltern wird dadurch
wesentlich veridndert, und zwar, wie es scheint, verbessert. Entschei-
dend ist, daB sich die Ich-Entwicklung des Kindes nicht mehr vor-
rangig in der Familie vollzieht.

Nach einem einleitenden Kapitel, in dem Bettelheim die Geschichte
des Kibbutz skizziert, schildert er seine Beobachtungen der verschie-
denen Sozialisationsphasen — begleitet von Interpretation und Uber-
legungen — in jeweils einem Kapitel: Sduglingsalter und friihe
Kindheit, Latenzalter und Adoleszenz. In zwei abschlieBenden Ka-
piteln zieht er ein Resiimee.

Bettelheim war nur sechs Wochen in Israel, hielt sich nur in einem
einzigen Kibbutz auf und vor allem: er verstand und sprach die Lan-
dessprache nicht. Dies erklirt vielleicht, rechtfertigt aber natiirlich
nicht die zahlreichen problematischen und empirisch wahrhaftig
nicht gestiitzten SchluBfolgerungen und Verallgemeinerungen; diese
sind vielfach kritisiert worden (in der Bundesrepublik u.a. von
Liegle). Allerdings erhebt Bettelheim auch nicht den Anspruch, eine
wissenschaftliche Darstellung der Kibbutz-Theorie und -Praxis zu
liefern: ,Es ist also ein sehr personlicher, gleichsam impressionisti-
scher Bericht...“ (22). Liest man das Buch aus dieser Perspektive,
dann vermittelt es einem ein anschauliches Bild der Kibbutz-P4ddago-
gik und ihrer Probleme, gezeichnet von einem biirgerlichen, ameri-
kanisch-liberalen, orthodox-psychoanalytischen, aber dennoch klugen
und sensiblen Psychoanalytiker. Helmut Jungermann (Darmstadt)

Spanhel, Dieter (Hrsg.)): Schiilersprache und Lernpro-
z esse. Padagogischer Verlag Schwann, Diisseldorf 1973 (414 S,,
br., 28,— DM).

Anders als der Titel suggeriert, werden in den 19 in diesem Band
vereinigten Abhandlungen aus den Jahren 1951—73 ,,Schiilersprache
und Lernprozesse® weniger in ihrem systematischen Verhiltnis denn
als Bestandteile jener allgemeinen , Entkulturationshilfe, die wir Er-
ziehung nennen“ (Loch 33), thematisiert. Die Sprache kommt dabei
in doppelter Weise zu kurz, sei es, daB sie als Bestandteil der ,kogni-
tiven Entwicklung* schlechthin (vgl. Bruner 49—83, Inhelder u.a. aus
der Piaget-Schule 84-—94), der ,Worter, Bedeutungen, Begriffe*
(Caroll 108—139), der ,Begriffsbildung” (vgl. Huber 140—158) nicht
hinreichend problematisiert wird, sei es, daf3 sie bei totaler Linguisie-
rung des Problems zum bloBen Akzidens dessen wird, was doch eben-
sogut ,entweder verbal oder nichtverbal“ (Hough/Duncan 237) ist.
Diese Linguisierung vor allem, die einerseits erlaubt, das kompli-
zierte Unterrichtsverhéltnis nur als ,Sprache“ oder ,Metasprache®
(Schorb 21), ,jede(n) Unterricht“ als ,Erlernen von Fachsprachen*
(Spanhel 18) zu stilisieren und andererseits nicht verhindert, daB das
zwanglose , Unterrichtsgesprach* oder ,Schiilergesprach® (vgl. Kainz
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341—351, Potthoff 352—359, Rossner 360—385) nur als duBerste Spe-
zialform und beliebige Variable eines Unterrichts erscheint, in dem
so oder so gesprochen wird, verstellt den Blick fiir die Lernprozesse
wie fiir die Sprache des Schiilers. Das emanzipatorische Interesse, das
den Schiiler als spezifisches Subjekt des Unterrichts realisierte, ver-
kehrt sich im Ansatz bereits in .einen Kommunikationsfetischismus,
der speziell dazu angetan scheint, die emanzipatorischen Interessen
seines Gegenstandes zu vernichten. Mit der Linguisierung des Unter-
richts zum ,,Sprachspiel“ (Spanhel 388) vollzieht die Pddagogik ein-
gestandenermafien nur die allgemeine ,linguistische Wende in den
Sozialwissenschaften® (ders. 7) nach. Zugleich stellt sie sich insgesamt
unter die Pridmissen einer Sozialwissenschaft, deren empiristisch
fixierte Prinzipien und Methoden sie fiir die bare Miinze der Wis-
senschaftstheorie nimmt. Der moderne Pidagoge, der im ,Reiz-
Reaktions-Mechanismus“ der ,,behavioristischen Lerntheorie“ (ebd. 9)
seinen Angstgegner gewahrt, hat das Maximum fiir die Subjekt-
konstitution seines Schiilers bereits getan, wenn er selbst sich als
»kognitiver Lerntheoretiker (ebd.) bewéhrt, der auf ,den Aufbau
unanschaulicher kognitiver Strukturen“ (Huber 151) in einem Indi-
viduum zielt, ,das aktiv Ordnungsgesichtspunkte und RegelmaiBig-
keiten an die Ereignisse der Umwelt herantrégt und diese mit Ope-
rationen (Piaget) und Begriffen (Bruner) ordnet und klassifiziert*
(Spanhel 9). Dieser ohnehin bescheidene Anspruch, der Aussagen -
iiber prinzipiell konfligierende Entwicklungen im Individuum ver-
weigert und zur Begabtenforschung eher motiviert (vgl. Aschner
193—223) als zur Rekonstruktion von Modellen solidarischen Lernens
in der Gruppe — ,Produktives Denken ist nach unserer Auffassung
Denken, das das Individuum allein vollzieht* (ebd. 199) — wird noch
entschieden eingeschrinkt und geradezu konterkariert durch eine
Methodik, die allein auf die empirisch zweifelsfreie Beschreibung
und Validierung dessen gerichtet ist, was sie zur Geltung bringen
soll. Angesichts der ,methodischen Schwierigkeiten und des unge-
heuren Aufwands bei empirischen Untersuchungen ist es nicht ver-
wunderlich, daf3 die ... vorgelegten Forschungsergebnisse recht spar-
lich sind und sich teilweise auch gar nicht zentral auf die Schiiler-
sprache beziehen“ (Spanhel 16). In jedem Fall beziehen sie sich auf
den Lehrer: Entweder entpuppen sie sich als ans imagindre Normal-
verhalten des Schiilers fixierte Sprachanalysen, die kategorial am
Lehrer orientiert sind und sich in endlosen Differenzierungen von
n»Feststellung®, ,Bezeichnung®, ,Erzdhlung, Bericht und Beschrei-
bung®, ,Erklirung und Begriindung®“ (ders. 179 ff.) etc. ergehen.
Oder aber sie verkehren sich unversehens in ein manifestes ,,Beob-
achtungssystem zur Unterrichtsanalyse“ (Hough/Duncan 224—248),
das die ,,Forschungsliicke* (Spanhel 16) auf dem Gebiet der Schiiler-
sprache durch ,Forschungsinstrumente ... bei der Innovation des
Unterrichts im Bereich der Lehreraus- und -fortbildung“ (ebd.) stopft.

Dagegen macht eine ins Extrem der Statistik formalisierte ,,exakte(n)
quantitive(n) Untersuchung des komplexen Sprachgeschehens* (250),
wie sie Tausch unternimmt, den katastrophalen Zug, der unserem
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Unterricht unausweichlich anzuhaften scheint, in greller Weise deut-
lich. Tausch differenziert gemi dem traditionellen Herrschafts-
schema zwischen Lehrer- und Schiilersprache. Er zdhlt die Worter,
die im Rahmen seines Untersuchungsprojekts von Lehrern und Schii-
lern zum Thema Kaninchen geduBert wurden. Das signifikante Er-
gebnis gibt seinem Verfahren recht: ,Mittelwert 1 U-Stunde = 3123
Worte des Lehrers” (253); ,Mittelwert 1 U-Stunde = 2179 Worte
aller Schiiler (durchschnittl. 32 Schiiler)“ (259). Tauschs Untersuchung
ist relativ alt (1962). Seine Feststellung allerdings, daB ,ingesamt ...
die untersuchten Sprachmerkmale von Lehrern und Schiilern nicht
oder nicht wesentlich abhingig (sind) von der Anzahl der Kinder in
einer Klasse“ (275), verleiht der streng zeit- und umstandsgebunde-
nen Analyse die unverhoffte Wiirde einer bestiirzenden Zeitlosigkeit.

Ilse Bindseil (Berlin/West)

Baake, Dieter: Kommunikation und Kompetenz. Grund-
legung einer Didaktik der Kommunikation und ihrer Medien.
Juventa Verlag, Miinchen 1973 (408 S., Ln., 34,— DM).

Im Zuge der Reform des Faches Deutsch lautet die neue Aufgaben-
stellung , Lernziel: Kommunikation“. Die wissenschaftlichen Voraus-
setzungen fiir einen solchen Unterricht sind ungentigend in zweierlei
Hinsicht: Der Lehrer kann seinem Unterricht weder eine ausgearbei-
tete, kohdrente Theorie der Kommunikation zugrunde legen, noch
kann er sich auf eine entwickelte Didaktik der Kommunikation
stiitzen, die ihm mit einem gesellschaftlich reflektierten, theoretisch
begriindeten und gewichteten Gefiige von Lernzielen und kommu-
nikationstheoretischen Aussagen Orientierung ermoglichte. — Die
praktischen Schwierigkeiten des reformierten Deutschunterrichts
machen Baakes Buch aktuell und garantieren ihm eine weite Ver-
breitung.

Dreierlei hat sich Baake vorgenommen: ,Materialien bereitzustel-
len“, sie durch ihre theoretische Verkniipfung ,iiberschaubar® zu
machen, um dann in einem didaktischen Teil ,begriindete Kommu-
nikationsstrategien und -ziele aufzuweisen“ (44). Der GroBteil der
400 Seiten des Buches dient der Aufbereitung verschiedener Teil-
theorien iiber die menschliche Kommunikation. Die Ubersicht reicht
von der mathematischen Informationstheorie iiber die Theorie der
kognitiven Dissonanz (Leon Festinger) bis hin zu Habermas’ Begriff
der kommunikativen Kompetenz und Watzlawicks Kommunikations-
axiomen. Baake klammert dabei materialistische Ansdtze aus der
Ubersicht aus und erleichtert sich so die Verkniipfung der Teiltheo-
rien, indem er ihr erstes gemeinsames Moment — die von der titigen
Praxis abgetrennte Kommunikation — schon im Auswahlverfahren
vorgibt. Der eigentliche und ausgesprochene Integrationsanspruch
beruft sich aber auf die Anwendung des Verfahrens der system-
theoretischen Interpretation verschiedener kommunikationstheoreti-
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scher Aussagen. Alle drei Formen der Kommunikation (Intra-, Inter-
und gesellschaftliche Kommunikation) zielen nach Baake auf Homdo-
stase (Gleichgewicht des Systems) und haben ihre Funktion in der
Reduktion von Komplexitit als Mittel der Orientierung. Mit Hilfe
dieser Kategorien konstruiert Baake die angestrebte Vernetzung der
unterschiedlichen kommunikationstheoretischen Begrifflichkeiten.
Am Ende des umfangreichen Buches ,miinden‘ Baakes theoretische
Ubersicht und Integrationsarbeit in Ansitze zu einer ,,Mediendidak-
tik“ und einer ,Didaktik der Medien“. Die Mediendidaktik versteht
Baake als Teil einer ,Kommunikationsdidaktik im Rahmen umfas-
sender Erziehungsstrategien mit dem Ziel der Miindigkeit* (336). Er
prisentiert einen Katalog von Inhalten und Zielen, der iiber bisher
bekannte dhnliche Kataloge nicht hinausgeht. Die Didaktik der Me-
dien ,bezeichnet die Aufgabe der Medien, daf sie liber sich und ihr
Verfahren auch selbst orientieren“ und , durch die Aufkldrung im
Programm selbst eine Transparenz“ herstellen miissen ,und daf sie -
die problematischen Présentationsweisen ... mit Hilfe von Zu-
schauerforschung erkennen und experimentierend verbessern“ (338 £.)
miissen. Zu den beiden Didaktiken filigt Baake noch eine Themen-~
sammlung fiir eine ,,didaktisch reflektierte Kommunikationslehre*

(358).

Problematisch sind vor allem die grundlegenden Kategorien des
Buches: Kommunikation, Gesellschaft, Emanzipation. Bei der Eta-
blierung seines Gegenstandes nimmt Baake eine Isolierung vor und
beschrinkt den ,Fokus der Betrachtung® auf die Kommunikation.
In vager Anlehnung an Habermas setzt Baake die Kommunikation
»,heben“ die Arbeit als eigene Sphire, in der sich die ,,Selbstkonsti-
tution des Menschen vollzieht” (37). Der Zusammenhang von Arbeit
und Kommunikation wird zwar allgemein erwéhnt (in ,,6konomischen,
sozialen, personalen und kulturellen Prozessen“ vermittelt, ,sie ha-
ben also miteinander zu tun® [37]), jedoch damit fiir den Rest der Er-
orterung ad acta gelegt. Konsequenz: Baake kompiliert eine voéllig
kopflastige Funktionsbestimmung der Kommunikation. DaB Kom-
munikation auch dazu dient, Arbeit zu planen, zu organisieren und
zu koordinieren, geridt nicht in seinen Blick; erwéhnt werden nur die
kulturellen und ideologischen Funktionen der Kommunikation.

Ahnlich idealistisch zeigt sich Baakes Gesellschaftsverstindnis.
Eine zusammenhingende Gesellschaftstheorie wird nicht vorgestellt
oder als vorausgesetzt benannt, sondern es tauchen implizit und ex-
plizit verstreute Aussagen iiber Gesellschaft im allgemeinen und
unsere heutige Gesellschaft im besonderen auf, z. B. werden Gesell-
schaften entsprechend der Systemtheorie lediglich in weniger diffe-
renzierte und ,funktional hochdifferenzierte“ (181) eingeteilt. —
Die gesellschaftlichen Verhiltnisse erscheinen bei Baake nicht ,,durch
ihren historischen Entstehungs- und Entwicklungsproze3 festgelegt®,
sondern als vom Menschen beliebig verinderbar ,vermittels der Ge-
sellschaft®, ,verstanden als (...) Komplex (von) Kommunikation“
(167). Solange von der Arbeit (Entwicklung der Produktivkrifte)
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abstrahiert wird, miissen allerdings unsere Gesellschaft und ihre hi-
storisch entwickelten Bedingungen als zufilliges Ergebnis von Kom-
munikation erscheinen.

Baakes Emanzipationsbegriff zielt auf die ,Aufklirung des indi-
viduellen BewuBtseins®“, auf die ,,Selbstverfiigung des Individuums*
(316). Diese Emanzipation vollzieht sich in und durch kommunika-
tives Handeln. Die Beschriankung auf den individuellen Aspekt der
Emanzipation wird mit der padagogisch-praktischen Absicht des Bu-
ches begriindet. Baake behauptet, sein pddagogischer Emanzipations-
begriff begreife ,die sozio-6konomische Emanzipation insofern ein,
als ... sie Bedingung* (314) fiir die im pddagogischen Emanzipations-
begriff angezielte Selbstverfiigung des Individuums sei. Der indi-
vidualisierende Emanzipationsbegriff erfat nicht nur nicht die kol-
lektive Emanzipation gesellschaftlicher Klassen, sondern iibersieht
- auch die kollektive Dimension der Emanzipation, wie sie im solidari-
schen Handeln der zu Erziehenden (z. B. Schulklassen) gegeben ist.
Analog dem Kommunikationsbegriff, in dem die Kommunikation
aus ihrem Zusammenhang mit dem praktischen Handeln isoliert
wird, wird auch die Emanzipation auf Kommunizieren beschrénkt.
»Lernen und verniinftige Rede“ (317) sind ihre Medien; Reden ohne
Handeln, ohne Veridndern, ohne ,Gewalt, Kriegserklirung und
Kampf“ (316). Emanzipation ,verldBt sich auf die Kompetenz des
Menschen in kommunikativem Handeln und durch kommunikatives
Handeln die Befriedigung seiner Bedlirfnisse zu erreichen“ (316).
In einer Anmerkung wird dann kleingedruckt hinzugefiigt, da8 die-
ser Emanzipationsbegriff nicht fiir Diktaturen gelte, sondern nur fiir
Demokratien und auch dort nur fiir publizistisches und pddagogisches
Handeln. Weder wird ,Kampf‘ noch ,Gewalt’ definiert, noch der De-
mokratiebegriff oder sein Geltungsbereich erldutert. Zusatzlich setzt
Baake fiir emanzipative Kommunikation voraus ,die Verfiigung liber
verschiedene sozial, gesellschaftspolitisch und &sthetisch relevante
Selektionsmuster von Codes, Topics, Messageforms und Channels*
(333). Da der gré8te Teil der Bevolkerung nicht iiber die verschiede-
nen sozial, gesellschaftspolitisch und &sthetisch relevanten Selek-
tionsmuster verfiigt, bleibt er von dieser Emanzipation ausgeschlos-
sen. Sie ist etwas fiir die Gebildeten. = Manfred Heun (Berlin/West)

Geschichte

Rubel, Maximilian (Hrsg.)): Karl Marx und Friedrich En-
gels: Die russische Kommune. Kritik eines Mythos.
Carl Hanser Verlag, Miinchen 1972 (381 S,, br., 24,80 DM).

oIst der Sowjetstaat die sozialistische Gesellschaft, die Marx und
Engels entworfen haben?“ fragt der Hanser Verlag rhetorisch auf
dem Umschlag. Herausgeber Rubel, der diese Schriftensammlung
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hauptsichlich aus dem ceuvre von Marx und Engels zusammengetra-
gen hat, 148t nicht lange auf die Antwort warten. Dem Leser wird
schon im Vorwort verraten: ,Soweit die Einfiihrungen und Anmer-
kungen, sowie besonders das Nachwort aus dem Rahmen eines sach-
lichen Kommentars fallen, [geht] es ausschlieBlich darum..., den
Marx-Mythus zu erschiittern, der ja die Grundlagen des Sowjet-
Mythus bildet“ (8). Rubel ist sich im klaren, daB es sich bei diesem
Buch um ein ,tendenzitses Unterfangen“ handelt (8). ,Der heraus-
fordernde Untertitel* moge also als Kriegsansage an jene gedeutet
werden, die aus Machtgier die Sache sowohl des utopischen als auch
des wissenschaftlichen Sozialismus — nach dem Wort Horkheimers —
in ,ein Liigengebilde verwandelt [haken], in ein Opium fiir das Volk,
das den neuen Herren und ihren Luxusarmeen, Atomraketen und
Sputniks dienen muB“ (8).

Indessen ist Rubels Buch mehr als ein gewdhnliches antikommuni-
stisches Machwerk. Denn Rubel hat einen groBen Vorteil gegeniiber
den meisten Ideologen des Antikommunismus: er verfligt {iber griind-
liche Kenntnisse im Bereich der Marx-Engelsschen Bibliographie und
Biographie, die die nicht-antikommunistische Linke nur zum eigenen
Nachteil unberiicksichtigt lassen kKann.

Rubel ist beileibe nicht der erste, der den Versuch gemacht hat, die
AuBerungen von Marx und Engels iiber das zaristische RuBland, die
vorauszusehende russische Revolution und die junge russische Sozial-
demokratie als Waffe gegen die Sowjetunion zu benutzen. So stellten
z. B. P. W. Blackstock und B. F. Hoselitz schon vor zwanzig Jahren
fest: ,,What is truly significant, and perhaps surprising to some is the
very direct applicability of Marx’s and Engels’ analyses of Russian
foreign policy during the nineteenth century to present day con-
ditions. But this is due to a lesser extent to the excellence of Marx
and Engels in the field of prophecy and more to the intrinsically un-
changing nature of Russian foreign policy“ (The Russian Menace to
Europe. A Collection of Articles, Speeches, Letters and News Des-
patches, London 1953, 23). Etwas spédter glaubte J. A. Goerig in Mar-
xens antizaristischen Artikeln fiir die ,,New York Daily Tribune“ die
Analyse einer seit Jahrhunderten unter der Oberfliche schwelenden,
aber heute noch andauernden Spannung zu sehen: die Auseinander-
setzung zwischen Ost und West. Nach Goerig seien da sowohl Staats-
und Regierungsform wie auch Sozialstruktur letztlich irrelevant.
»Wichtig und entscheidend ist der sikulare Drang RuBlands nach dem
Westen, ein Drang, der vom russischen Standpunkt aus durchaus ver-
sténdlich ist. Deshalb ist er denn auch allen russischen Regierungen
gemeinsam und hat alle Wandlungen, evolutionire und revolutionére,
bis heute iiberdauert® (Marx Contra Ruflland. Stuttgart [1960],
11—12; hierzu vgl. auch Helmut Krause, Marx und Engels und das
zeitgendssische RuBland. GieBen 1958). Ahnliches findet sich auch in
franzosischer Sprache (in: Karl Marx, La Russie et I’'Europe. hrsg. v.
Benoit P. Hepner, Paris 1954).
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Rubels Buch unterscheidet sich von solchen friiheren Versuchen
einerseits dadurch, daB — mit einer Ausnahme, auf die wir noch
kommen werden — diejenigen Schriften von Marx und Engels nicht
herangezogen werden, die sich ausschlieflich gegen die zaristische
Autokratie richteten, und andererseits darin, daB es dem Herausge-
ber aufgrund seiner marxologischen Erudition gelungen ist, textkriti-
sche Zusammenhinge aufzuspiiren, die auch der nicht-antikommu-
nistischen Linken niitzlich sein konnen. Freilich reichen weder Ru-
bels Dokumentation noch seine Polemik aus, seinem Antikommunis-
mus ein rationelles Fundament zu verleihen, jedoch ist deren Auf-
machung so, daB sie wahrscheinlich ein gewisses MaBl an Verwirrung
in bestimmten Kreisen auslgsen wird.

Aus den von Rubel zusammengetragenen Schriften ist ersichtlich,
wie bemiiht die Begriinder des wissenschaftlichen Sozialismus waren,
sich starrem Dogmatismus in marxistischer Bekleidung zu wider-
setzen. Engels sah sich veranlaBt, mehrmals 6ffentlich und privat auf
das beriihmte Wort von Marx hinzuweisen: er (Marx) sei selber kein
Marxist (177 und 352, Anm. 3). Im dhnlichen Geiste warf Engels 1886
deutschen Marxisten vor, sie ,,verstehen die Theorie groBenteils selbst
nicht und behandeln sie doktrinir und dogmatisch als etwas, das aus-
wendig gelernt werden muf...“ (374, Anm. 102). 1890 HuBerte er:
»sunsere Geschichtsauffassung...ist vor allem eine Anleitung beim
Studium, kein Hebel der Konstruktion a la Hegelianertum® (370,
Anm. 19). ‘

Rubel scheint nicht begriffen zu haben, da8 er seiner Polemik gegen
die Sowjetunion in dem Mafle die Grundlage entzieht, wie er den
nichtdogmatischen Charakter der Marxschen Theorie hervorhebt. Ob-
wohl Rubel tatséchlich hat nachweisen kénnen, da Marx und Engels
den Verlauf der russischen Geschichte nicht in allen Einzelheiten rich-
tig vorausgesehen haben, bedeutet dies noch lange nicht, daB die
Versuche spiterer Marxisten, die Theorie in diesem oder jenem Punkt
der Wirklichkeit gerechter anzuwenden, ,,unmarxistisch“ seien. Denn
beides kann Rubel nicht haben: er kann sich nicht auf einen undog-
matischen Marxismus berufen und gleichzeitig Marx und Engels als
Autoritdten auftreten lassen, die angeblich die direkte Auseinander-
setzung mit dem Marxismus-Leninismus {iberfliissig machen sollen.

In anderem Zusammenhang aber hat Rubel der Marx-Engels-For-
schung ein bescheidenes Verdienst erwiesen, indem er ein Marx-
Fragment aus dem Jahre 1856 iiber die expansive Politik der Zaren
wiederverdffentlicht hat (119 ff.), das weder in der historisch-kriti-
schen ,Marx/Engels Gesamtausgabe“ (MEGA), Berlin und Moskau
1926—35, noch in der ,Marx/Engels Werke* (MEW) — Ausgabe, Ber-
lin/DDR 1956—70, erschienen ist. Rubel meint, die Schrift, der dieses
Fragment entnommen ist, sei der stalinistischen Zensur zum Opfer
gefallen. Es sei hier festgehalten: er erbringt keinen Beweis dafiir,
daB die stalinistische Zensur im Spiel war — statt, sagen wir um der
Diskussion willen, ein sachliches redaktionelles Auswahlprinzip —
er behauptet es nur. Um seine Behauptung zu untermauern, fiihrt Ru-
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bel das Schicksal des einstigen MEGA-Herausgebers David Borisovi¢
Rjazonov an, den Stalin 1931 nach Sibirien habe deportieren lassen
(120). Da Rjazanov schon 1909 ,eine griindliche Analyse“ der angeb-
lich spiter zensierten Schrift verdffentlicht hat, will Rubel offenbar
einen Zusammenhang, der auf Zensur hindeutet, suggerieren.

Der unvoreingenommene Leser wird freilich bemerken, da man-
che Indizien gegen die These von Rubel sprechen und dafl Rubel selbst
nebenbei auf einige dieser Indizien hinweist. Es ist interessant, daf}
die MEW Stellen enthilt, die Inhalt und Gegenstand der angeblich
zensierten Schrift schildern. So schrieb Marx z. B. in einer Anmer-
kung zu seiner Polemik ,Herr Vogt“: ,,Bei einer Durchmusterung im
Britischen Museum befindlicher diplomatischer Manuskripte entdeckte
ich eine Reihe englischer Aktenstiicke, die sich vom Ende des 18. Jahr~
hunderts bis zur Epoche Peters des Grofen erstrecken, das stetige ge-
heime Zusammenwirken zwischen den Kabinetten von London und
Petersburg enthiillen, die Zeit Peters des Groflen aber als Geburts-
stitte dieses Zusammenhangs erscheinen lassen. Von einer ausfiihr-
lichen Arbeit iiber diesen Gegenstand habe ich bisher nur die Ein-~
leitung drucken lassen unter dem titel ,Revelations of the diplomatic
history of the 18th Century‘. Sie erschien erst in der Sheffield, spater
in der London ,Free Press‘...“ (MEW, Bd. 14, 474; z. T. zit. v. Rubel,
119; vgl. auch Brief v. Marx an Engels 12. Feb. 1856, MEW, Bd. 29,
11—15). Aber nicht nur Marx, sondern auch die Redaktion der MEW
weist ausdriicklich auf die angeblich zensierte Schrift hin und gibt
bekannt, daB die Schrift 1899 von Marxens Tochter als Buch heraus-
gegeben worden ist (Bd. 14, 775, Anm. 402),

Ohne das Redaktionsprinzip der MEGA und der MEW zu erértern,
kommt Rubel also zu der SchluB3folgerung, eine Schrift Marxens sei
von Stalin zensiert worden. Klar ist, da8 es ihm hier in erster Linie
darum geht, mit Haltet-den-Dieb-Geschrei von den Verdrehern und
Verfilschern der Marxschen Lehre im biirgerlichen Lager abzulen~
ken. Dazu geniligt ihm ein unbewiesener Vorwurf. Rubel wird sich
fragen lassen miissen, ob die stalinistische Zensur wirklich so halbher~
zig und unsystematisch war, wie sie in diesem Fall hitte sein miis-
sen. Sollte er diese Frage bejahen wollen, dann kann man von ihm
belegendes Material — und nicht blofle Vermutungen — verlangen.

Lewis Lane (Berlin/West)

Schmiedel, Karl, und Helmut Schnitter: Blirgerkrieg und In-
tervention 1918 bis 1922, Militarhistorischer Abrify des
Biirgerkrieges und der ausldndischen Intervention in Sowjetru3-
land. Deutscher Militirverlag, Berlin/DDR 1970 (382 S., Ln.,
11,80 M).

Die Materialgrundlage fiir diesen sehr genau gearbeiteten Abrif3
bilden vor allem die fiinfbéndige , Geschichte des Biirgerkrieges in
der UdSSR 1917—1922“ (Moskau 1950—1960) und die Aufzeichnun-
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gen fithrender Kommandeure der Roten Armee (M. V. Frunze, S.
M. Budennyj, V. K. Bljucher, S. I. Gusev, M. N. Tuchacevskij). Der
Band beschrinkt sich auf die Untersuchung des militdrischen Ge-
schehens in den Jahren 1917 bis 1922; demgegeniiber wird die wirt-
schaftliche und soziale Entwicklung der Sowjetmacht nur knapp
skizziert. Im Detail analysieren die Verfasser die Versuche der orga-
nisierten gegenrevolutiondren Gruppen in RuBlland, die Ergebnisse
der Oktoberrevolution riickgdngig zu machen; sie hatten letztlich
ebensowenig Erfolg wie der Interventionsfeldzug der 14 Nationen,
dessen Ziel es war, ,die Zivilisation vor der Anarchie zu schiitzen®
und dem ,,russischen Volk zu helfen®. Fiir jede der gr6B8eren Schlach-
ten auf den Haupt- und Nebenschauplitzen des Krieges finden sich
in dem Band Statistiken {iber die jeweiligen Krifteverhiltnisse und
Skizzen der militirischen Operationen. :

Bei der Analyse der Ursachen fiir die Siege der Roten Armee ge-
hen die Autoren auch auf die Solidaritdtsaktionen des internationa-
len Proletariats, beispielsweise die Bewegung ,Hidnde weg von So-
wijetruBland“ in GroBSbritannien und Deutschland in den Jahren 1919"
und 1920 ein (82, 221). Eine Rolle spielten ferner die internationalen
Formationen in der Roten Armee, die sich meist aus ehemaligen
Kriegsgefangenen oder nach SowjetruBland gezogenen Arbeitern zu-
sammensetzten: insgesamt dienten in der Roten Armee etwa 250 000
Internationalisten (davon 10 000 Deutsche) (278, 279, 356).

Der Biirgerkrieg hatte auBerordentlich groBle Verluste an Men-
schenleben zur Folge und verursachte riesige materielle Schiden. Die
Gefechtsverluste der Roten Armee (Tote und Verwundete) beliefen
sich auf 631 758 Personen. In den Kidmpfen starben 50 000 Kommu-
nisten. Insgesamt verlor SowjetruBland durch unmittelbare Kriegs-
einwirkungen und durch Folgen des Krieges iiber 8 Millionen Men-
schen an der Front und im Hinterland. Die Produktion der Schwer-
industrie war auf etwa 10 Prozent des Vorkriegsstandes zuriick-
gegangen. Die Schéden der Volkswirtschaft durch Intervention und
Biirgerkrieg konnen auf 39 Milliarden Goldrubel beziffert werden —
dies entsprach einem Viertel des russischen Nationaleinkommens im
Jahre 1913 (276—283). Dennoch gelang es dem russischen Proletariat
und den mit ihm verbiindeten Bauernmassen, den Siegern im Biir-
gerkrieg, diese wirtschaftlichen Zerstérungen in relativ kurzer Zeit
zu iiberwinden. Gert Meyer (Marburg)

Siifmuth, Hans (Hrsg)): Geschichtsunterricht ohne Zu-
kunft? Zum Diskussionsstand der Geschichtsdidaktik in der
Bundesrepublik Deutschland. 2 Teilbidnde. (Anmerkungen und Ar-
gumente zur historischen und politischen Bildung 1.1/1.2). Klett
Verlag, Stuttgart 1972 (296 bzw. 352 S., br., Teil I 11,90 DM, Teil II
13,80 DM). — zit. (a/b)

Bergmann, Klaus: Personalisierung im Geschichts-
unterricht. Erziehung zur Demokratie? (Anmerkungen ... 2),
Klett Verlag, Stuttgart 1972 (126 S., br., 8,20 DM). — zit. (c)
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Marijenfeld, Woligang: Geschichte im Lehrbuch der
Hauptschule. (Anmerkungen ... 3). Klett Verlag, Stuttgart
1972 (118 S,, br., 8,20 DM). — zit. (d)

Miiller, Hans: Zur Effektivitdtdes Geschichtsunter-
richts. Schiilerverhalten und allgemeiner Lernerfolg durch
Gruppenunterricht. (Anmerkungen ... 4). Klett Verlag, Stuttgart
1972 (274 S., br., 11,90 DM). — zit. (e)

Wiesemiiller, Gerhard: Unbewidltigte Vergangenheit —
iberwidltigende Gegenwart? Vorstellungen zur Zeit-
geschichte bei Schiilern des 9. Schuljahres verschiedener Schul-
formen. (Anmerkungen ...5). Klett Verlag, Stuttgart 1972 (242 S.,
br., 10,80 DM). — zit. (f)

Bereits die ersten fiinf Binde der von Friedrich J. Lucas, Professor
fiir Didaktik der Geschichte und Sozialkunde in GieBlen, herausgege-
benen Reihe sind geeignet, die Diskussion iiber den Geschichtsunter-
richt im Rahmen der politischen Bildung auf eine neue Stufe zu
heben. Die beiden empirischen Untersuchungen von Wiesemiiller und
Miiller geben wertvolle Hinweise auf die Quellen des Schiilerwissens
(f) und die Vorziige der Gruppenarbeit (e), wenngleich sie methodisch
nicht v6llig befriedigen kénnen.

Marienfeld versteht sein Buch als Beitrag zur Verbesserung und
Erleichterung der Schulbuchanalyse durch einen Kriterienkatalog,
der allerdings nicht ausreichend begriindet ist (d). Trotz der Schwi-
chen dieser Binde sind sie wichtige Konkretisierungen der ersten
drei, mehr theoretisch ausgerichteten Biicher der Reihe, aus denen
hier einige Grundprobleme herausgegriffen werden sollen.

Welches Ziel soll im Mittelpunkt des Geschichtsunterrichts stehen?
Allgemeingut scheint inzwischen die Auffassung zu sein, dafl der Ge-
schichtsunterricht kein Selbstzweck ist, nicht in sich bereits — unab-
hingig von den jeweiligen Inhalten — einen wichtigen ,Bildungs-
wert® trigt, sondern daB er ,irgend etwas“ mit Gegenwart und Zu-
kunft zu tun haben mufl, wenn er seine Daseinsberechtigung in der
Schule behalten will. Bei der Konkretisierung dieser Aufgaben-
stellung scheiden sich jedoch die Geister. Wahrend einige Didaktiker
meinen, die Geschichte miisse die Gegenwart aufhellen, die Determi-
nanten der heutigen Situation aufzeigen (z. B. Erdmann, b 44—72;
Messerschmid, b 133 £f.), legen andere — wohl die Minderheit — das
Schwergewicht auf das Erkenntnisinteresse: aus der Analyse histo-
rischer Prozesse die Bedingungen und Moglichkeiten der Verdnde-
rung der Gegenwart ndher zu bestimmen (z. B. StiBmuth, b 15, 290 £.).
Dieser Ausgangspunkt ist sicher der ergiebigere. Wenn die Menschen
ihre Geschichte bewuBt selbst machen wollen, anstatt sie so zu ge-
stalten, daB} ,stets etwas anderes als das Gewollte herauskam“ (En-
gels), dann miissen sie lernen, wie die bisherige Geschichte verlaufen
ist, welche Krifte die Verdnderungen bestimmt haben, wie diese aus
den jeweiligen gesellschaftlichen Verhéiltnissen abzuleiten sind. Auf
diese Weise 148t sich den Schiilern auch die Relevanz von Stoffen
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aus Altertum und Mittelalter deutlich machen. Dagegen verfiihrt die
Formel ,, Aufklirung der Gegenwart durch die Vergangenheit“ allzu
leicht dazu, Geschichte nur noch seit der Franzosischen Revolution
flir wichtig zu halten und sich auf eine Vorgeschichte der heutigen
Lage zu beschrinken, die methodisch noch im traditionellen Ge-
schichtsunterricht verhaftet ist. Damit aber wird ein wesentlicher
Grund fiir das Desinteresse vieler Schiiler an Geschichte (Miiller,
e 58 ff.) nicht beseitigt: der fehlende Bezug zu ihrer eigenen Si-
tuation. Wie kann dieser Bezug hergestellt werden?

Miiller geht davon aus, dafl ,,die Schiiler, wenn man es ihnen zu-
traut, durchaus selbst fdhig sind, ihre Bediirfnisse zu artikulieren
und zu regulieren®, also auch die Inhalte des Geschichtsunterrichts
auswihlen konnten. Es komme lediglich darauf an, diese Fihigkeit
zu liben, da sie sich nicht von selbst ausbilde (e 10). Das ist natiirlich
ein Widerspruch in sich, denn so lange man die Fahigkeit zur Selbst-
bestimmung noch {iben muB, sind die Schiiler offenbar nicht in der
Lage, die Unterrichtsthemen selbst zu wihlen. Immerhin macht Miil-
ler auf ein wichtiges Problem aufmerksam: Nur zu oft sind Schiiler
lediglich Objekte der Unterrichtsplanung.

Hier ermdéglichen die didaktischen Ansdtze eine Lésung, die unter
~ dem Stichwort ,Identifikationslernen“ vertreten werden. Schérken
fiihrt aus, daB Identifikationsprozesse immer schon ein bedeutsamer
Bestandteil des Geschichtsunterrichts gewesen seien, etwa wenn er
dazu diente, Sympathie und Loyalitit mit der Nation zu vermitteln.
Er entwirft einen Lernzielkatalog mit dem Grobziel: ,Die Schiiler
sollen zu einer Reflexion der Sympathie- und Zugehdorigkeitsgefiihle,
denen sie selbst unterliegen, befdhigt werden“ (a 90 £f., 97 ff., Zitat
97; vgl. Robinsohn, b 22). Streiffeler gibt dazu — ebenfalls aus psy-
chologischer Sicht — weitere Beispiele (auch zur Identifikation mit
der groBen Personlichkeit), fordert jedoch, als Konsequenz nicht le-
diglich die Identifikationsprozesse zu reflektieren und auf eine Per-
spektive zu verzichten, sondern ,von einem kritischen Standpunkt
-aus als wesentliche Ahnlichkeit und damit Identifikationsbasis die
Klassenzugehorigkeit* zu wihlen, Identifikationsobjekt wiirden dann
hauptsichlich die unterdriickten Klassen friiherer Zeiten oder der
Gegenwart sein, weil ,die meisten Schiiler nicht der gegenwirtig
herrschenden Klasse angehéren® (a 119 und 115—127). Bergmann, der
seine Forderung, die Abhingigen und die ,,Namenlosen“ in den Mit-
telpunkt des Geschichtsunterrichts zu stellen, dhnlich begriindet, fiigt
noch hinzu, daf dieser erst dadurch multiperspektivisch werde, weil
bisher die ,,groBen Ménner“ einseitig bevorzugt worden seien. Dieser
Vorschlag ,lduft auf eine erginzende, auf eine korrigierende, auf
eine kompensatorische Perspektive hinaus, ohne neuerlich dem Irr-
tum einer monoperspektivischen Sicht zu verfallen“. ,Geschichte
wird auf diese Weise nicht zu einem Kanon lernbarer, ich-gleichgiil-
tiger Tatsachen, sondern zu einem sténdig gelibten ReflexionsprozeB
iiber vergangenes Geschehen und vergangene Gegenwart — zu einem
Reflexionsprozef3, der sekundére politische Erfahrungen zu vermit-
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teln und ein intellektuelles Riistzeug zur Analyse vergangener wie
gegenwirtiger Verhiltnisse anzulegen und zu pflegen vermag.“ Auf
diese Weise wiirden ,,Schiiler unterschiedlichster Herkunft, intellek-
tueller Priformation und Wertorientiertheit* befdhigt, ihre Gegen-
wart ,entsprechend ihren objektiven Bediirfnissen und Interessen zu
verdndern und auszugestalten“ (c 64 ff., Zitate: 72, 100, 10/11; vgl.
SiiBmuth, b 311). Identifikationslernen im eben beschriebenen Sinn
kénnte somit die Funktion haben, zur Ich-Stirkung des Schiilers bei-
zutragen: Durch eine stindige Reflexion der Identifikationsprozesse
und Betrachtung der Ereignisse ,,aus der anderen Perspektive* — da
sich der Geschichtsunterricht nach diesemn Ansatz nicht vordergriin-
dig auf die Geschichte einer Klasse beschrinkt — wird die Entste-
hung eines starren, unkritisch {ibernommenen Geschichtsbildes ver-
hindert, das den Schiiler wiederum nur zum ,,Objekt* der Geschichte
machen wiirde. Statt dessen lernt er, Geschichte zu sich selbst in
Beziehung zu setzen, erkennt, da§ die Geschichte auch ,seine® Ge-
schichte ist. Das trigt dazu bei, da8 er seinen eigenen politischen und
sozialen Standort gewinnt, von dem aus er Geschehnisse in Vergan-
genheit und Gegenwart beurteilen kann und der ihm auch das politi-
sche Handeln erleichtert. Das mu8 natiirlich noch konkretisiert wer-
den. Aber hier liegt ein vielversprechender Ansatz vor, Geschichte
und politische Praxis miteinander zu verbinden.

Eine erste Konkretisierung erfolgt bei der Erarbeitung von Lern-
zielen. Allerdings sind die Entwiirfe, wie sie im Sammelband der
Klettreihe zu finden sind, teilweise recht problematisch. Die alte
Auseinandersetzung zwischen formaler und materialer Bildung, die
man inzwischen iiberwunden glaubte, lebt von neuem auf. Schérken
hebt hervor, daf die Lernzielbestimmung — von der Lerntheorie
herkommend — primir am UnterrichtsprozeB orientiert sei, weniger
an den Unterrichtsinhalten (a 74—83). Noch schirfer formuliert Mar-
garete Dorr: ,Nicht die Orientierung an den Inhalten sollte dabei im
Vordergrund stehen (.. .), sondern die wichtigste Frage miifite lauten:
Wie kann der Unterricht so organisiert werden, da8§ der Schiiler den
optimalen Grad an Selbsttitigkeit und selbstdndiger Auseinander-
setzung erreicht?“ (b 271 f.) George trennt Ziele von Inhalten und
stellt diesen ,Gewinnung von Erkenntnissen und Einsichten“ sowie
,»Vermittlung kategorialen Denkens“ gegeniiber (b 235). Diese Auf-
fassung hat insofern eine wichtige Funktion, als sie — vielleicht stér-
ker, als es die bildungstheoretische Didaktik getan hat — die Si-
tuation des einzelnen Schiilers und das Unterrichtsgeschehen in die
Planung mit einbezieht. Wodurch jedoch solche Trennungen von Ziel
und Inhalt, von Inhalt und Methode, von Inhalten und Fertigkeiten
oder Einstellungen der Schiiler gerechtfertigt sein sollen, bleibt v§l-
lig im dunkeln. Wie sollen sich bei Schiilern Einstellungen heraus-
bilden auBler durch Auseinandersetzung mit bestimmten ,Stoffen“?
Ist denn der Inhalt beliebig, wenn man ein Ziel erreichen will? Er-
gibt sich der richtige Inhalt von selbst, wenn man nur die richtige
Methode hat? Auch bei.noch so schénen ,emanzipatorischen“ Lern-
zielen entgeht man nicht den Auswahlproblemen. Die Auswahl der
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Stoffe kann doch nur unter dem Gesichtspunkt vorgenommen wer-
den, was man mit dem Geschichtsunterricht erreichen will. Folgt man
dem Ziel, das unter dem Stichwort Identifikationslernen beschrieben
wurde, miiBten solche Stoffe ausgewdhlt werden, an denen dem
Schiiler der Bezug zu seiner Gegenwart und zu sich selbst deutlich
wird, an denen die gesellschaftlichen Verhiltnisse sowie das Verhal-
ten sozialer Gruppen und ,grofler Personlichkeiten“ besonders auf-
schluBreich sichtbar werden. Dariiber hinaus miiBten sie dem Schiiler
erleichtern, sein methodisches Instrumentarium zur Reflexion der
Identifikationsprozesse, zur Ideologiekritik, zur Analyse von Texten
ete. zu erweitern. Die vorliegenden Lernzielentwiirfe (auler bereits
genannten Beitrdgen Rohlfes, a 159—-177; Schmid, a 208—245; SiiB3-
muth, b 277—318) haben durchgehend den Mangel, daB sie nicht aus
einem begriindeten iibergeordneten Ansatz abgeleitet sind, sondern
mehr oder weniger willkiirlich die einzelnen Lernziele aneinander-
reihen. Wenn ein Leit- oder Richtziel angegeben wird, wird auch
nicht klar, wie es gewonnen wurde. Offenbar besteht die géngige
Methode der Lernzielfindung darin, einen Katalog zu sammeln, wie
er dem Autor gerade einfillt (oder auch: den bisherigen Unterricht
einfach mit Lernzielen aufzupolieren), vielleicht noch nach der un-
diskutiert libernommenen Bloomschen Gliederung in kognitive, af-
fektive und psychomotorische Lernziele zu ordnen. Dabei kénnen na-
tiirlich durchaus sinnvolle und verwertbare Lernziele herauskom-
men, wissenschaftlich bleibt diese Methode jedoch unbefriedigend
und fiihrt letztlich nicht tiber die bisherige Unterrichtsgestaltung
hinaus — ein gut klingendes Lernziel findet sich immer, um dem
alten Unterricht einen modernen Anstrich zu geben. Dieses Problem
wird dadurch verschirft, daB in den Entwiirfen eben eine viel zu
geringe Vermittlung zwischen Zielen und Inhalten vorgenommen
wird. Die Aufgabe fiir die weitere Arbeit an einer Didaktik des Ge-
schichtsunterrichts stellt sich somit ziemlich klar: Der Ansatz, von
dem aus iiberhaupt Geschichtsunterricht in der Schule im Rahmen
der politischen Bildung fiir wichtig gehalten werden kann, muB} né-
her begriindet und prizisiert werden. Daraus abgeleitet miissen —
wiederum begriindete — Lernziele formuliert werden, die die Aus-
wahlproblematik und die Vermittlung von Ziel, Inhalt, Methode
(einschlieBlich Unterrichtsorganisation) berticksichtigen. Am vielver-
sprechendsten diirften dabei die Versuche sein, die keine abstrakten
Richt-, Grob- und Feinzielkataloge erstellen, sondern theoretische
Uberlegungen mit der Erarbeitung von Unterrichtsmodellen verbin-
den. Heiko Haumann (Freiburg)

Riesenberger, Dieter: Geschichte und Geschichtsun-
terricht in der DDR. Aspekte und Tendenzen. Vanden-
hoek & Ruprecht, Géttingen 1973 (69 S., br., 4,80 DM).

Der Autor antwortet in zwei Beitrdgen auf die ,Herausforderung
der Bundesrepublik durch die DDR* (5). Bezogen auf die Situation
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der Geschichtswissenschaft beider deutscher Staaten prognostiziert
er, es sei zu befiirchten, ,daB Ergebnisse der Geschichtswissenschaft
der DDR das Bild des Auslands von der deutschen Geschichte einmal
bestimmen ...“ (6). Beiden Beitrigen ist der ,methodische Grund-
satz“ vorangestellt, vom ,Selbstverstindnis von Geschichtswissen-
schaft und Geschichtsunterricht der DDR“ auszugehen, um so die
»gesellschafts-politische Funktion® darzustellen (6). Der Skizze iiber
die Geschichte, Entwicklung und Funktion der Geschichtswissen-
schaft und Geschichtspropaganda ist ein Exkurs iiber ,Geschichts-
wissenschaft und Parteilichkeit“ vorangestellt. Aus ihm wird deut-
lich, wie DDR-Geschichtswissenschaftlicher das Verhéltnis von an-
zustrebender Objektivitit der Erkenntnisse und gleichzeitiger Par-
teinahme realisieren wollen: Objektivitét ist immer nur tendenziell
— und zwar durch Parteilichkeit — erreichbar: ,Die Parteilichkeit
der Geschichtswissenschaft ist also nicht zu verstehen als subjektive
Parteinahme der Historiker, sondern als Eingehen auf die objektive
Wirklichkeit® (9). In diesem Zusammenhang registriert Riesenberger
auch ,theoretische Uberlegungen“ zur ,Rolle der Partei“. In ihnen
sieht er die ,zwiespéiltige Situation der Geschichtswissenschaft der
DDR“ begriindet (9). Unvermittelt bleibt aber jetzt Riesenbergers
Warnung vor dem West-Vorurteil, ,die Erfolge der Geschichtswis-
senschaft der DDR seien trotz der marxistisch-leninistischen Methode
moglich gewesen“ (11).

In den nun folgenden Abschnitten bespricht Riesenberger die Ent-
wicklung der Geschichtswissenschaft der DDR von 1945 an. Dabei
registriert er ,,drei groBe Entwicklungstendenzen“: 1. ,Zunichst war
man bemiiht, ein fachwissenschaftlich hohes Niveau zu erreichen®, 2.
schloB sich daran die ,,methodologische Diskussion“ an, und 3. arbei-
tete die DDR-Geschichtswissenschaft an der ,wissenschaftlichen Er-
forschung des gesellschaftlichen Umfeldes von ,Geschichte’ und ihrer
" Bedeutung fiir das sozialistische BewuBtsein“ (22). Riesenberger ver-
merkt, daB heute alle drei Bereiche korrespondierend aufeinander
einwirken. Dies sei die Grundlage dafiir, ,intensiver und vielleicht
auch erfolgreicher* durch Geschichtspropaganda am Geschichtsbe-
wufitsein der Bevolkerung zu arbeiten. Die Geschichtspropaganda
wiederum ist ,,ein Teil der von der DDR recht intensiv betriebenen
Propagierung der Wissenschaften tiberhaupt“ (23). Zu Recht ver-
weist der Autor auf die Gefahr einer zu direkten und einseitig be-
stimmten Kopplung zwischen Geschichtswissenschaft und den aktuell
gesellschaftspolitischen Fragestellungen der SED. In einigen Schwer-
punkten erwiesen sich ,,die Fehler der Geschichtswissenschaft als die
Fehler der Parteifiihrung” (29). Riesenberger bespricht dies am Bei-
spiel der ,sozialistischen Menschengemeinschaft“, einer inzwischen
vom VIII. Parteitag der SED revidierten gesellschaftlichen Kon-
zeption, die die Geschichtswissenschaftler bis zu diesem Parteitag
aufwendig unterstiitzt hatten. Fiir den Geschichtsunterricht gelten
drei axioméhnliche Sitze: 1. Das Erkenntnissystem der Schule be-
zieht sich auf das Aussagesystem der Fachwissenschaft. 2. Ent-
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scheidendes Kriterium fiir das Erkenntnissystem ist sein historisch-
logischer Charakter. 3. Der historische Stoff und seine Struktur muf}
eine adidquate Widerspiegelung erfahren (30). Der Autor vermittelt
auch in diesem Beitrag, wie intensiv und teilweise kontrovers die
wissenschaftliche Diskussion zwischen Piddagogen und Fachwissen-
schaftlern gefiihrt wird. Im Vergleich zur BRD ist dabei interessant,
daB in der DDR bereits zu Beginn der 60er Jahre die Unterrichts-
methodik aus den Piddagogischen Instituten ausgegliedert und ihre
Einbeziehung in die Fachwissenschaften vollzogen wurde (33). Uber
die Folgen dieser Entwicklung schreibt Riesenberger: ,Die Ent-
wiirfe fiir Unterrichtsstunden in den ,Unterrichtshilfen — Geschichte
7. Klasse‘ zum Lehrplan von 1968 zeigen, wie positiv sich die neue
Geschichtsmethodik auf die Gestaltung der Unterrichtsstunde aus-
gewirkt hat. Eine Ubersicht iiber die 9. Stunde der 7. Klasse ,Das
Fabriksystem verdridngt die Manufaktur — ein willkiirlich aus-
gewihltes Beispiel — macht deutlich, wie sachbezogen, anspruchsvoll
und — durch den Einsatz von Lichtbildreihen — auch anschaulich
eine Geschichtsstunde sein kann“ (37). Diese Entwicklung ist zudem
dem ,MafBnahmeplan fiir die systematische Weiterbildung der Leh-
rer“ von 1964 zuzuschreiben (40).

Seit 1963 ist die Geschichts-Pédagogik mit der Aufgabe der ,poli-
tischen Aktualisierung® beschiftigt (43). Diese politische Aktualisie-
rung basiert auf dem ,Prinzip der Retrospektive“ (43). An der Ver-
wirklichung dieses Prinzips arbeitet die DDR-Geschichtswissenschaft
offensichtlich sehr intensiv, es wird als ,,ein Kernproblem, vielleicht
das Kernproblem des Geschichtsunterrichts (F. Staude) iiberhaupt
bezeichnet (43 f.). Der ,Zusammenhang zwischen der gesellschafts-
politischen Funktion des Geschichtsunterrichts und der retrospekti-
ven Betrachtung der Geschichte ist nach marxistisch-leninistischer
Auffassung nicht willkiirlich, sondern hat infolge der objektiven
Verbindung von Geschichte und Politik wissenschaftlichen Charak-
ter* (43).

So einleuchtend hier Riesenberger insgesamt die Vorziige des Ge-
schichtsunterrichts in der DDR beschreibt, bleibt doch festzuhalten,
daBl seine Darstellung dennoch auf der prinzipiellen Gegnerschaft
zur sozialistischen Geschichtswissenschaft in ihrer Theorie und Praxis
basiert. Wie eingangs dargestellt, ist Riesenbergers Erkenntnisinter-
esse aus der Bemiihung abzuleiten, die Bedrohung der BRD-Ge-
schichtswissenschaft durch die DDR-Konzeption aufzufangen.

Wolfgang Lumb (Berlin/West)

Nolte, Hans-Heinrich (Hrsg): Deutsche Geschichte im
sowjetischen Schulbuch. Verlag Musterschmidt, Géttin-
gen 1972 (115 S., br., 15,— DM).

Der Band enthilt Auszlige aus sowjetischen Geschichtslehrbiichern
zu vier groBen Etappen deutscher Geschichte. Vom Mittelalter iiber
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die 1. und 2. Periode der Neuzeit bis hin zur neuesten Geschichte
vermittelt Nolte einen umfassenden Eindruck tiber 25 verschiedene
in sowjetischen Schulen verwandte Lehrbiicher.

Zu Beginn bemerkt der Autor, seine editorische Arbeit hitte
»ihren Zweck verfehlt, wenn der Leser sie mit dem angenehmen Ge-
fiihl aus der Hand legt, daBl die Sowjets ,eben doch der Wahrheit
nicht ins Auge sehen kénnen‘“ (7). Diese Warnung ist ein verschliis~
selter Hinweis darauf, wie schwer es offensichtlich westdeutschen
Autoren fillt, die Diskussion mit der marxistischen Geschichtswis~
senschaft vorurteilsfrei aufzunehmen. Sie wirft zudem ein bezeich-
nendes Licht auf die dogmatisch behauptete ,Pluralitit® der Posi-
tionen innerhalb der wissenschaftlichen Institutionen selbst. Nolte
versteht seine Arbeit auch als Hilfe zum Einstieg in die Schulbuch-~
Diskussion mit sowjetischen Geschichtswissenschaftlern (108). In
knappen Ziigen skizziert er dazu die Entwicklung der sowjetischen
Geschichtswissenschaft nach 1917 in drei Perioden. , Die erste dau~
erte von der Oktober-Revolution bis zum endgiiltigen Sturz Pokrovs-
kijs 1932, die zweite bis zum 20. Parteitag der KPdSU 1956 und die
dritte dauert seither an“ (88). Bestimmender Faktor der 1. Periode
war die Auseinandersetzung mit ,nichtbolschewistischen Histori-
kern“ sowie die ,Heranbildung marxistischer Historiker“. Interessant
dabei ist die Notiz Noltes, da8 ,,die nichtbolschewistischen Historiker
ihre Lehrstiihle (behielten)“ (88). Erst Ende der zwanziger Jahre
eskalierte sich die Auseinandersetzung ,unter Stalins bestimmenden
Einflu3“, und es kam zu Verbannungen (89). An dieser Stelle begeht
Nolte — wie auch fast ausnahmslos die gesamte westdeutsche Ge-
schichtswissenschaft — einen groben Unterlassungsfehler. Auf der
Ebene blo8er geschichtlicher Phinomene ist es zweifellos richtig, den
»bestimmenden EinfluB“ Stalins zu notieren, aber die Darstellung ist
unwissenschaftlich, wenn sie zwei andere noch entschieden bestim-
mendere Faktoren unerwihnt 146t. Ndmlich 1. die Tatsache, daf
Stalins Macht Resultat von Auseinandersetzungen innerhalb der
KPdSU war und daB Stalin demzufolge bloB8 Reprisentant eines
iiberwiegenden Teils der Kommunistischen Partei der SU war. Und
2. die noch bedeutendere Tatsache, daB der Stalinismus als Form
exzessiver Machtauslibung nur als Antwort auf die existentielle Be-
drohung des Sowjetstaates sich entwickeln konnte. Die eigentliche
Kausalbeziehung muBl also von der direkten militdrischen Interven-
tion kapitalistischer Staaten in den russischen Biirgerkrieg nach 1917,
ferner von der Heraufkunft faschistischer Herrschaftsformen in der
unmittelbaren Umwelt der Sowjetunion — beginnend mit dem ita-
lienischen und deutschen Faschismus, bis hin zum Einfall Japans in
die Mandschurei und China — ausgehen. Die dritte Periode sowjeti-
scher Geschichtswissenschaft charakterisiert Nolte durch die Ab-
nahme der ,Darstellung der Wirkung von Personen in der Ge-
schichte ... Die Rolle der Volksmassen in der Geschichte ... wird
betont“ (90). Fast verwundert registriert Nolte, da8 auch heute noch
die Schulbuchtexte iliber die BRD ,eingerahmt und iiberlagert (sind)
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‘durch die Darstellung von Monopolkapital und Neofaschismus*
(97 £.). Als besonders charakteristisch fiir das sowjetische Geschichts-
bild kennzeichnet der Verfasser dabei die , Polarisierung®: ,,Bekannt-
lich hat ,gemé#Bigt’ im Osten einen fast entgegengesetzten Stellenwert
als im Westen, der gemiBigten Partei gilt nie die Sympathie* (98).
Mit dhnlicher Diktion behandelt der Autor den Niederschlag des
,Kalten Krieges* gegen die Sowjetunion in den Lehrbiichern. Er
beobachtet eine zunehmende ,Brutalisierung des Bildes vom Geg-
ner“ (99), vermerkt aber dazu, ,daB der Grund fiir diese Aggression
nie in einer Nationaleigenschaft der Deutschen gesehen wird, son-
dern stets in der Politik der herrschenden Klasse“ (102). Abgesehen
von den Schwichen des Kommentars ist die Edition niitzlich als Ge-
gengewicht zur Ostkunde-Propaganda in der westdeutschen Schul-
buchliteratur. Wolfgang Lumb (Berlin/West)

Soziale Bewegung und Politik

Fischer, Emst: Das Ende einer Illusion. Erinnerungen
1945—1955. Verlag Fritz Molden, Wien 1973 (400 S, Ln.,
32.— DM).

Im Nachwort zu diesem zweiten Erinnerungsbuch Ernst Fischers
berichtet Franz Marek, Fischer, von seinen Freunden gedringt, die
1969 erschienene Autobiographie ,Erinnerungen und Reflektionen“
(vgl. die Rezension in Das Argument 61, 12. Jg. 1970) fortzusetzen,
habe abgewinkt. Bis ztir Heimkehr nach Wien im April 1945 habe er
die Geschichte seines Lebens geschrieben, eine Fortsetzung miisse
notwendig zu einer Geschichte der Zweiten Republik werden. Was
nun posthum vorliegt — Ernst Fischer ist am 31. Juli 1972 gestorben
— ist das Fragment einer solchen Geschichte: Materialien, durchsetzt
mit stark emotionellen Passagen, in denen Persénliches und Politi-
sches unorganisch zusammenflie3t. Ohne die straffende und ordnende
Hand des Autors fehlt dem Buch die Geschlossenheit eines literari-
schen oder politischen Zeugnisses.

Ausgangspunkt und AbschluB3 der kritischen Betrachtungen ist der
Einmarsch der Truppen des Warschauer Paktes in die CSSR. ,Der
21. August 1968 war das Ende einer Illusion, dal der Staat, der aus
der Oktoberrevolution hervorging, den Sozialismus garantiere“ (18).
Neu ist weder das Klagelied iiber die Fehlentwicklung der SU und
der KPO noch das Preislied auf den ,skeptischen Intellektuellen
(359), neu ist allerdings, daf Ernst Fischer in diesen Aufzeichnungen
den Leser wissen 1d48t, daB in seiner Riickerinnerung ,der innere
Zwiespalt der kommunistischen Bewegung® schon im November 1945
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»zur Sprache kam“ (148). Der ,Zwiespalt® zwischen Zwecken und
Mitteln habe ,monolithisches Denken, kritiklose Disziplin, unbe-
dingten Gehorsam“ zur Folge gehabt. Wer Fischers Schriften und
Fischers politische Praxis kennt, wei}, da8 er diese Einsicht in seiner
Lebensgeschichte um zwanzig Jahre zuriickdatiert hat.

1945 sei die Zentralfrage gewesen, ob Osterreich ,ein neues, ein
demokratisches Osterreich sein“ werde. Leider gibt dieses Buch
keine ausgewogene Antwort auf die Frage, warum die ,Zentral-
frage“ ungeltst geblieben ist. Allein an dem ,Zwiespalt der Kom-
munisten kann es nicht gelegen sein. SchlieBlich gab es ja auch den”
Kalten Krieg. Als sein Ergebnis seien aus der ,,Verschrdnkung von
Macht mit Angst“ die beiden Supermichte entstanden. Beide glei-
cherweise. ,,Angst gegen Angst, Macht gegen Macht* (195).

Dieses Motiv, ebenfalls nicht neu, fiihrt zu dem fatalen SchluB,
schuld sei letztlich gar nicht Stalin, sondern Lenin. ,In Frage gestellt
ist die Partei, wie Lenin sie geformt hat, gegen die Bedenken der
Rosa Luxemburg, die monolithe, den unbedingten Fithrungsanspruch
erhebende Partei. Es geht also nicht nur um den monstrdsen ,Stali-
nismus‘, sondern um die politisch-organisatorische Konstruktion,
deren Ergebnis er war“ (349). Thesenhaft formuliert: ,Macht und
ihr MiBbrauch sind nahezu identisch“ (343). Wir néhern uns dem
Anarchismus. Mit dieser SchluBfolgerung wird auch berechtigte Kri-
tik an Unduldsamkeit und Kadavergehorsam unwirksam.

Zieht man Zeitungsausschnitte, Artikelwiedergaben, Statistiken,
kurz: ungeformten Rohstoff ab, so bleiben einige vortreffliche Por-
traits, so die von Renner, Kérner, Marek, der Mutter, der Tochter;
von Lou, der Geliebten und Gattin. Hier ist der Schriftsteller am
Werk. Der Versuch, das Anti-Tito-Stiick ,,Der grofie Verrat“ zu ent-
schuldigen, bleibt Rhetorik: , Nicht Tito, sondern Stalin hat ihn be-
gangen“ (276).

Ein einziger Abschnitt des Buches ist echte autobiographisch be-
legte Information: der Inside-Bericht iliber die sogenannte Figl-Fi-
scherei. Im Sommer 1947 erregte die von dem ehemaligen AufBlen-
minister Dr. Gruber lancierte Enthiillung von Geheimgesprichen
Ernst Fischers mit Raab und Figl, filhrenden Miannern der Volks-
partei, die politisch interessierte Offentlichkeit. Das Verhiltnis
Osterreichs zur SU war der Gegenstand. Ernst Fischer erzihlt den
Hergang ausfiihrlich, bisher unbekannte Einzelheiten kommen ans
Licht. Der Kern der Darstellung ist entwaffnende Selbstkritik. Ernst
Fischer hat in diesen Gesprichen, ohne dazu auch nur im geringsten
autorisiert gewesen zu sein, die Rolle des Konigsmachers gespielt
und die Zusammensetzung einer neuen, der SU genehmen Regierung
vorgeschlagen. ,Eine unverzeihliche Dummheit“, wie der Riickerin-
nerer zugibt (224). Mit sympathischer Offenheit charakterisiert der
Autor seine damalige Haltung als ,,AnmaBung®. Neu, aber unbewie-
sen ist hingegen die Behauptung, der verhidngnisvolle Entschlufl der
KPO-Fiithrung, den groBen Oktoberstreik 1950 abzubrechen, sei auf
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Geheil der KPdSU gefalit worden. Historisch wertvolle Informa-
tionen iiber die ungewisse Lage Osterreichs im Spannungsfeld des
Kalten Krieges steht die ‘mit Rhetorik diirftig verkleidete Informa-
tionsarmut der iibrigen Buch- und Zeitabschnitte gegeniiber. Zu dem
Slansky-Komplex z. B. wird nur der sogenannte Piller-Bericht wie-
dergegeben.

Mit einem Komplex von Fragen, am letzten Lebenstag niederge-
schrieben, endet das Fragment: ,,War es falsch, Kommunist zu sein?
War die Zielsetzung falsch?“ Die Sturzflut der Fragezeichen miindet
in dem Bekenntnis, der Autor ,ist nicht bereit, das ,Prinzip Hoff-
nung‘ aufzugeben, auch wenn es fiir die Hoffnung immer schwieriger
wird, der Kritik standzuhalten®. Bruno Frei (Wien)

_Szczesny, Gerhard: Die Disziplinierung der Demokra-
tie oder Die vierte Stufe der Freiheit. Rowohlt
Verlag, Hamburg 1974 (217 S., br., 26,— DM).

Szczesny, Griinder und bis 1969 Vorsitzender der Humanistischen
Union, setzt sich nunmehr das Ziel einer ,einzelmenschlichen Hu-
manisierung® (217) auf der Basis der bestehenden biirgerlichen Ge-
sellschaft (173); Mittel hierzu ist ihm die Neuformulierung anthro-
pologischer Wertvorstellungen. Das als erweiterte Fortsetzung seines
Werkes ,,Das sogenannte Gute“ gedachte Buch ist geprigt von einem
gefdhrlich naiven idealistischen Grundzug, der den Autor zum Teil
offen reaktionére Positionen einnehmen 1348t.

Die ,Neuzeit®, so der Verfasser, die mit der amerikanischen
Unabhingigkeitserklarung und der Franzgsischen Revolution in die
entscheidende Phase getreten sei (33), habe trotz, ja wegen ihrer
groBen inneren Dynamik heute eine historische Sackgasse erreicht.
Die Krise unserer Zeit dulere sich u. a. in dem Postulat der ,,Mitbe-
stimmung aller {iber alles“ (38); damit ,,geht aus dem Demokratismus
der Sozialismus hervor ... Die letzte Phase der Demokratie heifit
nicht gleiches Recht, sondern gleiche Macht fiir alle“ (39). Diese For-
derung lasse sich jedoch nicht realisieren: ,,Ein Modell, bei dem die
Entscheidungen iiber alle Fragen von allen getroffen werden sollen,
setzt ... voraus, daBl die Intelligenz aller ausreicht, ... daB die
Kenntnisse jedes Mitbestimmenden auf den fraglichen Gebieten zu-
ldnglich sind; daB er bereit ist, ausreichendes Interesse fiir die zur
Entscheidung stehende Sache aufzubringen; daB er auch fihig ist,
seine Entscheidung zu verantworten ... Auch wenn man ganz be-
scheidene Vorstellungen vom zu fordernden AusmaB solcher Qualifi-
kationen hat, liegt es auf der Hand, daB sie in keinem Bereich auch
nur bei einer gré8eren Minderheit gegben sind.“ (40) Die kommuni-
stische Gefahr einer ,mehrheitsdemokratischen Diktatur einer orga-
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nisierten Minderheit“, die Gefahr einer ,totalen Mitbestimmung*
(41) drohe. Letztendliche Ursache der gesamtgesellschaftlichen Krise
und Stagnation sei das Veralten und die Zersetzung der traditio-
nellen Wertvorstellungen (,,materialistische Leistungsethik“) dieser
Gesellschaft (58). Der Mensch wurde laut Szczesny zum Opfer und
Sklaven seiner ,konsumorientierten“ Lebensbedingungen, der Fort-
schritt wird und wurde zum Selbstzweck; die Identifizierung des
einzelnen mit dieser Gesellschaft versagt. — Der Verfasser sieht die
Losung in einer Reformulierung gesellschaftlicher Wert- und Ziel-
vorstellungen, um die Desorientierung der Biirger zu iiberwinden
und den HumanisierungsprozeB8 fortzusetzen. Werde der subjektive
Reifezustand der Menschheit verdndert, dann werde sie in der Lage
sein, den materiellen und sozialen Fortschritt wieder in voller Bliite
zu genieBen. Der Wert des Menschen und das MaB seiner Erfiillung
zeige sich daran, , was er — unabhingig von den Lebensumstinden
— an Erkenntniskraft, Gelassenheit, Urteilsvermégen, Geschmacks-
fihigkeit, Toleranz, Verstindnis fiir den andern aufbringt® (104);
der Prozef3 resultierte in der vierten Stufe der Freiheit (die Stufen-
folge lautet: politische, soziale, subjektive Freiheit). ,Nach dem Zer-
fall der mythischen und theologischen Wert- und Entscheidungsin-
stanzen, die als tibermenschliche Michte die Beachtung sozialisieren-
der und humanisierender Ge- und Verbote von auflen erzwangen,
haben wir gar keine andere Wahl, als diese Instanzen nun dort zu
suchen und aufzubauen, wo sie ihren Ursprung haben: in uns selbst.
(...) Das heiBt, es bedarf der stindigen Kontrolle und des stindigen
Eingreifens einer ,autoritdren‘ Ich-Instanz, um ein in der Entfaltung
der seelisch-geistigen Krifte gipfelndes, sich in der Spiritualisierung
aller elementaren Bediirfnisse #uBerndes harmonisches Gleich-
gewicht zwischen unseren widerstreitenden Wiinschen herzustellen“
(112). Die politischen Konsequenzen dieses ,Lebensmodells, das der
eigenen Natur abgerungen werden muf3“ (173) lauten: , der Staat und
die Gesellschaft miissen die Prioritdt jener Programme, Tétigkeiten,
Veranstaltungen und Einrichtungen sichern, die dieser Aufgabe die-
nen.”* (174) Konkreter formuliert heiit das: ausreichende finanzielle
Mittel miissen zur Verfiigung gestellt werden (173), die Kulturgiiter
diirfen nicht mehr dem 6konomischen Wettbewerb unterliegen (176),
die staatliche Exekutive ist auf Kosten des Parlaments auszubauen.
Die entscheidende Reform soll sich schlieBlich in und mit der Schule
vollziehen. ,Sie hitte Lehrpline und Lehrmethoden zu entwickeln,
die sich iiber alle praktischen und sozial bedeutsamen Erfordernisse
hinaus an der Rangordnung der existentiellen Herausforderungen
orientieren, und sie miiten ein Unterrichtsfach einrichten, in dem
dies alles zusammenfassend gelehrt und erértert wird. Dieses fiir alle
Schulen und Schiiler obligatorische Fach wire eine Art Lebens-, Ver-
haltens- und Wertlehre, in dem auch die Schule selbst zum Gegen-
stand der Betrachtung wiirde“. (185) Am Ende wirkt es wie Selbst-
kritik, wenn Szczesny schreibt: ,, Ich halte Philosophen (und Intellek-
tuelle) fiir denkbar unbegabt zu politischen Geschéften® (207).

Horst Loffler (Berlin/West)
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Kremp, Herbert: Am Ufer des Rubikon. Eine politische
Anthropologie. Seewald Verlag, Stuttgart 1973 (230 S., Ln,
25,— DM).

Herbert Kremp, ehemaliger Chefredakteur der ,Welt“, aktuali-
siert seine Dissertation iiber philosophische Anthropologie, da er
wohl die Zeit gekommen sieht, den ,quélend-unzulénglichen materi-
alistischen und vitalistischen Deutungskategorien® (207) — wobei die
StoBirichtung iiberwiegend gegen den Materialismus weist — exi-
stenzielle Sinn- und Lebensdeutungen entgegenzusetzen. Das Ziel
ist, ,dem Menschen einen besseren Glauben zu bieten, bevor er dem
falschen verfillt* (8); ndmlich dem an die ,Sturmtruppe des kollek-
tivistischen Sozialismus®, nach Bolschewismus und Nationalsozialis-
mus der dritte Totalitarismus dieses Jahrhunderts, der ,sich bereits
groBer Teile der medialen und pddagogischen Programme beméch-
tigt® hat (191); den Sinn fiir diese Gefahr soll die Anthropologie
schiirfen (207). :

Inhaltlich betrachtet, handelt es sich um nicht mehr als eine eklek-
tische Neuauflage von Max Scheler, dem er das Buch auch widmet.
Dieser stand in der deutschen Tradition der irrationalistischen Le-
bensphilosophie und ihrer phidnomenologischen Fortentwicklung,
die methodisch mittels ,, Wesensschau“ die historischen Ablidufe durch
Ontologisierung enthistorisierte und durch radikale Subjektivierung
mystifizierte. Oberstes Ziel Schelers war die Entwicklung einer in-
haltlichen Ethik, einer festen Hierarchie der Werte, die iiber den -
Formalismus der Neukantianer hinauskommen sollte. — Dies Ziel
verfolgt auch Kremp in enger Anlehnung an Scheler (187 ff.). Er
stellt ein ,Sinndefizit* bei gleichzeitigem ,Heilsbediirfnis“ fest, was
zu einer ,Spannungskrise® des Menschen fiihre (45 ff.). Dabei geht
er von einem un- bzw. ahistorischen Entfremdungsbegriff aus (30).
Entfremdung ist kein sozialékonomisches Problem, keine Frage der
Politik im engeren Sinn, sondern eine Existenzfrage, eine meta-
physische Angelegenheit. Sie ist dem Menschen angeboren (15). Da-
bei treten — wie auch schon bei Scheler — teils katholisierende,
teils allgemein christliche Momente in den Argumentationsgang ein
(389, 56 ff., 195 usw.). Wie mittels einer aus dem irrationalen Him-
mel gezauberten Begriffswelt, bei der Leben und Erleben (198), Heil
und Erlésung, Sinn, Ganzheit und Transzendenz (20) die hdufigsten
Kategorien sind, Geschichte interpretiert wird, soll an einem Bei-
spiel vorgefiihrt werden. Danach ist der Hauptgrund fiir die , totali-
tiren Bewegungen der Moderne“ das Sinndefizit. ,Nur die Macht
und die rasende Turbulenz der Spannungskrise, die aus dem Sinn-
verlust schoB, vermag die Wucht des Ausbruchs zu erklédren, die Na-
tionalsozialismus wie Bolschewismus kennzeichnet. Nicht soziale
Spannung, nur metaphysische Spannung konnte etwas so Gewalti-
ges bewirken* (121).

Die praktisch-politische Konsequenz der Scheler-Krempschen
Anthropologie liegt in der Frontstellung gegen den Marxismus. Da-
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bei wird gegen den vorgeblichen ,Monismus“ des Marxismus die
»phdnomenologisch einleuchtende Vollstindigkeit der Menschen-
natur® (192) gesetzt. Welches Marx-,Verstindnis* iiberhaupt zu-
grunde liegt, zeigt sich in Kremps Feststellung, Marx sei ein soziali-
stischer Utopist, ,der Schwachsinn produziert® und dessen Zu-
kunftsentwurf unwissenschaftlich und naiv sei (103). Geist und
Glauben setzt Kremp gegen den Sozialismus, da dieser mit politi-
schen Mitteln oder einem besseren Programm nicht zu besiegen ist
(9). Dabei wird die Elite mit ihren Tugenden und ihrer Kraft zur
Entscheidung der ausschlaggebende politische Faktor (9). In diesem
Zusammenhang ist auch das Demokratieverstdndnis bedeutsam.
Darin wird sie zu einer Herrschaft der ,,Geistpersonen“ — d. h. der
biirgerlichen Intelligenz —, die der Masse auch mit staatlichen
Mitteln Ordnung beizubringen haben. , Aber war Demokratie, so-
fern der Rechtsstaat nicht moderierend einwirkte, nicht schon immer
das Gegenteil von Diskussion?“ (216) Die Freiheit, um die es geht, ist
einzig die der ,Geistperson¥, des ,Manns mit dem Buch“ (218).
Hierin zeigt sich der offen reaktiondre antidemokratische Charakter
von Kremps irrationaler und subjektivistischer Anthropologie. Was
er will, ist der ,,Schutz der gesellschaftlichen Freiheit vor der De-
mokratisierung im vertikalen Schnitt“ (211).

_ Allein der ,Mann mit dem Buch® als Mitglied einer Elite hat die
Moglichkeit, mit philosophischen oder religiésen Antworten die
»Auskunft der Transzendenz® zu geben, nach der es vorgeblich alle
verlangt (216). — Um aber die Indoktrination mit den Westen des
elitdren Irrationalismus erfolgreich vollziehen zu kénnen, ,ist es

. wichtig, sich streng ,klassenlos‘ zu verhalten und zu bewegen“
(218). Aus diesem Grund ist es im Gegenzug so wichtig, immer
wieder das Inhumane und Klassenegoistische einer solchen Anthro-
pologie aufzuzeigen, die unter dem Vorwand, (,Existenz“-) Angst
zu beseitigen, Angst (vor dem , kollektivistischen Sozialismus®) er-
zeugt. Reinhard Korner (Berlin/West)

Dahm, Helmut: Demokratischer Sozialismus. Das tsche-
choslowakische Modell. Leske Verlag, Opladen 1971 (82 S., br,
6,80 DM).

Die am 21. August 1968 von der Sowjetunion und ihren Verbiinde-
ten militdrisch gestoppte Reformpolitik des sog. Prager Friihlings
hat zwar ein immenses 6ffentliches Interesse gerade in der BRD ge-
funden, wissenschaftliche Analysen und Dokumentationen blieben
dagegen bislang spérlich. Diese Liicke mit schlieen zu wollen, ist die
Absicht Dahms, Mitarbeiter des Bundesinstituts fiir ostwissenschaft-
liche und internationale Studien in Kéln. Seine Arbeit versucht im
ersten Teil eine Analyse der Ursachen, Ziele und Folgen des Prager
Reformkurses und prisentiert-dazu im Anhang eine Reihe wichtiger

DAS ARGUMENT 91/1975 ®



560 Besprechungen

Dokumente, z. T. Erstversffentlichungen in eigener Ubersetzung. Die
75 Mitarbeitern des Philosophischen Instituts der Tschechosolowaki-
schen Akademie der Wissenschaften an die KPC, eine Erkldrung des
damaligen Wirtschaftsministers Ota Sik zur neuen Wirtschaftspolitik
und eine Bekanntgabe des Prisidiums der Regierung zur , Demokra-
tisierung der Leitung der Betriebe* sind, dokumentieren allerdings
wegen des Uberwiegens offiziéser und offizieller Verlautbarungen
weniger die politische und soziale Bewegung im Zuge des ,Prager
Friihlings“, sondern vielmehr die 6konomischen, politischen und kul-
turellen Vorstellungen ihrer Protagonisten. — Diese programma-
tisch-projektive Aspekte exponierende Auswahl der Dokumente
scheint durch den Interpretationsansatz Dahms prédjudiziert. IThn in-
teressieren nicht die realen politisch-sozialen Verhiltnisse, sondern
primir ,funktionelle Relationen“. Seine Erkldrungen und Erldute-
rungen resultieren nicht aus einer materialistischen Analyse der
Entwicklung der CSSR im Zeichen des Ubergangs zum Sozialismus,
vielmehr leiten sie sich ab vom funktionalen Beziehungsgeflecht ky-
bernetischer Modelltheorie. — Die gesellschaftlichen Zusténde vor
und wihrend der Reformperiode sind bei ihm gegensitzlich ge-
trennt: vorher habe ein System der ,monokausalen Befehlskette
bloBer Steuerung mit unvertretbar langen Totzeiten* geherrscht,
wiahrend die Reform ,,zu einem poly- und zyklokausalen, riickgekop-
pelten Gesamtsystem stabilisierender Regelung® tendierte (19 £.).

Eine deutlichere politische Sprache sprechen die Dokumente selbst.
Ausgehend von der Ansicht, da8 ,Industrialisierung im Sozialismus

. zwangsldufig zur Deformation des Sozialismus fithren (mufB)“
(Memorandum, 50 {.), propagieren die Prager Reformer die Loslsung
vom gesetzten sowjetischen Vorbild und die Reinstallierung markt-
wirtschaftlicher Verkehrsformen im Rahmen verstaatlichter Produk-
tionsmittel. Durch ,die vollstindige Entwicklung der Marktbezie-
hungen (...) auf der Grundlage eines Systems von Selbstverwaltun-
gen mit verschiedenen Typen des sozialistischen Unternehmens*
(Memorandum, 50f) soll der infolge zentralistischer Planpolitik
verschiittete individuelle ,,Unternehmungsgeist® (Memorandum, 49)
wiederbelebt und zum entscheidenden Motor wirtschaftlichen Wachs-
tums werden. Ahnlich wie in kapitalistischen Lindern sollen sich
Konzerne bilden, die, miteinander konkurrierend, ,im Sinne eines
modernen Managements® (Sik, 59) zu fiihren seien. Einer moglichen
Verselbstindigung der wirtschaftlichen Fiihrungsschicht sollen , Réte
der Werktitigen“ vorbeugen, die faktisch freilich eher zu Instrumen-
ten der Integration geworden wiren, sollten sie doch ihr Kontroll-
recht auch und gerade ,zur Sicherung hoher Fachlichkeit der Lei-
stung, zur Stirkung der Autoritit der Wirtschaftsleitung und zur ge-
samten Stabilisierung in den Unternehmen und in den Betrieben“
ausiiben (,Demokratisierung der Leitung der Betriebe“, 73). In den
6konomischen Modellvorstellungen Siks u. a. finden sich nicht einmal
mehr Spuren der Politischen Okonomie Karl Marx’. Weder setzt die
reformerische Interpretation der wirtschaftlichen Situation in der
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CSSR bei den grundlegenden Ware-Geld-Beziehungen in der Uber-
gangsgesellschaft an, noch begreift sie ihre sozio-6konomische Fort-
entwicklung als einen ProzeB von Klassenauseinandersetzungen. Lei-
stungssteigerung, Effizienz der Produktion, internationale Wett-
bewerbsfihigkeit und hoher Befriedigungsstandard marktméBig zu
ermittelnder Konsumbediirfnisse heien die Schliisselkategorien der
6konomischen Reform. Das Ineinandergreifen der Teilprozesse auto-
nomer Wirtschaftseinheiten, deren zentrale Vermittlung sich ledig-
lich iiber langfristige Projektvorschldge ereignen soll, wird in libe-
raler Tradition nicht als konfligierende, sondern als harmonische Be-
ziehung aufgefafit.

Analog der als Weiterentwicklung des Sozialismus propagierten
tendenziellen Wiederherstellung liberal-kapitalistischer o6konomi-
scher Verhaltnisse soll sich das politische System wandeln. Entschei-
dender Ansatzpunkt sei die Auflésung der Monopolstellung der
kommunistischen Partei zugunsten eines Pluralismus von Interessen-
verbdnden politischer, 6konomischer und kultureller Art. Das leni-
nistische Parteikonzept sei iiberholt und miisse einer Vielfalt kon-
kurrierender staatlicher und gesellschaftlicher Instanzen Platz ma-
chen. Die richtige Intention der Reformer, den unter Nowotny ver-
selbstidndigten Parteiapparat der Kontrolle von unten zu unterwer-
fen, verfliichtigt sich im Dunst sozialstaatlicher Vorstellungen von
n,Partnerschaft und Wettbewerb der Ideen“ (Memorandum, 53), de-
ren Basis eine autonom sich entfaltende, Politik anleitende Wissen-
schaft darstellt. Denn nicht so sehr politische Kontrolle von unten,
vielmehr fachliche Kontrolle der Politik ist gemeint: Politik soll sich
konsequent an den Erkenntnissen einer pluralistisch verfahrenden
Wissenschaft ausrichten, einer Wissenschaft, die ,durch das scien-
tistische und das anthropologische Modell, durch die Philosophie der
Praxis, durch die subjektiv-objektive Dialektik des Historismus und
schlieBlich durch die nicht-anthropologische Ontologie der Faktizi-
tdt“ (zit. nach Cerny, 17) den bislang dominierenden Dialektischen
Materialismus relativieren soll.

Die von keiner Klassenanalyse beriihrte ,Reform“ kann sich denn
auch nicht mehr im proletarischen Interesse definieren. Auf ihre
Weise folgerichtig, proklamiert sie sich als ,,Revolution der Intellek-
tuellen* (23, zit. nach L&bl). Im Unterschied zur Revolution des Pro-
letariats, die ,,der Analyse der wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Situation des 19. Jahrhunderts“ entsprochen habe (23), sei die ,Re-
volution der Intellektuellen® die angemessene Antwort auf das Mo-
dernitdtsgebot des 20. Jahrhunderts. — Folgt man den Dokumenten,
deren Auswahl zweifellos reprasentativ ist, so 148t sich der ,Prager
Friihling“ als eine im wesentlichen biirgerliche Reformbewegung be-
stimmen. Dahm freilich verdunkelt diesen Charakter des ,tschecho-
slowakischen Modells* durch die scheinbare Neutralitit seines mo-
delltheoretischen Vorgehens und bestirkt damit die ideologische Be-
fangenheit seines Leserkreises in der Bundesrepublik.

‘ Manfred Busowietz (Berlin/West)
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Sik, Ota: Der dritte Weg. Die marxistisch-leninistische Theo-
rie und die moderne Industriegesellschaft. Hoffmann und Campe
Verlag, Hamburg 1972 (450 S., br., 38,— DM). (zit. I)

Sik, Ota: Argumente fiir den Dritten Weg. Hoffmann
und Campe Verlag, Hamburg 1973 (213 S,, br., 10,— DM).  (zit. II)

Ota Sik ist kein Unbekannter: 1962 verfaSte er, damals Direktor
des Okonomischen Institutes der tschechoslowakischen Akademie der
Wissenschaften, das Buch ,,Okonomie, Interesse, Politik“, das einen
wichtigen Beitrag zur Uberwindung mechanistischer Vorstellungen
der Stalinzeit leistete; spidter war er Wirtschaftsminister und stell-
vertretender Ministerprésident der CSSR; 1968 verliel er das Land
und lehrt jetzt als Okonomieprofessor in St. Gallen (Schweiz).

Als ,Resiimee ... jahrelange(r) theoretische(r) Wandlung®“ (I, 9)
formuliert er heute: ,Es gibt die Moglichkeit eines dritten Weges,
und es ist nicht wahr, daB der ,Antikommunismus‘ immer nur ein
,Prokapitalismus‘ sein mufBi (I, 15£.). In seinem Buch ,Der dritte
Weg* geht es Sik darum, durch intensive Aufklirung die ,beiden
Welten“ und insbesondere ihre Intellektuellen einander n#herzu-
bringen. ,Immer mehr selbstindig Denkende auf beiden Seiten ha-
ben es satt, sich von fanatischen Ideologen in einen Welt-Antagonis-
mus treiben zu lassen” (I, 15). Die Einsicht in die Notwendigkeit ,zur
Uberbriickung der theoretischen Kluft (ebenda) bleibt allerdings
einer besonderen Spezies vorbehalten: ,Wissenschaftlern, Publizi-
sten, Kiinstlern, Pidagogen, Arzten etc.“ (I, 98). Diesen, vor allen
Dingen aber ,,der technischen und Skonomischen Intelligenz in den
groBen Betrieben wird frither als den Arbeitern bewuBlt, daB die
Umwandlung des entfremdeten Eigentums in kollektives Eigentum
aller Betriebsmitarbeiter, ... eine moderne Form eines kollektiven
Eigentums an Produktionsmitteln, das ich (Sik) als Kollektivkapital
bezeichne, immer mehr heranreift® (I, 97).

Was Siks Argumentation bemerkenswert macht, ist nicht diese
Propagierung des ,Dritten Weges“, sondern sein Anspruch, diese
»humane Idee des Sozialismus* und die Notwendigkeit ihrer Reali-
sierung wissenschaftlich auf der Basis des historischen Materialis-
mus begriindet zu haben. Der ,historisch-materialistische Ausgangs-
punkt® ist fiir Sik ein tliberzeitliches , Unternehmerinteresse“. Nur
eine Gesellschaftsform, die eine derartige ,spezifische Denkweise,
Willensanstrengung, Kenntnisanhdufung, Initiative und Aktivitdts-
ausrichtung” (I, 67) freizusetzen vermoge, kénne die Produktiv-
krifte addquat weiterentwickeln und sei insofern historisch legiti-
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miert. Das private Kapitalinteresse ist demzufolge ,auch nur eine
historisch spezifische Form dieses Unternehmerinteresses“ (I, 69),
eine Form allerdings, die inzwischen nicht mehr die effektivste
Nutzung des Kapitals garantiere. Meinte Sik, daB frither das man-
gelnde Interesse der Arbeiter an der Kapitalverwertung ,durch den
Druck und die Drohung der Arbeitslosigkeit in Schranken gehalten“
wurde, so bilde es jetzt ein groBes Hindernis fiir ,die effektivste
Ausschépfung der Produktionsressourcen: in der Gesellschaft“ (I,
425). Mit dem Verschwinden der industriellen Reservearmee, die
nur eine Begleiterscheinung des Friihkapitalismus gewesen sei, ha-
ben sich die Arbeiter einen konstant hohen Lohnanteil sichern
konnen, der die Inflation anheize, weil er der historisch mdglichen
Entwicklung der Konsumgiiterproduktion vorauseile. ,Einseitige (!)
Lohnkimpfe und das Mi3trauen gegeniiber den kapitalistischen Pro-
fiten machten eine erfolgreiche Inflationsbekdmpfung unméglich“ (I,
95). Mit der historisch herangereiften Verlagerung des Unterneh-
merinteresses auf breite Schichten der Bevélkerung sei daher das
(inflationstreibende) Lohninteresse mit dem Kapitalinteresse aus-
zus6hnen: ,Durch die kollektivierte Mehrwertaneignung wird all-
mihlich das eng begrenzte Lohninteresse der arbeitenden Menschen
an das Interesse an der effektivsten Ausniitzung des Kapitals gebun-
den® (I, 426). Die ,Marktwirtschaft®, in der das , Knappheitsiiber-
windungsprinzip“ regiere und die fortwidhrende Anpassung der Pro-
duktion an den gesellschaftlichen Bedarf erzwinge, wiirde damit
nicht angetastet. Sie sei aber von anderer Seite bedroht: Durch die
zunehmende Monopolisierung wachse die Macht der ,Produzenten”
gegeniiber den ,Nichtproduzenten®, die dieser nichts Gleichwertiges
entgegenzusetzen haben. Daher miissen ,die Bemiihungen ... vor
allem dahin gehen, in allen wichtigen politischen und wirtschaft-
lichen Organen eine Vertiefung der Demokratie in dem Sinn zu
erreichen, daf3 eine parititische Vertretung von Produzenten und
Nichtproduzenten institutionell gesichert wird“ (I, 210). Von Inter-
esse ist dabei, wie Sik den Begriff ,,Produzent® bestimmt: ,Die Pro-
duzenten im weitesten Sinne des Wortes, das heiBt nicht nur Unter-
nehmer, sondern auch die Arbeiter und Angestellten der Produk-
tion* (I, 212), sollen demnach in Aufsichtsrdten und Parlamenten
friedlich beieinander sitzen und sich mit ihren ,Kontrahenten“ —
Hausfrauen, Rentner, Kiinstler — auseinandersetzen. Durch diesen
Trick, der die unproduktiven Mitglieder der Gesellschaft in die
Reihe der Produzenten einschmuggelt und ihnen so eine Schein-
legitimation verschafft, wird vom Klassengegensatz abgelenkt.

Siks- Klassen- und Kapitalismusanalyse basiert auf einer breit
angelegten Untersuchung iiber die prinzipielle Bedeutung der
menschlichen Interessen fiir die 6konomische Entwicklung, ein Zu-
sammenhang, der leider aus ,politisch-ideologische(n) Griinde(n)
(1, 48) vom offiziellen Marxismus bestritten oder gar nicht gesehen
werde. Die Aufgabe, ,,das Wesen der ékonomischen Interessen wei-
ter zu erforschen, ihren Zusammenhang mit den ¢konomischen Ver-
hiltnissen, ihre Rolle in der Okonomie, ihre spezifischen Entwick-
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lungswege etc. zu erkennen“ (I, §0), sei um so dringender, als selbst
Marx und Engels sich damit begniigten, ,hie und da“ (I, 50) und
auch dann nur den allgemeinsten Zusammenhang zwischen ,,Okono-
mik“ und Gkonomischen Interessen zu formulieren. Im Gegensatz
zur Auffassung von Marx und Engels: ,Die ékonomischen Verhilt-
nisse einer gegebenen Gesellschaft stellen sich zunéchst dar als Inter-
essen” (Engels, in: MEW 18, 274), sind fiir Sik Lohn- und Kapital-
interesse nicht Ausdruck antagonistischer Klassenverhiltnisse. Sie
sind unabhingig von diesen vorhanden und haben sich erst nachtrig-
lich ,zu sozial gegensitzlichen Interessen“ entwickelt (I, 64). Wih-
rend Marx und Engels die Bestimmungen weiter so entfalten, daB
sie die oberfldchlichen Formen, worin die 6konomischen Verhéltnisse
sich darstellen, auf ihren inneren Zusammenhang zuriickfiihren und
zugleich Verkehrungen im AlltagsbewuBtsein der Individuen schritt-
weise dechiffrieren, beschrinkt sich Sik in seiner Analyse unmittel-
bar auf die empirisch vorfindliche Wirklichkeit. Da Sik den ,,Sinn
der Werttheorie* in der ,Tendenz zur Arbeitsiquivalenz® (I, 165)
sieht, andererseits aber gerade aus der Durchsetzung des Wertgeset-
zes — auch die Arbeitskraft wird zur Ware — das genaue Gegenteil
folgt, ndmlich nicht-dquivalenter Tausch, Aneignung fremder Ar-
beit, muB3 er sich dieses letztlich als sozialen Defekt erkldren, als
»fossilen Widerspruch® (I, 425). Gerade weil das Ausbeutungsverhilt-
nis der biirgerlichen Gesellschaft als Aquivalententausch erscheint,
ist das Verhalten der Individuen durch ihr Interesse an der Aus-
gestaltung optimaler Austauschmdglichkeiten bestimmt. Die Siche-
rung der Revenue und ihre spezifische Verwendung erscheinen in
den Kdpfen der Produktionsagenten als verschiedene Interessen, liber
deren Aufzdhlung und Charakterisierung Sik nicht hinauskommt:
»Konsuminteressen, Geldinteressen, Einkommensinteressen (Lohn-,
Profit-, Zinseninteressen u. 4.)“ (I, 64). Gegeniiber diesen Partikular-
interessen erscheint dann der Staat als Vertreter eines umfassende-
ren Gesamtinteresses, das sich auf die ,Interesseneinheit aller Klas-
sen gegen antisoziale Elemente und Handlungen“ (I, 383) griindet.
Marx habe zwar zu seiner Zeit den Staat als Diktatur der Bourgeoi-
sie charakterisieren kdnnen, wer aber heute die , EinfluBmdglichkeit
der Arbeiter und anderer arbeitenden Klassen und Schichten (Bauern,
Handwerker, Biirokratie, Intelligenz etc.) auf den Staat“ leugne,
ignoriere ,wesentliche Anderungsprozesse dieser Demokratie® (eben-
da). Indem Sik allgemein eine mafgebliche EinfluBmdéglichkeit der
Individuen und gesellschaftlichen Gruppen auf den Staat postuliert
und zum Indiz fiir seinen zunehmend klassenneutralen Charakter
macht, sitzt er dem Schein des biirgerlichen Staates auf, Wahrer der
allgemeinen Interessen zu sein. Das , Allgemeinwohl®, das der biir-
gerliche Staat zu wahren hat, aber ist die Aufrechterhaltung des Ka-
pitalverhiltnisses; von daher sind der Realisierung besonderer Inter-
essen allerdings natiirliche Schranken gesetzt. Aus diesem Grund ist
es auch nicht einfach ,der bisherigen Unlust der interessenmé&Big
ganz bestimmt zusammengesetzten Organe“ geschuldet, wenn der
Staat bisher keine ,antimonopolistische Politik konsequent zu be-
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treiben® (I, 210) vermochte. Indem Sik den Klasseninhalt des biirger-
lichen Staates leugnet, bestreitet er die Notwendigkeit des Kampfes
der Arbeiterklasse um die politische Macht. ,In kapitalistisch hoch-
entwickelten Lindern, in denen die Arbeiterklasse weder die Mehr-
heit darstellt noch verelendet und auch nicht mehr der alleinige und
entscheidende Tréger der weiteren gesellschaftlichen Entwicklung
ist, kann auch nicht mehr ein Interesse der Arbeiter an einer revolu-
tiondren Vernichtung des Kapitalismus entstehen® (I, 95).

In seinem neuen Buch , Argumente fiir den Dritten Weg“, das
seine Ideen in populdrer Form in die Offéntlichkeit tragen soll, ist
Sik inzwischen einige Schritte auf seinem Weg weitergegangen. Hier
setzt er sich zunehmend mit seiner Argumentation, die unzweifelhaft
auf der posperierenden Nachkriegsentwicklung des westdeutschen
Kapitalismus fuBlt, in Gegensatz zu den realen 6konomischen Ent-

- wicklungen: ,Charakteristisch fiir den hochentwickelten Kapitalis-

.

mus ist eine schnelle und andauernde Lohnsteigerung* (II, 24). Man
machte wissen, wie es denn um diese Entwicklung bestellt wire,
wenn die Arbeiter — Siks Rat folgend — auf ,iibersteigerte Lohn-
forderungen“ verzichteten? Hiernach nicht weiter verwunderlich ist
eine allgemeine, zutiefst reaktionire Gewerkschaftskritik: ,,Neben
den Interessen an Lohnkidmpfen entstehn auch ausgesprochen spezi-
fische biirokratische Machtinteressen® (II, 22) und eine Kritik der
Mitbestimmungsforderung, die bereits von den Befiirchtungen des
Arbeitgeberverbandes kaum mehr zu unterscheiden ist. , Eine Mit-
bestimmung ohne Mitbeteiligung, ohne Schaffung von Kapitalinter-
esse und Kapitalverantwortung &ndert nichts an einseitigen Lohn-
interessen, und kann eventuell den Lohnkampf noch steigern und die
Inflation weiter antreiben“ (II, 29). Im folgenden wird dann auch
offener Antikommunismus formuliert: Die , Entfremdung der Pro-
duktion und der Produktionsbedingungen den Menschen gegeniiber*
in den sozialistischen — fiir Sik , staatsmonopolistischen* — Léndern
sei ,groBer als die kapitalistische Entfremdung® (II, 86). Fiir die be-
treffenden Linder sei als erstes ... das Ziel der besténdigen milité-
rischen Festigung und Stirkung des Regimes und auch seiner macht-
mifligen Expansion zu nennen* (I, 72). Es folgt daher der Aufruf zur
Verschirfung der 6konomischen und politischen Konfrontation: ,Das
Bediirfnis der Erweiterung dieser Wirtschaftsbeziehungen ist in der
Sowjetunion (...) stirker als in den' westlichen Lindern. Leider sind
sich viele wirtschaftspolitische und politische Organe im Westen die-
ser Tatsache nicht voll bewuBt“ (I1, 109). Gleichzeitig malt Sik einem
sicher wohlwollenden Publikum das Gespenst der lautlosen ,,System-
dnderung“ an die Wand: ,Diese wachsende Staatsbiirokratisierung
der Wirtschaft (im Kapitalismus) bedeutet bereits eine Systeménde-
rungstendenz, die in ihrem Endresultat — auch ohne kommunistische
Vorzeichen — zu einem biirokratischen Staatsmonopolismus fiihren
miiBte* (II, 13). Und die politischen Kr#fte, die diesem ,biirokrati~
schen Staatsmonopolismus“ den Weg ebnen, nennt Sik auch gleich
beim Namen: , Auch nichtkommunistische Adapten sozialistischer
Gesellschaftsverdnderungen, zum Beispiel starke linksgerichtete so-
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zialdemokratische Strémungen haben im Grunde keine eigenen Ge-
sellschaftsmodelle aufgestellt und miissen in ihren politischen Be-
strebungen fast notwendig den Verdacht aufkommen lassen, eine
biirokratische Verstaatlichung und totalitére, dirigistische Planung
zu verfolgen* (I, 423).

Frank Neumann und Hans-Werner Overldnder (Marburg)

Dadajan, V. S.: Okonomische Gesetze des Sozialis-
mus und optimale Entscheidungen. Akademie Ver-
lag, Berlin/DDR 1973 (328 S, br., 19,50 M).

Dadajan ist seit langem als einer der produktivsten Wissenschaftler
auf dem Gebiet der quantitativ orientierten Okonomie sozialistischer
Planungssysteme bekannt. In diesem Text, der 1970 in russisch er-
schien, unternimmt er den Versuch, ein globales Modell des Pla-
nungsprozesses der sozialistischen Volkswirtschaft auf entscheidungs-
logischer Basis zu entwickeln,

In der Kklassischen entscheidungslogischen Theorie des Optimal-
plans wird der 6konomisch giinstigste Zusammenhang zwischen einer
gesellschaftlichen Zielfunktion, einem System &konomischer und so-
zialer Beschrinkungeh und den 6konomischen Variablen untersucht.
Ziel ist die exakte Bestimmung der optimalen Verhéltnisse zwischen
den Eingangsgréfen (z. B. Arbeitsaufwand, Materialaufwand) und
der Ausgangsgro8e (z. B. Konsumgiiterproduktion). Diese Theorie hat
jedoch zwei Schwichen: (a) Es sind immer viele verschiedene Ziel-
funktionen denkbar, und die Entscheidungslogik selbst kann fiir die
notwendige Auswahl keine {iberzeugenden Kriterien einsetzen. (b)
Sie ist im Interesse der eindeutigen Losbarkeit der Optimalaufgabe
gezwungen, alle Ausgangsinformationen als Daten, d.h. als fest-
stehend, zu behandeln. In Wirklichkeit gibt es aber in einer lingeren
Planungsperspektive fast keine konstanten Gréfen. Folge ist, daB
ihre Modelle auf die Planungspraxis selbst nur beschrinkt anwend-
bar sind.

Dadajan unternimmt dagegen den Versuch, ,die funktionale
Grundlage des Systems der 6konomischen Gesetze des Sozialismus“
(15) zu erértern, um derart zu einer tragfdhigeren Formulierung von
Zielfunktionen und Effektivitdtskriterien des Erreichens von Plan-
optima zu gelangen. Er beginnt mit einer Kritik an den Lehrbuch-
formulierungen dieser Gesetze, (1) dem Skonomischen Grundgesetz
des Sozialismus, (2) dem Gesetz der planmifligen, proportionalen
Entwicklung der Volkswirtschaft und (3) dem Wertgesetz, und be-
griindet den Zusammenhang dieser Gesetze aus der Perspektive 6ko-
nomischer Optimalitit. Von seinem Standpunkt aus erscheint das
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Grundgesetz als Gesetz des Ziels der sozialistischen Produktion, das
Gesetz der planmiBigen, proportionalen Entwicklung als Gesetz der
maximalen Effektivitit der gesellschaftlichen Produktion, und das
Wertgesetz als Gesetz der materiellen Stimulierung der Produktion
und der Arbeit. Da es ihm um eine systematische Begriindung fiir die
Optimalitit des Plans geht, muB geklirt werden, was unter Optima-
litdt in den verschiedenen Etappen des Planungsablaufs zu verstehen
ist, wie der optimale Plan zustande kommt und wie er durchgesetzt
wird. Diesen drei Fragen entsprechen die genannten Gesetze als nor-
mative Formulierungen auf allgemeinster Ebene. Dadajan versucht,
sie mit Hinblick auf die Entscheidungssituation der Planung zu kon-
kretisieren. Die ersten beiden Fragen nach Zielbestimmung und Pla-
nungsablauf kénnen von der Planungspraxis nur dann in Entschei-
dungsmodelle umgesetzt werden, wenn entsprechende Effektivitéts-
kriterien konstruiert werden kénnen, mit denen ein $konomisches
Optimum eindeutig bestimmt werden kann. Dadajan konzentriert
sich zunichst auf das Verhiltnis von Konsumtion zu Akkumulation
und diskutiert die Mingel verschiedener Konstruktionen, die die
Effektivitit des Konsums zu messen versuchen. Er selbst zergliedert
hingegen den ProzeB8 der Optimalbestimmung in einzelne Etappen,
in denen jeweils verschiedenen Bereichen der Volkswirtschaft ein
anderer Typ von Effektivititskriterium zugeordnet wird, und lést
sich damit kritisch von der bislang vorherrschenden Idee, daB ein Ef-
fektivitdtskriterium fiir alle Bereiche der Volkswirtschaft gleichzei-
tig Giiltigkeit haben miisse, wenn der Gesamtplan konsistent bleiben
solle.

Er versucht somit gar nicht erst, das Ziel der sozialistischen Pro-
duktion fiir die quantitative Planung zu operationalisieren, aber es
gelingt ihm, durch die Anpassung der Optimalbestimmung an die
Praxis des Planungsprozesses eine Reihe von Schwierigkeiten aus
dem Weg zu rdumen, die sich in der abstrakten Diskussion {iber ein
allgemein konstruiertes Effektivitdtskriterium aufgebaut haben.
Hinsichtlich seiner dritten Frage, der Durchsetzung des optimalen
Plans, untersucht er politékonomische Konzepte stimulierender
Preissysteme. Er geht davon aus, daB Preissysteme im Sozialismus
iiberhaupt nur dann brauchbar sind, wenn durch sie die Identitit
des gesamtwirtschaftlichen Optimums mit den Optima der einzelnen
Produktionsagenten (Betriebe) hergestellt wird. Die drei klassischen
Konzeptionen der planmiBigen Preisbildung fiihren aber zu Preis-
verhiltnissen, die — wie er zeigt — die Abweichung der Betriebs-
wirtschaftlichen Optima vom Gesamtwirtschaftlichen Optimum er-
zwingen. Dadajans Losung kehrt das Problem um. Vorgegeben wer-
den das verfiighare Einkommen der Bevélkerung sowie die vom
Plan gewiinschten Proportionen, aus denen dann ein Preissystem
bestimmt wird, daB tatsdchlich seinen Tests standhidlt und zu jeder
gewiinschten Planvariante Preissysteme liefert, die zur Uberein-
stimmung der einzelwirtschaftlichen mit dem gesamtwirtschaftlichen
Optimum fiihren.
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Der Text ist als Uberblick iiber die ziemlich verwirrende Diskussion
der Probleme des optimalen Plans sehr niitzlich, gerade deshalb, weil
ein eigener Ansatz vorgestellt wird. Dadajan vermeidet die ésopische
Sprache mancher DDR-Autoren. Er nennt seine theoretischen Gegner
beim Namen, seine Kritik ist direkt und hart. Das Buch ist, trotz des
iiberzeugenden systematischen Aufbaus und des Versuchs, so zu
schreiben, daB8 auch Nichtfach6konomen dem Text folgen konnen,
sehr schwer zu lesen; es ist als ein Bericht aus der Werkstatt anzu-
sehen. Mir scheinen die Schwierigkeiten der Darstellung unvermeid-
lich; sie entsprechen den enormen inhaltlichen Problemen, die sich
bei der Aufstellung einer Theorie des optimalen Plans ergeben; wer
die politische Okonomie des Sozialismus in seiner heutigen Entwick-
lungsetappe begreifen will, wird sich die Miihe schon machen mitissen.

Michael Masuch (Amsterdam)
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INTERNATIONALE ZEITSCHRIFT
ENGAGIERTER CHRISTEN
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255

Zivildienst

I. M, Aschner: Wie drlick’ ich
mich?

Jugoslawien

A. Kiinzli: Wider die rote Bour-
geoisie; D. Cosié: Gefihrlicher So-
zialismus

Herauf aus der Untenlage!

Gerda: Arzteterror; Irma: Unter
Schmerzen abtreiben; Dokumen-
tation: ...das hindert ihr sexuel-
les Leben. Arzte erzwingen Indi-
kationenldsung; B. Kirchhoff:
Deutschland braucht Kinder; Do~
kumentation: Neue Harzburger
Front; Annie C.: Arme Minner!;
T. Caldas: 5000 Minner fielen
iiber uns her; e. jelinek: wo
nimmt man ungebrauchte frauen
her?; Claudia: Blut, Urin und
Fetzen; A. Langer: Italiens Frauen
sind erwacht; Kathy: M#idchen
mit Gewalt; A. Schwarzer: Gllick-
liche Sklavinnen; A. Kronheim:
Frau und Mutter

Arbeiter, Staat und Krise

E. Mandel: Gegen den Lohnraub;
T. McCarthy: Dem Kapital geht
die Luft aus

Psychiatrie

H. Pataki: Die Kamera in der
Klinik

Rezensionen

21, Jahrgang, Mirz 1875, Heft 2

256

Osterreich

M. Siegert: Endlésung der Slowe-
nenfrage; J. Dvorak: Scharfe und
arme Hunde. Schleiferprozel in
Krems an der Donau; M. Kerbler:
‘Wo war der Zucker? Die Brutali-
tit der Monopole; H. Pataki: Sché-
nes sehen, Wohlklang héren

BRD

F. Geyrhofer: Die schweigende
Minderheit. Juso-KongreB in
Wiesbaden; R. Bilinemann: Frei-
heit ist Zwang; Dokumentation:
StrauB8 an die Uni? w. kofler:
»wir wollen unsan lorenz wieda
ham!“

A. Langer: Was tun gegen einen
Putsch? Portugal und Italien im
Frithjahr 1975; E. Santarelli:
Wird Italien faschistisch?

M.-T. Kerschbaumer: Da ist die
verdammte Angst um das Kind...
£, pezold: fischgebriill; A. Schwar-
zer: Jetzt Abtreibungsselbsthilfe!

Kriegsgefangene des Kapitals

B. Heinrich: Geféngnistagebuch;
A. Davis: Gefangen in New York;
H. Sobota: Unterm Joch. Arbeit
im Geféngnis

21. Jahrgang, April 1975, Heft 3

Erscheint in 12 Heften im Jahr, z. T. in Doppelheften. — Einzelheft 6,50 DM, 44,— 8S,
7,— sfr; tm Jahresabo 53,— DM, 360 &S, 58,— sfr. — Bestellungen liber Buchhandel

und Neues Forum, A 1070 Wien, Museumstr. §
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SCHAFT UND POLITIK
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POLITISCHEN
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14
2'75
Kommentar
Zum Lohnkampf 1975; Betriebs-
ratswahlen 1975; Neuer Entwurf
des Langzeitprogrammms — zer-
platzte Illusionen, Kniefall vor
dem Grofkapital; Zum Strauf3-
Besuch in China;

‘M. Buschmann: KSZE — Stand
und Probleme; G. Matthiessen:
Perspektiven der Entspannung/
Krise in der NATO; H. Bausch:
Bonns ,,Verteidigungspolitik“ ge-
gen Entspannung; M. Kobrin: Die
Sowjetunion 'im Kampf fiir die
militdrische Entspannung in Eu-
ropa; E. Hiittner: Sicherheits- und
Entspannungspolitik der Staaten
des Warschauer Vertrages; H.
Junker: ,Soldat 74“ — eine Bi-
lanz demokratischer Titigkeit in
der Bundeswehr; M. Konze: Zum
Internationalen Jahr der Frau; F,
Krause: Bauernkrieg — ,radikal-
ste Tatsache der deutschen Ge-
schichte“;

Probleme der internationalen Ge-
werkschaftsarbeit — Das Beispiel
Ford

13. Jahrgang, Mirz/April 1975, Heft 2

3/4

Reform und Revolution in
Portugal '

Diese Doppelnummer befaft sich
mit der sozialen Entwicklung Por-
tugals. Ausfiihrliche Analysen
sind dem Verhiltnis zwischen
Massenspontaneitit auf der einen
und Regierungs- und Parteifiih~
rung auf der anderen Seite ge-
widmet. Besondere Aufmerksam-
keit richtet sich auf die ,Bewe~
gung der Streitkrédfte®, der die
portugiesische KP die kritische
Unterstiitzung zusichert. Soziale
Zusammensrtzung, ideologische
und politische Dynamik der Offi-
ziersbewegung werden detailliert
untersucht. Neben der ausfiihrli-
chen Schilderung der politischen

. Ereignisse seit der Machtiibernah-

me bis zum jlingsten Putschver-
such Spinolas, wird die dkonomi-~
sche Entwicklung Portugals, der
Versuch der Integration in die
EWG, sowie das Verhiltnis zwi-~
schen Einheitsgewerkschaft und
betrieblichen Arbeiterkomitees
zum Gegenstand der Untersu-
chung gemacht. AuBerdem er-
scheint ein Artikel {iber die inter-
nationale Politik des DGB.

1. Jahrgang, April 1975, Heft 3

Erscheint alle zwel Monate. — Einzel-
preis 4,— DM. Auch im Abo erhiltlich.
Bestellungen {iber Buchhandel oder
Verlag Marxistische Blitter, 8 Frank-
furt/M. 50, Heddernheimer Landstr. 78a

Einfachheft DM 5,~, Doppelheft DM
9,—; Abonnement (¢ Nummern) DM
18,50. Bestellungen {ilber Buchhandel
oder Verlag Olle & Wolter, 1 Berlin-30,
Postfach 4310. Die Lieferung erfolgt
nur nach Eingang des entsprechenden
Betrages auf Postscheckkonto BIn/W
47006-104 (Bel Einzelbestellungen plus
DM 1,— fiir Porto)
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PROBLEME
DES KLASSEN-
KAMPFS

und Politik

14

Schule und Politik

Editorial

W. Geisler w. P. E. Kalb
Tendenzwende in der Bildungs-
politik?

C. Graf von Krockow

Wie man Reformen ruiniert: oder
der Streit um die Hessischen Rah-
menrichtlinien

H. Rumpf
Schullernen im Druck der Gesell-
schatt

L. Schweim
Gesamtschule unter Erfolgszwang

H. Stubenrauch
Die Auswirkung des Numerus
clausus

H. Scherer
Drei Jahre ,,RadlkalenerlaB“

H. Giesecke
Zur Krise des Geschichtsunter-
richts

E. v. Braunmiihl
Antipadagogische Streitsétze

Aufierdem:

Materialien und Kommentare zum
218-Urteil des Bundesverfassungs-
gerichts

14. Jahrgang, April 1975, Heft 2

17/18

B. Rabehl, W. Spohn u. U. Wolter:
Der EinfluB der jacobinistischen
und sozialdemokratischen Tradi-
tionen auf das leninistische Orga-
nisationskonzept

W. Miiller: Momente des biirger-
lichen Staates in der griechischen
Polis

Autorenkollektiv: Zur Problema-
tik der Wirtschaftsreformen 1963—
1968 in der CSSR

Runze u.a.: Wie kénnen Tunten
Sozialisten sein?

Redaktionskollektiv Klassenana-
lyse: Notizen zur Klassenanalyse
durch das ,Projekt Klassenana-
lyse“

O. Demele: Zur Kritik biirger-
licher Inflationstheorien

E. Altvater, J. Hoffmann, W. Sch6l-
ler u. W. Semmler: Inflation und
Krise der Kapitalverwertung

6. Jahrgang, April 1975, Heft 1

Erscheint alle zwei Monate. — Einzel-
heft: DM 10,— + DM 1,— Versandko-
sten, Abonnement: DM 44,~. — Be-
stellungen {Uber Buchhandel oder
:?;rltz Verlag, 634 Weinheim, Postfach

Erscheint jiihriich in sechs Heften, dle
in der Regel in zwel Einfach- und
zwei Doppelheften ausgeliefert wer-
den. — Einfachheft 7,~ DM, Doppel-
heft 10,~ DM, Jahresabo 31,— DM. —
Bestellungen Uber Buchhandel und
Politladen Erlangen, 852 Erlangen,
Postfach 2849
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Blatter fiir
deutsche und
internationale

Politik

3'75
‘Chronik des Monats Februar 1975

Kommentare und Berichte

K. D. Bredthauer: Determinanten
des Rechtstrends; E.'Wulff u. G.
Stuby: Dritte Tagung der Inter-
nationalen Chile-Untersuchungs-
kommission in Mexiko City

Hauptaufsdtze

G. Stuby: DreiBig Jahre Potsda-
mer Abkommen, Seine historische
und aktuelle Relevanz; W, Abend-
roth: Einheitsgewerkschaft oder
antikommunistische - Richtungsge-
werkschaft? — Der Frontwechsel
der GEW-Fiihrung; Stellungnah-
men zum Internationalen Jahr
der Frau; M. Feustel: Politische
Tendenzen des Steuersystems und
der Steuerreform in der BRD; R.
Briinemann: Zur Kontinuitit der
Berufsverbotspraxis von Metter-
nich zu den Ministerprisidenten-
beschliissen; L. Peter: Die politi-
sche Entwicklung Portugals seit
dem 25. April 1974; J. Kuczynski:
Die Weltwirtschaft des Kapitals.
Vierteljahresiibersicht

20. Jahrgang, M¥#rz 1975, Heft 8

4’75

Chronik des Monats Mdrz 1975

Kommentare und Berichte

W. Fabian: Giinstige Aussichten
fiir die KSZE; C. Butterwegge:
Zum Wiesbadener Bundeskongre
der Jungsozialisten

Hauptaufsitze

K. Ehrler: Europa dreiBig Jahre
ohne Krieg. Zur historischen Be-
deutung des 8. Mai 1945; J. Huff-
schmidt: Zum Charakter der ge-
genwairtigen Wirtschaftskrise. Der
EinfluB von Uberakkumulation
und Kapitalkonzentration auf die
Bedingungen und Perspektiven
fortschrittlicher Politik; G. Spri-
gath: Die Entwicklung in Siid-
vietham und das Pariser Abkom-
men; A. Zassenhaus u. K. Kricke-
berg: Wissenschaft in der Demo-
kratischen Republik Vietnam. Ein
Bericht; R. Katzenstein: Zum Pro-
blem einer marxistischen ,Staats-
ableitung®; D. Halfmann: Lebens-
weg und Karriere des Franz Jo-
sef StrauB (III). Von der ,Spie-
gel“-Affire zum ,Entwurf S£fiir
Europa“; R. Schulze: Sechs Jahre
,Revolutionire Regierung der
Streitkridfte® in Peru

20. Jahrgang, April 1975, Heft 4
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DEUTSCHE

ZEITSCHRIFT

FUR

VII

PHILOSOPHIE

r
2'75
A. Kosing: Theoretische Probleme
der Entwicklung der sozialisti-
schen Nation in der DDR; R. Roch~
hausen/G. Ilgenfritz: ,Schopfer-
}um“ als Form der Widerspiege-
ung

G. Biedermann/E, Lange: Die Na-
turphilosophie Friedrich Wilhelm
Joseph Schellings; W. Forster: Die
Philosophie Schellings in ihren
entgegengesetzten  Rezeptionsl-
nien

Diskussion

J. Forsche; Kausalitdtsbegriff und
dialektisch-materialistische Ent-
wicklungskonzeption; K. VoB: Zur
Aufforderung als Denkform

Bemerkungen und Berichte
Zentralinstitut fiir Philosophie der
Akademie der Wissenschaften der
DDR:

Zum 85. Geburistag Todor Paw-

lows; V. Wrona: IV. Tagung der

gemeinsamen Kommission von
Philosophen der UdSSR und der
DDR; G. Bohring/H. Olschewski:
Wissenschaftliches Schépfertum
unter Fiihrung der marxistisch-
leninistischen Partei; G. Arnhardt:
Fichte und Schulpforte

13. Jahrgang, Februar 1875, Heft 2

1

3'75

H. HO6rz: Erkenntnistheoretische
Bedingungen und  Implikationen
des wissenschaftlichen Schdpfer-
tums; D. Pilike: Positivistisches
Denken und biirgerliche Sozial-
wissenschaft; H. Scherner: Zur
politischen Weltanschauung Sun
Yatsens; G. Haensch: Uber die
naturphilosophischen Anschauun-
gen Jakob Béhmes; G. Heinrich:
Aspekte frithromantischer B6hme-
Rezeption

Diskussion

I. Délling: Kulturtheorie als ange-
wandter historischer Materialis-
mus; O. Mader: Zu einigen philo-
sophisch relevanten Problemen .
der Pddagogik

Bemerkungen und Berichte

R. Stollberg: Soziologische Pro-
bleme der Motivierung und Sti-
mulierung sozialistischen Arbeits-
verhaltens; F. Richter: Gedanken
zur Methodologie der Wissen-
schaftsklassifikation; J. Hamel:
Philosophische Fragen der Wis-
senschaftsgeschichte; A, Pfeiffer:
Zum ,,Warmetod“ des Universums;
S. Karapanos/R. Oelsner/B. D. Rei-
mann: Zur Dialektik von Natur-
und Gesellschaftsgesetzen; G.

Bartsch: Jakob-Béhme-Sympo-
sium
Zeitschriftenumschau

F. Rupprecht: ,Dialectics and Hu-
manism*®

13. Jahrgang, Mirz 1975, Heft 3

Erscheint monatlich. — Einzelheft 6,—~ DM. Jahresabo 72,— DM. — Bestellungen {iber
Buchhandel oder Buchexport, DDR 701 Leipzig, Leninstr. 16
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isucholovie heute

3

F. Baumgirtel: Erziehung und
(Erziehungs-) Wissenschaft

G. Mitchel, W. J. Redican und
J. Gomber: Affenminnchen als
Viter

Neue Formen der Psychotherapie
Kommunikationstherapie; K, H.
Mandel, A. Mandel u. H. Rosen-
thal: Einiibung der Liebestihig-
keit; K. H. Mandel: Ausbildung
zum Kommunikationstherapeuten;
S. Brockert: Pastors Kinder, Miil-
lers Vieh — oder: Wie gedeiht die
Ehe von zwei Ehetherapeuten; P.
Flirstenau: Zehn Thesen liber die
Konsequenzen der Entwicklung
der ‘verschiedenen psychoanalyti-
schen Therapie-Verfahren (Grup-
pen-, Kurz-, Familien-, stationdre
Therapie.,.) fiir das Selbstver-
stindnis des psychoanalytischen
Therapeuten.

Ubersetzungsregeln fiir wissen-
schaftliche Arbeiten

R. D. Schrider-Naef: Schiiler ler-
nen Lernen; M. Breland: Das Ende
des Strafprinzips und die Chance
der (Lern-)Psychologie; F.J. Evans:

Hauptsache, man glaubt daran —.

Dije Kraft der Bunten Pillen; F.
Herzberg: Motivation, Arbeitsmo-
ral & Geld; Humanisierung des
Arbeitslebens (II): Teilautonome
Gruppen

2. Jahrgang, Mirz 1975, Heft 8

4

Politische Fraueninitiative Heidel-
berg: Zweihundertachtzehn

E. E. Maccoby u. C. N. Jacklin:
Geschlechtsunterschiede: Was wir
dariiber wissen, und was wir dar-
iiber nicht wissen

E. F. Loftus .
Unglaubwiirdige Augenzeugen

D. Schossler

Die Bundeswehr als Sozialisations-
agentur;

David McClellands Psychologie
der Militanz

G. Doring

Kleines Handwerkszeug fiitr den
Psychohydrauliker

Ausbildung und Berufsbild der
Klinischen Psychologen in der
Diskussion

E. Sarges u. I. Wiirtl

Sonderschule ohne Aussonderung

J. D, Selkin
Die Angst vor Vergewaltigung

S. Keen
Zauberlehrling

C. Castaneda
Die Reise nach Ixtlan

2, Jahrgang, April 1975, Heft 4
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SONDERBANDE

Soeben erschienen:

AS7

Projekt Automation und Qualifikation:
Automation in der BRD
Teil A: Methodische Vorbemerkungen

I. Begriff und Ermittilungsverfahren von Automation
Il. Bedingungen und Schranken

Teil B: Indikatoren fiir technischen Fortschritt

lll. Entwicklung der Produktivitat

Umsatz; Arbeitsproduktivitat; Kapitalzusammensetzung
IV. Entwicklung der Arbeitskréftestruktur

Berufe; Arbeitsmarkt

V. Zunahme der Staatstitigkeit
Arbeitsmarkt; Infrastruktur aligemein; Bildung; Wissenschaft

Teil C: Entwicklung und Ausbreitung von Automation

VI. Genese

Zur Vorgeschichte der Automation; Zweiter Weltkrieg: Entstehung
elektronischer Rechenanlagen, Elektronische Datenverarbeitung
und Kernwaffen; Kaiter Krieg; Kernwaffentechnologie; Mensch-
und Maschinenwissenschaft

VIl. Ausbreitung automatischer Datenverarbeitung

VIII. Automation in Verwaitung, Handel und Banken
Datenerfassung; Dokumentation; Automatische Textverarbeitung

- IX. Automation in der Produktion

ProzeBrechner und Systemautomatisierung; Numerisch gesteu-
erte Werkzeugmaschinen; Roboter; Perspektiven der Automati-
sierung in der Fertigungstechnik; Konstruktion; Lager; Repara-
tur; Transport und Kommunikation

Vierfachband
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AS 5
Hanns Eisler

I. Zur Elsler-Rezeption

D. Siverkriip: Was ich von Hanns Eisler gelernt habe; Chr. Hoft-
mann: Bericht tiber die Arbeit des Hanns-Eisler-Chores; F. Tom-
berg: Politisch Lied — ein garstig Lied. Zur Eisler-Kritik bei Carl
Dahlhaus; S. Haberdltzl: Der abscheuliche Optimismus und sein
Opfer. Hamms Fernsehfilm tiber Eisler; H. Paull: ,Komposition fir
den Film*. Kritik einer Kritik; D. Stern: Uberlegungen zur Film-
musik. Antwort auf Pauli; W. F, Haug: ,Kunst und Gesellschaft”
und Hanns Eisler; G. Mayer: Zur wissenschaftlichen Eisler-Rezep-
tion

il. Entwicklung der politischen und Zdsthetischen Posltion Elslers
A. Diimling: Eisler und Schonberg; H. Fladt: Eisler und die Neue
Sachlichkeit; J. Engelhardt: Eislers Weg vom Agitprop zum Lehr-
stiick; D. Kolland: Eislers Beitrag zur antifaschistischen Biindnis-
politik unter den Musikern; M. Tibbe: Volkstiimlichkeit als Pro-
blem des Komponierens; D. Stern: Die Auffassung des musikali-
schen Materials bei Adorno und Eisler .

lll. Musikalische Analysen

H. Fladt / H.-W. Heister / D. Stern: Eislers Massenlieder — Der
Rote Wedding, Solidaritatslied, Einheitsfrontlied; H. Kolland: , Auf
den StraBen zu singen“; W. Molkow: ,Litanei vom Hauch“;
S. Schutte: Nationalhymnen und ihre Verarbeitung in Kompositio-
nen; K. Csipak: ,Neue deutsche Volkslieder”

iV. Faustus-Diskussion

W. Zobl: Die Auseinandersetzung um Eislers revolutiondare Um-
funktionierung des Dr. Faust; K. Vdlker: Der positive und der
negative Faust; W. F. Haug: Hans Faust und Hans Wurst in Eis-
lers Version der Faust-Sage

V. Kommentierte Bibllographle und Diskographle

Albrecht Dimling: Bibliographie; Franz Nlermann: Diskographile
VI. Besprechungen

Vierfachheft ) Erscheint Mitte 1975

Schallplatte

Parallel zum AS 5 erscheint eine Schallplatte mit Liveaufnahmen
aus dem gemeinsam mit dem Argument-Verlag veranstalteten
Konzert des Hanns-Eisler-Chores zum 75. Geburtstag Hanns Eis-
lers. Sie enthalt Lieder und Chorwerke, die im AS 5 analysiert
werden.

Preis: 6,— DM Erscheint Mitte 1975
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Zeitschrift fiir Philosophie und Sozialwissenschaften

1—21 Argument-Reprint AS 1/1 u. AS 1/2

22 Emanzipation der Frau / Sexualitdt und Herrschaft (1)

23 Emanzipation der Frau / Sexualitat und Herrschaft (1)

24 Sexualitat und Herrschaft (l11)

26 Probelme der Asthetik (l)

28 Probleme der Asthetik (lI)

29 Schule und Erziehung (i)

30 Faschismus-Theorien (l)

31 Schule und Erziehung (il)

32 Faschismus-Theorien (11)

33 Faschismus-Theorien (I}

34 Probleme der Entwicklungslander (1)

35 Sexualitat und Herrschaft (IV)

36 Die Amerikaner in Vietnam / Probleme der Entwicklungstander (1)

37 Theorien der Vergeblichkeit / Zur |deologiekritik des Nihilismus

38 Probleme der Entwicklungsléander (iil)

39 Wirtschaftsmodelle im Sozialismus

40 Politische Bildung / Schule und Erziehung (lif)

41 Staat und Gesellschaft im Faschismus / Faschismus-Theorien (1V)

42 ,Formierte“ Demokratie (1)

43 Wissenschaft als Politik (I)

44 Stadtebau im Kapitalismus (l)

45 Dritte Welt und Opposition im Spétkapitalismus

46 Brecht/Lukacz/Benjamin / Fragen der marxistischen Theorie (l)

47 Faschismus und Kapitalismus/Faschismus-Theorien (V) / Diskussion

48 Kalter Krieg und Neofaschismus in der BRD / Materialien zur ,formierten
Demokratie (l1)

49 Kritik der birgerlichen Germanistik / Wissenschaft als Politik (1I)

50 Kritik der blrgerlichen Sozialwissenschaften

51 Zur Politischen Okonomie des gegenwirtigen Imperialismus / Probleme der
Entwicklungslédnder (IV)

52 Entfremdung und Geschichte / Fragen der marxistischen Theorie (II)

53 Zur politischen Okonomie des gegenwartigen Imperialismus / Probleme der
Entwicklungslander (V)

54 Vom Bildungsblrgertum zur Funktionselite / Schule und Erziehung (IV)

55 Argument-Register / 1.—11. Jahrgang 1959—1969

56 Sexualitat und Herrschaft (V) / Schule

57 Revolution und Konterrevolution in Griechenland

58 Faschismus-Theorien (VI) / Diskussion

59 Afrika zwischen imperialismus und Sozialismus / Probleme der Entwicklungs-
lander (VI)

60 Kritik der biirgerlichen Medizin

61 Klassenstruktur und KlassenbewuBtsein / Die Arbeiterklasse im
Spatkapitalismus (!)

62 KlassenbewuBtsein und Klassenkampf / Die Arbeiterklasse im
Spatkapitalismus (I1)

63 Geschichte und Geschichtsschreibung der deutschen Arbeiterbewegung (1)

64 Probieme der Asthetik (lIl)

65 Fragen der marxistischen Theorie

66 Wissenschaft als Politik (I11)

67 Emanzipation der Frau / Sexualitdt und Herrschaft (Vi)

68 Auslanderbeschéaftigung und Imperialismus / Die Arbeiterkiasse im
Spétkapitalismus (l11)



69 Lohnarbeit und Medizin / Kritik der burgerlichen Medizin (1l)

70 Kritik der birgerlichen Geschichtswissenschaft (I)

71 Argumente fiir eine soziale Medizin (I1i)

72 Probleme der Asthetik (IV) / Literatur- und Sprachwissenschaft

73 Probleme der Produktivkraftentwickiung (1)

74 Fragen der marxistischen Theorie (IV)

75 Kritik der burgerlichen Geschichtswissenschaft (1f)

76 Entwicklungstendenzen der politischen Okonomie in der DDR

77 Widerspiegelungstheorie und Ideologiekritik / Fragen der marxistischen
Theorie (V)

78 Argumente fiir eine soziale Medizin (IV)

79 Kapitalistische Entwicklung und koloniale Unterentwicklung — Genese und
Perspektive / Probleme der Entwicklungslander (Vii)

80 Schuie und Erziehung (V)

81 Widerspiegelungs-Diskussion / Streitfragen materialistischer Dialektik (1)

82 Beitrage zu Theorie und Praxis des Sozialismus

83 Zur Kritik sozialwissenschaftlicher Theorien

84 Zum Verhaltnis von Logischem und Historischem / Streitfragen
materialistischer Dialektik (l1)

85 Widerspiegelungs-Diskussion / Streitfragen materialistischer Dialektik (i!l)

86 Klassenkémpfe in der BRD / Die Arbeiterklasse im Spatkapitalismus (IV)

87 Faschismus — Entstehung / Verhinderung / Faschismus-Theorien (V11)

88 Naturwissenschaftliche Erkenntnis und gesellschaftliche Interessen (l)

89 Anti-Psychiatrie — Konservative Gehaite radikaler Entwirfe / Argumente fiir
eine soziale Medizin (V1)

90 Widerspiegelung-Diskussion / Literatur und Kunsttheorie / Streitfragen
materialistischer Dialektik (IV)

91 Diskussion von Verhaitenstherapie und Gruppendynamik / Kritische
Psychologie ()
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50 Kritik der blrgerlichen Sozialwissenschaften

60 Kritik der biirgerlichen Medizin

70 Kritik der burgerlichen Geschichtswissenschaft (i)

75 Kritik der birgerlichen Geschichtswissenschaft (11)

80 Schule und Erziehung (V)

AS 1/1 Argument-Reprint 1—-17

AS 1/2 Argument-Reprint 18-21

AS 2 Gewerkschaften im Klassenkampf / Die Entwicklung der Gewerkschafts-
bewegung in Westeuropa

AS 3 Vom Faustus bis Karl Valentin / Der Birger in Geschichte und Literatur

AS 4 Entwicklung und Struktur des Gesundheitswesens / Argumente fir eine
soziale Medizin (V)

AS 5 Hanns Eisler

AS 6 Zur Theorie des Monopolkapitals

AS 7 Projekt Automation und Qualifikation: Automation in der BRD / Probleme
der Produktivkraftentwicklung (i1)
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Durch ein Versehen sind in der Rezension

H.-A. Winkler: Mittelstand, Demokratie und
Nationalsozialismus
in: Argument 89, S. 154—158,

die letzten beiden Absétze miteinander vertauscht worden.




